ORIGINAL:
Універсальні заходи профілактики інфекцій
Універсальні заходи профілактики інфекцій – це стандарти з інфекційного контролю, якими необхідно керуватись під час штучного переривання вагітності хірургічними методами (МВА, ЕВА, дилатація та кюретаж) з метою попередження поширення інфекцій, що передаються через кров та біологічні рідини. 
Стандарти профілактики включають:
· миття рук та використання захисних засобів;
· безпечне використання голок, гострих/колючих інструментів та їх утилізацію;
· ретельну дезінфекцію інструментів та іншого забрудненого обладнання;
· безпечну утилізацію медичних відходів, забруднених кров’ю та іншими біологічними рідинами.
Заходи спрямовані на зниження ризику зараження медичних працівників і пацієнтів та базуються на концепції, згідно з якою кожна людина вважається потенційно інфікованою.

Миття рук та використання захисних засобів 
Медичні працівники повинні ретельно мити руки проточною водою з милом до та після контакту з пацієнткою або процедури (операції). 
Мити руки потрібно як до одягання рукавичок, так і після їх зняття, а також у всіх випадках забруднення рук.
Слід обов’язково користуватись одноразовими рукавичками, одягаючи нову пару рукавичок при обстеженні кожної нової пацієнтки, а також при повторному обстеженні тієї ж самої пацієнтки.
У разі можливого ризику розбризкування крові або біологічних рідин рекомендується використовувати захисні окуляри, щітки, маски, фартухи, халати. 

TRANSLATION:

Universal measures for preventing infections 
Universal measures for preventing infections are the standards for infections control, which must be used during aborting pregnancies with surgical methods (manual vacuum aspiration (MVA), electric vacuum aspiration (EVA), dilatation and curettage) with the purpose of preventing wide-spread infections transmitted through blood and biological fluids. 
Prevention standards include:
· Washing hands and using protective agents.
· Safe use of needles, sharp/cutting tools and their utilization.
· Thorough disinfection of tools and other contaminated equipment.
· Safe utilization of medical waste, contaminated with blood and other biological fluids.
Measures aimed at decreasing risk of contaminating healthcare professionals and patients are based on the assumption that each person is considered potentially infected.

Washing hands and using protective agents 
Healthcare professionals must thoroughly wash their hands under tap water with soap before and after contacting a patient or before and after a procedure (operation). 
It is necessary to wash hands before putting on gloves, as well as after taking them off, and also in all cases of contamination of hands.
Healthcare professionals should use disposable gloves, putting a new pair on every time they examine a new patient, as well as when they examine the same patient again.
In case of possible risk of sprinkling of blood or biological fluids, it is recommended that healthcare professionals use protective glasses, brushes, masks, aprons, gowns.

