Пример 1
Название:
Пост для Instagram (фитнес-тематика)
Описание:
[bookmark: _GoBack]Тема: фитнес и здоровый образ жизни. Стиль — лёгкий, мотивирующий, без клише.
Текст:
5 привычек, которые меняют тело и голову
1. Не пропускай завтрак — это твоя энергия на день.
2. 15 минут движения каждый день важнее, чем 2 часа раз в неделю.
3. Вода — не магия, но оживляет все тело.
4. Не сравнивай себя с другими — сравни с собой вчерашней.
5. Помни: прогресс — это не спринт, а путь.
Автор: Оксана, начинающий копирайтер.

