                                                 Кофе. Интересные факты

Теперь жизнь имеет сумасшедший темп. Это сильно выматывает нас. Где же черпать дополнительную энергию? Кофе — просто спасение для многих. Некоторые настолько уже стали зависимы, что даже не могут проснуться без него.

 Большинство из нас не сильно разбираются в особенностях кофе. Мы ведь просто потребители. И нам главное — эффект. Но было бы интересно узнать почему люди испытывают бодрость после чашечки горячего кофе, и почему эта бодрость так быстро проходит. 

 Кофеин - это вещество, которое является главным составляющим нашего любимого напитка и именно благодаря ему человек испытывает прилив сил. Как он действует на организм?

 Кофеин способствует выработке гормона адреналина, который активизирует деятельность организма, вызывая расширение сосудов, ускоряет сердцебиение, устраняет сонливость и повышает умственную и физическую трудоспособность, повышает давление. Человек может почувствовать улучшение настроения примерно через 40 минут после попадания кофеина в организм. Но такой эффект длится недолго, потому что через 3-4 часа действие кофеина прекращается, и вместо бодрости, появляется сонливость, вялость и усталость. Поэтому некоторые люди на протяжении дня могут выпить несколько чашек кофе. Но стоит не забывать, что большое количество кофеина может вызвать и негативную реакцию. Если долго употреблять кофе, то может возникнуть легкая зависимость. А при передозировке — вызывает истощение. Так же может быть смертельная доза (около 90 чашек за сутки). 

 Хотя кто-то выбирает растворимый кофе, все же многие отдают предпочтение натуральному кофе. Есть два основных вида кофейных зерен, которые используются в кофейной индустрии. Это Арабика и Робуста. 

 Арабика - дорогостоящий сорт кофе. Это обусловлено тем, что кофейное дерево требует к себе особый уход и условия для роста и хорошего урожая. Обычно, эти деревья производят не так много плодов, как кофейные деревья, из которых получают сорт Робусты. Вкусовые качества зерна зависят от местности, где выращивается данный сорт. Но практически во всех разновидностей Арабики во вкусе имеется “ благородная кислинка”, за которую так любят ценители кофе. Но так же может иметься богатый спектр привкусов: и ореховый, и цветочный, и пряный, и шоколадный, и прочее. На самом деле в Арабике содержится менее 1% кофеина. Поэтому ценность этого сорта кофе не столько в эффекте, сколько во вкусе и аромате. 

 Сорт Робуста — по цене более доступен. Кофейное дерево этого сорта стойкое к неблагоприятным условиям, быстро растет и дает щедрый урожай. Кофейные зёрна содержат в себе в 2-3 раза больше кофеина, чем в зернах Арабики.  Но при этом имеют характерную горчинку и не такие богатые на вкусовые и ароматические свойства. 

 Поэтому для того, чтоб насладиться манящим ароматом и насыщенным послевкусием, но в то же время получить желаемую бодрость, - можно создавать купажи. Купаж - это смеси разных сортов и видов Арабики и Робусты. Разные вариации купажей способствуют тому, что существует богатая палитра вкусов кофе. Но вкусовые оттенки не слишком конкретные, но очень тонкие и едва уловимые. 

  Лишь вам выбирать — чему отдавать предпочтение. Но, вне сомнений, культ кофе стал неотъемлемой частью современной жизни!

