Удаление жировика в домашних условиях
Жировики появляются, когда в организме нарушаются процессы обмена веществ. Жировая ткань скапливается, образуя уплотненные комочки на разных частях тела. Они не вредят здоровью, так как это опухоли доброкачественные. Но выглядят, мягко говоря, не эстетично. Особенно это касается образований на лице: щеках, губах, лбу, веках. 
Жировик, как его называют в народе, или по-научному липома, телесного цвета и, преимущественно, небольшого размера – его диаметр от 1 до 3 см. Он появляется в подкожной пухлой соединительной ткани. Можно ли самостоятельно отличить жировик от других новообразований, как с ним бороться и возможно ли удаление жировика в домашних условиях – читайте дальше.
Распознание жировика
Жировик особо не отличается от других подобных новообразований. Он похож, например, на воспаленный прыщ. Но распознать его самостоятельно все же можно. Есть простой способ проверить происхождение нарыва – потрогать его. Жировик эластичен и подвижен. Он не болит, когда на него надавливать. Но гарантировать, что вы имеете дело именно с жировиком, может только осмотр у врача-косметолога.
Жировик можно спутать с другим новообразованием – атеромой – она выглядит очень похоже. Лечат ее совсем по-другому, ведь это, фактически, киста сальных желез. Она возникает при их закупорке.
Врач при осмотре должен сделать прокол, чтобы взять содержимое новообразования для исследования. Анализ покажет, жировик ли это. Если липома большая, она требует лазерного или хирургического удаления. Тогда врач обязан провести ультразвуковое исследование, чтобы видеть, как расположены жировые скопления под кожей. 
Самостоятельное удаление жировика может обернуться серьезными осложнениями. Не факт, что вы сами сможете успешно проколоть его. Если туда будет занесена инфекция – возможно заражение, он воспалится. Рану, которая возникнет на месте жировика, постепенно сменит некрасивый шрам. 
Избавление от жировика на лице
Есть два способа избавления от жировиков. Первый - его под местным наркозом удаляет хирург. Общий наркоз врачи применяют, вырезая особо большие липомы. При этом пациента на два дня помещают на стационарное лечение, поскольку за его состоянием должны наблюдать специалисты. 

Другой способ лечения – без наркоза, при помощи медикаментов. Такое лечение приемлемо только для ликвидации небольших жировиков – до 3 см. После того, как врач вводит специальное лекарство, жировик начинает самостоятельно рассасываться.
Благодаря новому оборудованию, которым оснащено большинство современных медицинских учреждений, удаления липомы стало возможным без шрамов. Ведь следы, которые оставались после их удаления, женщины воспринимали очень болезненно. Теперь при помощи технологии эндоскопии, сделав надрез, врач может отделить липому от других тканей. 
Удаление жировиков в домашних условиях
Пока жировик еще маленький, а возможности записаться на прием к врачу - нет, можно попробовать удалить его самостоятельно. Средства для этого предлагает народная медицина. Но нужно помнить, что помощь врача – самая эффективная.
Мыльный компресс

Натертое на терке хозяйственное мыло перемешайте с мелко нарезанной запеченной луковицей. Смесь нужно наносить до выздоровления дважды в день.

Компресс из золотого уса
Золотой ус – это лекарственное растение. Компресс их него имеет медленное действие, но дает отличный результат. Для приготовления лекарства листья золотого уса нужно разомнуть в кашицу. Ее нанести на жировик, накрыть полотенцем, салфеткой или куском полиэтилена и заклеить пластырем. Компресс нужно держать 12 часов, он рассасывает липому. Лечение золотым усом эффективно и тем, что предотвращает рецидив заболевания.

Компресс из мать-и-мачехи
Целебными действиями при лечении жировика в домашних условиях обладают и листья мать-и-мачехи. Мелко нарезать, завернуть в бинт и прикладывать к новообразованию три раза в день.

Алоэ
Листья алоэ перед тем, как начать использовать, рекомендуется положить на несколько дней в холодильник. Наиболее эффективными окажутся нижние листки растения.  Их разрезают на две части и прикладывают на ночь, повернув к жировику разрезанной стороной. Лечение следует продолжать на протяжении 2 недель.

Мазь из пшеничных зерен 

Зерна пшеницы нужно мелко перемолоть, добавить чуть-чуть воды. В результате перемешивания образуется каша, на вид и по консистенции напоминающая мазь. Ее накладывают на бинт, сверху обертывают полиэтиленом и прикладывают к жировику три раза в день. Держать мазь нужно пол часа.
Если вы решили прибегнуть к рецептам народной медицины и практикуете удаление жировика в домашних условиях, внимательно следите, не проявляются ли у вас симптомы аллергии на отдельные компоненты. В случае негативной реакции рекомендуется прекратить самостоятельное лечение.
Что делать, чтобы жировик не вернулся?

Жировик очень часто возникает из-за неправильного питания – если пища содержит большое количество жиров и углеводов. Поэтому продолжая неправильно питаться, есть риск возникновение рецидива липомы. У некоторых пациентов, которые начали планировать свои приемы пищи по-новому, пересмотрели свой рацион, жировики начинали рассасываться сами по себе без медицинского вторжения.

Основу здорового питания составляют овощи и фрукты. А вот пищу, которая содержит жиры и углеводы, необходимо строго ограничить. Специалисты рекомендуют заняться физкультурой, увеличить физическую нагрузку, больше находиться на свежем воздухе, гулять. Немало зависит и от ухода за кожей лица. Умывшись, для ее очищения используйте тоники, лосьоны, начните пользоваться декоративной косметикой.
Умывание травами тоже уменьшает шансы появления жировиков. Попробуйте после применения очищающих масок ополоснуть лицо отваром коры дуба, тысячелистника, ромашки и забудьте о липомах навсегда.
