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1.  Легка атлетика є комплексним видом спорту, що включає в себе різні види дисциплін. Вона по праву вважається королевою спорту, недарма, два з трьох призовів в девізі «Швидше, вище, сильніше» можна не замислюючись віднести до саме легкоатлетичних дисциплін. Легка атлетика становила основу спортивної програми перших олімпійських ігор. Свої позиції легкої атлетики вдалося завоювати за рахунок простоти, доступності та, якщо хочете, природності своїх змагальних дисциплін.
      Легка атлетика - сукупність видів спорту, що поєднує такі дисципліни, як ходьба, біг, стрибки (у довжину, висоту, потрійний, з жердиною), метання (диска, списа, молота), штовхання ядра і легкоатлетичні багатоборства. Один з основних і найбільш масових видів спорту.
2.  Археологічні знахідки - вази, медальйони, монети, скульптури допомагають уявити сьогодні, як у древніх греків, а пізніше римлян проходили змагання, які тепер називаються легкоатлетичними. Всі фізичні вправи древні греки називали атлетикою і ділили її на «легку» і «важку». До легкої вони відносили біг, стрибки, метання, стрільбу з лука, плавання і деякі інші вправи, що розвивають спритність, швидкість, витривалість.
     Боротьба, кулачний бій і взагалі всі вправи, які розвивали силу, греки відносили до важкої атлетики. Ясно, що назва «легка атлетика» сьогодні досить умовна, адже важко назвати, наприклад, біг на на довгі дистанції - марафон або метання молота «легкими» фізичними вправами.
     Найдавнішим змаганням атлетів, безсумнівно, є біг. Вражаюче, що сьогодні ми знаємо ім'я першого олімпійського чемпіона древньої Греції і дату, коли відбулася ця подія. Це сталося в 776 р до н.е. В Олімпії, найдавнішому релігійному центрі Греції. Переможець був один, та як атлети змагалися на тих іграх тільки в бігу на один стадій (приблизно 192 м.) - звідси слово «стадіон». Переможця звали Короібос, здається, він був кухарем з міста-поліса Еліди. В Ермітажі, у Санкт-Петербурзі, можна побачити грецькі і римські пам'ятні медальйони, монети із зображеннями бігунів.
     На красивою глиняного вазі, виготовленої і розписаної грецькими майстрами в V ст. до н.е. виключно жваво представлено четверо змагаються в бігу. Є в колекції ваза із зображенням атлета, що стрибає в довжину. Цікаво, що в руках він тримає щось на зразок сучасних гантелей. Вони були кам'яними або металевими, від 1,5 кг. і більше вагою. У давнину вважали, що такі гантелі точніше направляли розмах рук стрибуна, сприяли більш точної його посадці. Літописи говорять, що, якщо у приземлився атлета одна нога виявлялася далі інший, стрибок не зараховувався. У Росії в 1888 році був утворений перший спортивний гурток в Тярльово, поблизу Петербурга.
     Широкий розвиток сучасної легкої атлетики пов'язано з відродженням Олімпійських ігор (1896) як найбільших міжнародних змагань; стали розігруватися національні чемпіонати з легкої атлетики. У 1911 заснований Всеросійський союз любителів легкої атлетики, який об'єднав близько 20 спортивних ліг Петербурга, Москви, Києва і ін.
     З 1946 рад. легкоатлети беруть участь в чемпіонатах Європи (проводяться з 1934 в парні роки між Олімпійськими іграми), з 1952 - в Олімпійських іграх. З 1958 регулярно проводяться легкоатлетичні матчі між спортсменами СРСР і ін. Країн (США, ГДР, Франції, Великобританії, Італії, Польщі, Чехословаччини), міжнародні змагання, присвячені пам'яті видатних легкоатлетів (меморіали - братів Знам'янський в СРСР, Я. Кусочінского - в Польщі , Е. Рошіцкого - в Чехословаччині та ін.), на призи організацій і газет ( «Правди» і «Известий» в СРСР, «Юманіте» у Франції і ін.), з 1964 - чемпіонати Європи з легкої атлетики для юніорів, з 1965 - змагання на Кубок Європи, з 1966 - чемпіонати Європи в закритому приміщенні.
3.  Ходьба. Спортивна ходьба по техніці рухів відрізняється від усіх видів ходьби постановкою випрямленою в колінному суглобі ноги. Однак, загальним для всіх видів ходьби є постійний контакт ноги з грунтом однієї або двох ніг одночасно. За появу фази польоту скороходи дискваліфікуються набагато частіше, ніж за іншу помилку, коли зігнута опорна нога ходка в момент вертикалі. Моментом вертикалі називають момент початку обгону махової ноги опорної. Швидкість в спортивній ходьбі вдвічі-втричі вище, ніж у звичайній і досягає 14-16 км / год. Рекорди в спортивній ходьбі реєструються на доріжці стадіону не більше 500 м на дистанціях від 3-х км до результатів добової ходьби (більше 200 км). Вищі досягнення реєструються на шосе. На найбільших змаганнях чоловіки йдуть 20 км і 50 км, а жінки йдуть 20 км. Біг займає найбільшу частину програми легкої атлетики і має 4 різновиди: гладкий біг, біг з перешкодами (штучними і природними), естафетний біг.
     Стрибки. Стрибки в легкій атлетиці проводяться в довжину, в довжину потрійним, в висоту і в висоту з жердиною, як для чоловіків, так і для жінок. Результат фіксується в метрах і сантиметрах.
     Метання. У метання входять: штовхання ядра вагою 7257 г для чоловіків і 4000 г - для жінок, метання молота такого ж ваги, метання списа (800 г і 600 г), метання диска (2 кг і 1 кг), гранати (700 г і 500 г) та тенісного м'яча. Останні два види є допоміжними для навчання метання списа. У всіх видах метань проводиться попередній розгін снаряда, що дозволяє збільшити швидкість снаряда при відриві від рук метальника (вильоті).
     Багатоборства. Легкоатлетичні багатоборства включають багато видів легкої атлетики. Класичне чоловіче десятиборстві - це біг на 100, 400, 1500 м, 110 м з бар'єрами, стрибки у висоту, з жердиною, в довжину, метання списа, диска, штовхання ядра. Класичне жіноче семиборство - це біг 100 м з бар'єрами, 200 м, 800 м, стрибки в довжину і у висоту, метання списа і штовхання ядра. Результат визначається в окулярах, підрахунок яких йде за спеціальною таблицею.
4.  Головним керівним органом, контролюючим проведення змагань і розвиток легкої атлетики як виду спорту, є IAAF(International Association of Athlethics Federations) Міжнародна Асоціація легкоатлетичних федерацій. Решта всіх організацій є регіональними. Вони теж можуть проводити свої змагання, але чемпіонати світу і легкоатлетичні змагання в рамках Олімпійських ігор проводить тільки IAAF.
      До 1887 року всі бігуни стояли на старті в повний зріст, чекаючи команди для початку бігу. Низький старт придумав американський спринтер Шерілл після спостережень за кенгуру, які перед початком руху пригинаються до землі. Коли він, не дивлячись на протест судді і насмішки глядачів, застосував новий спосіб, відразу ж виграв забіг.
     Абебе Бікила в Римі в 1960 виграв Марафон босоніж. А за 40 днів до перемоги в Токіо 1964 (знову зі світовим рекордом), йому зробили операцію з видалення апендиксу.
     У 1908 році була офіційно затверджена довжина марафону – 42 195 м. Ця цікава цифра рівна відстані від Віндзорського замку до стадіону White City в Лондоні.
      Біл Бауерман, тренер з легкої атлетики університетської команди (штат Орегон) намагався розробити нове бігове взуття. У 1971 році він вирішив скористатися вафельницею, щоб розплавити поліуретан і додати його поверхні відповідний рельєф. Цю ідею він використовував у виробництві для компанії, яку сам же і заснував разом з Філом Найтом. Спочатку ця компанія мала назву «Blue Ribbon Sports», а потім була перейменована в NIKE. Зараз  статуя Бауермана в повний зріст прикрашає кампус університету, а замість постаменту – та сама вафельниця.
 5.  Легка атлетика є одним з найбільш популярних видів спорту в світі, досягти успіхів в якому неможливо без прийому біологічних добавок,спортивного харчування . У багатьох людей любов до таких занять з'являється з дитячих років, адже в ці роки ми так любимо грати в догонялки, бігати наввипередки і змагатися, хто далі стрибне. Однак у одних величезний потенціал закладений від природи, а іншим необхідно підтримувати фізичну форму, вдаючись до прийому різних препаратів. 7 цікавих фактів допоможуть більше дізнатися про легку атлетику та вирішити для себе, чи варто використовувати біологічно активні добавки.
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