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Одним з найбільш впливових і поширених напрямків антропологічної філософії є ​​філософія психоаналізу. Психоаналіз в його класичній формі був заснований 3ігмундом Фрейдом (1856-1939) на межі XIX і XX ст., коли у суспільстві намічалася зміна традиційних уявлень про психічне життя людини. Ідеї ​​психоаналізу викладені в основних роботах Фрейда: "По той бік принципу задоволення", "Масова психологія і аналіз людського"Я","Я і Воно".

У кінці XIX і початку ХХ ст. нові відкриття і досягнення в природничих науках оголили незадовільність механістичних і натуралістичних тлумачень природи людини. Для багатьох мислителів стає очевидним, що зведення людини до природних характеристик не дозволяє проникнути в таємницю людського буття, в область "внутрішнього" життя людини, яке не піддається натуралістичним інтерпретаціям та не виявляється за допомогою емпіричного спостереження. "Внутрішній" світ людини можна лише описати, спостерігаючи за різними проявами життєдіяльності індивіда. У зв'язку з цим, особливо в області абстрактного мислення, не пов'язаного з традиційним емпіризмом, починає складатися антираціональне сприйняття світу і людини.

У даній роботі буде розглянуто життєвий шлях Зиґмунда Фрейда і основні події в його житті, які сприяли формуванню його світогляду і розвитку його вчення; будуть розглянуті основні поняття фрейдизму, його критика і подальший розвиток, внесок Зиґмунда Фрейда в філософію і його вплив на культуру XX століття.
2. Життєвий шлях Зиґмунда Фрейда

2.1. Дитинство і юнацтво

Зиґмунд Фрейд (повне ім'я Сиґізмунд Шломо Фрейд) народився 6 травня 1856 року в невеликому (близько 4500 жителів) місті Фрайберг в Моравії, яке на той момент належало Австрії. Вулиця, на якій народився Фрейд, Шлоссергассе, зараз носить його ім'я. Діда Фрейда по батьківській лінії звали Шломо Фрейд, він помер в лютому 1856 року, незадовго до народження онука, — саме в його честь Зиґмунд отримав ім'я. Батько Зиґмунда, Якоб Фрейд мав власну скромну справу – торгував тканинами. У Фрайберзі Зиґмунд прожив перші три роки життя, поки у 1859 році наслідки індустріальної революції в Центральній Європі не завдали нищівного удару по невеликому бізнесу його батька, практично його розоривши — як, втім, і майже весь Фрайберг, який опинився в значному занепаді: після того , як завершилася реставрація залізниці, яка знаходилася поблизу, місто переживало період зростання безробіття [1].

Сім'я зважилася на переїзд і покинула Фрайберг, переїхавши в Лейпциг — там Фрейди провели тільки рік і, не отримавши значних успіхів, переїхали до Відня. Зиґмунд досить важко пережив переїзд з рідного містечка — особливо сильно на стані дитини позначилася вимушена розлука зі зведеним братом Філіпом, з яким він перебував у тісних дружніх стосунках: Філіп частково навіть замінив Зиґмунду батька. Сім'я Фрейдів, перебуваючи в тяжкому фінансовому становищі, осіла в одному з найбідніших районів міста — Леопольдштадті, який в той час представляв собою своєрідне віденське гетто, населене бідняками, біженцями, повіями, циганами, пролетарями і євреями. Незабаром справи у Якоба почали налагоджуватися і Фрейди змогли перебратися в більш прийнятне для життя місце, хоча розкоші собі дозволити не могли. В цей же час Зиґмунд серйозно захопився літературою — любов до читання, яка була привита батьком, він зберіг на все життя.
Зі спогадів Зиґмунда про раннє дитинство: «Я був сином батьків [...], які спокійно і комфортно жили в цьому маленькому провінційному гніздечку. Коли мені виповнилося близько трьох років, батько розорився, і нам довелося покинути своє село і переїхати у велике місто. Послідувала низка довгих і важких років, з яких, як мені здається, ніщо не варте спогадів »[2].

Спочатку навчанням сина займалася мати, але потім її змінив Якоб, який дуже хотів, щоб Зиґмунд отримав гарну освіту і вступив до приватної гімназії. Домашня підготовка і виняткові здібності до навчання дозволили Зиґмундові Фрейду в дев'ятирічному віці здати вступний іспит і вступити в гімназію на рік раніше за встановлений вік [1]. До цього моменту в родині Фрейдів було вже вісім дітей, і Зиґмунд виділявся серед всіх старанністю і пристрастю до вивчення всього нового; батьки цілком підтримували його і намагалися створити таку атмосферу в домі, яка б сприяла успішному навчанню сина. Так, якщо інші діти займалися при свічках, Зиґмунду була виділена гасова лампа і навіть окрема кімната. Юнак  серйозно захоплювався літературою і філософією — читав Шекспіра, Канта, Гегеля, Шопенгауера, Ніцше, знав досконало німецьку мову, вивчав грецьку і латину, вільно говорив французькою, англійською, іспанською та італійською [3]. Навчаючись в гімназії, Зиґмунд показав відмінні результати і швидко став першим учнем у класі, закінчивши навчання з відзнакою (summa cum laude) у віці сімнадцяти років [1].

Після закінчення гімназії Зиґмунд тривалий час сумнівався щодо майбутньої професії — його вибір, втім, був досить мізерний внаслідок його соціального статусу і антисемітських настроїв, які панували тоді [3] і був обмежений комерцією, промисловістю, юриспруденцією і медициною [1, 2]. Перші два варіанти були відразу ж відкинуті юнаком через його високу освіченість, юриспруденція також відійшла на другий план разом з юнацькими амбіціями в сфері політики і військової справи [1]. Імпульс до прийняття остаточного рішення Фрейд отримав з боку Гете — почувши один раз, як на одній з лекцій професор читає есе мислителя під назвою «Природа», Зиґмунд вирішив записатися на медичний факультет [4], хоча до медицини він не відчував ані найменшого інтересу — згодом він неодноразово в цьому зізнавався і писав: «Я не відчував ніякої схильності до занять медициною і професії лікаря» [2], а в пізні роки навіть говорив, що в медицині ніколи не відчував себе «як у своїй тарілці», та й взагалі справжнім лікарем себе ніколи не вважав [1].
2.2. Професійне становлення

Восени 1873 сімнадцятирічний Зиґмунд Фрейд вступив на медичний факультет Віденського університету. Перший рік навчання був безпосередньо пов'язаний з подальшою спеціальністю і складався з безлічі курсів гуманітарного характеру — Зиґмунд відвідував численні семінари та лекції, поки остаточно не обрав спеціальність. Протягом цього часу він відчував безліч труднощів, пов'язаних зі своєю національністю, — через панування в суспільстві антисемітських настроїв між ним і однокурсниками відбувалися численні сутички [2]. Стійко переносячи регулярні глузування і нападки однолітків, Зиґмунд почав розвивати в собі стійкість характеру, здатність давати гідну відсіч в суперечці і вміння протистояти критиці: «З раннього дитинства мене змусили звикнути перебувати в опозиції і перебувати під забороною за "угодою більшості ". Таким чином було закладено основи для певної міри незалежності в судженнях» [5].

Зиґмунд почав вивчати анатомію і хімію, але найбільше задоволення отримував від лекцій відомого фізіолога і психолога Ернста фон Брюкке, який справив на нього значний вплив [1]. Крім цього, Фрейд відвідував заняття, які вів іменитий зоолог Карл Клаус; знайомство з цим вченим відкривало широкі перспективи для самостійної дослідницької практики і наукової роботи, до якої тяжів Зиґмунд. Зусилля амбітного студента увінчалися успіхом, і в 1876 році він отримав можливість здійснити першу дослідну роботу в Інституті зоологічних досліджень Трієста, однією з кафедр якого керував Клаус. Саме там Фрейд написав першу статтю, опубліковану Академією наук; вона була присвячена виявленню статевих відмінностей у річкових вугрів [2]. За час роботи під керівництвом Клауса «Фрейд швидко виділився серед інших учнів, що дозволило йому двічі, в 1875 і 1876 роках, стати стипендіатом Інституту зоологічних досліджень Трієста» [4].

Фрейд зберігав інтерес до зоології, однак після отримання посади стипендіата-дослідника в Інституті фізіології цілком потрапив під вплив психологічних ідей Брюкке і перейшов до нього в лабораторію для наукової роботи, залишивши зоологічні дослідження [1]. «Під його [Брюкке] керівництвом студент Фрейд працював у Віденському фізіологічному інституті, просиджуючи багато годин за мікроскопом. [...] Він ніколи не був такий щасливий, як в роки, які були витрачені в лабораторії на вивчення будови нервових клітин спинного мозку тварин»[6]. Наукова робота повністю захопила Фрейда; він вивчав, крім того, детальну структуру тваринних і рослинних тканин і написав кілька статей з анатомії та неврології [5]. Тут же, в Фізіологічному інституті, в кінці 1870-х Фрейд познайомився з лікарем Йозефом Брейером, з яким у нього зав'язалися міцні дружні стосунки; вони мали схожі характери і загальний погляд на життя, тому швидко знайшли взаємопорозуміння. Фрейд захоплювався науковими талантами Брейера і багато чому навчився у нього: «Він став для мене другом і помічником у важких умовах мого існування. Ми звикли розділяти з ним всі наші наукові інтереси. З цих стосунків, природно, основну користь витягував я».

У 1881 році Фрейд відмінно здав випускні іспити і отримав ступінь доктора [1], що, однак, не змінило його способу життя, — він залишився працювати в лабораторії під керівництвом Брюкке, сподіваючись врешті-решт зайняти наступну вакантну посаду і міцно повв'язати себе з науковою роботою [5]. Науковий керівник Фрейда, помітивши його амбіції і, з огляду на фінансові труднощі, з якими він стикався через бідність родини, вирішив відмовити Зиґмунда від продовження дослідницької кар'єри. В одному з листів Брюкке зауважив: «Юначе, ви вибрали шлях, що веде в нікуди. На кафедрі психології у найближчі 20 років вакансій не передбачається, а у вас недостатньо коштів для існування. Я не бачу іншого рішення: йдіть з інституту і починайте практикувати медицину»[2]. Фрейд почув раді свого вчителя — певною мірою цьому сприяло те, що в цьому ж році він познайомився з Мартою Бернайс, закохався в неї і вирішив з нею одружитися.

Для відкриття приватної практики у Фрейда не було необхідного досвіду — у Віденському університеті він придбав виключно теоретичні знання, тоді як клінічну практику необхідно було напрацьовувати самостійно. Фрейд вирішив, що для цього найкраще підходила Віденська міська лікарня. Зиґмунд почав з хірургії, але вже через два місяці залишив цю ідею [1]. Після рішення змінити область діяльності, Фрейд переключився на неврологію, в якій зміг досягти певних успіхів — вивчаючи методи діагностики і лікування дітей з паралічем, а також різні види порушення мови (афазії), він опублікував ряд робіт за даними темами, які стали відомими в наукових і медичних колах. Йому належить термін «дитячий церебральний параліч» (нині загальноприйнятий). Фрейд здобув репутацію висококваліфікованого лікаря-невропатолога [6]. При цьому його захоплення медициною швидко сходило нанівець, і на третьому році роботи в Віденської клініці Зиґмунд остаточно в ній розчарувався.

У 1883 році він прийняв рішення перейти на роботу в психіатричне відділення, очолюване Теодором Мейнертом, визнаним науковим авторитетом у своїй галузі [1]. Період роботи під керівництвом Мейнерта був для Фрейда дуже продуктивним — досліджуючи проблеми порівняльної анатомії і гістології, він опублікував такі наукові праці, як «Випадок крововиливу в мозок з комплексом основних непрямих симптомів, пов'язаних з цингою» (1884), «До питання про проміжне розташування олівовідного тіла», «Випадок атрофії м'язів з великою втратою чутливості (порушення больової і температурної чутливості)» (1885), «Складний гострий неврит нервів спинного і головного мозку», «Походження слухового нерва», «Спостереження сильної односторонньої втрати чутливості у хворого істерією» (1886). Крім того, Фрейд писав статті для «Загального медичного словника» і написав ряд інших робіт, присвячених церебральноій геміплегії у дітей і афазії [4]. Вперше в житті робота захлеснула Зиґмунда з головою і перетворилася для нього в справжню пристрасть. У той же час він прагнув до наукового визнання і переживав відчуття незадоволеності своєю працею, так як, за власним поданням, дійсно значних успіхів не досяг; психологічний стан Фрейда стрімко погіршувався, він регулярно перебував в стані туги і депресії [2].

Нетривалий час Фрейд працював у венеричному підрозділі відділення дерматології, де вивчав зв'язок захворювання на сифіліс з хворобами нервової системи. Вільний час він присвячував лабораторним дослідженням. Прагнучи якомога більше розширити свої практичні навички для подальшої самостійної приватної практики, з січня 1884 Фрейд перейшов на відділення нервових хвороб. Незабаром після цього в сусідній з Австрією Чорногорії спалахнула епідемія холери, і уряд країни звернулося за допомогою в забезпеченні медичного контролю на кордоні — більшість старших колег Фрейда викликалася добровольцями, а його безпосередній керівник на той момент знаходився в двомісячній відпустці; через обставини, що склалися протягом тривалого часу Фрейд займав посаду головного лікаря відділення.

У 1884 році Фрейд прочитав про досліди якогось німецького військового лікаря з новим препаратом — кокаїном. У наступні роки, аж до остаточного визнання небезпеки кокаїну для здоров'я, він досліджував його як анестезуючий засіб при різних хірургічних операціях. Підсумком роботи вченого стала об'ємна публікація в «Центральному журналі загальної терапії» про кокаїн, в якій Фрейд виклав історію вживання листя коки американськими індіанцями, описав історію проникнення рослини в Європу і докладно виклав результати власних спостережень за ефектом, викликаним вживанням кокаїну. Навесні 1885 року вчений прочитав лекцію, присвячену даній речовині, в якій визнав можливість виникнення негативних наслідків від його вживання, але при цьому зазначив, що не вічував від нього ніяких випадків звикання. Фрейд закінчив лекцію словами: «Я, не вагаючись, раджу застосовувати кокаїн в підшкірних ін'єкціях по 0,3-0,5 грама, не турбуючись про його накопичення і в організмі». Критика не змусила себе чекати — вже в червні з'явилися перші великі роботи, які засуджують позицію Фрейда і доводять її неспроможність. Наукова полеміка щодо доцільності застосування кокаїну тривала аж до 1887 года [1]. У цей період Фрейд опублікував ще кілька робіт — «До питання про вивчення дії кокаїну» (1885), «Про загальний вплив кокаїну» (1885), «Кокаїноманія і кокаінофобія» (1887) [4].
2.3. Зародження і розвиток психоаналізу

У 1885 році Фрейд вирішив взяти участь у проведеному серед молодих лікарів конкурсі, переможець якого отримував право на наукове стажування в Парижі у знаменитого лікаря-психіатра Жана Шарко [1]. Крім самого Фрейда, серед претендентів було чимало лікарів, які подають великі надії і Зиґмунд аж ніяк не був фаворитом, про це йому було чудово відомо; єдиним шансом для нього була допомога впливових в академічних колах професорів і вчених, з якими він раніше мав можливість працювати. Заручившись підтримкою Брюкке, Мейнерта, Лейдесдорфа (в його приватній клініці для душевнохворих Фрейд нетривалий час заміщав одного з лікарів) і ще кількох знайомих вчених, Фрейд виграв конкурс, отримавши тринадцять голосів на свою підтримку проти восьми [2]. Шанс навчатися під керівництвом Шарко був для Зиґмунда великою удачею, він мав великі надії на майбутнє в зв'язку з майбутньою поїздкою. Так, незадовго до від'їзду він з натхненням писав своїй нареченій: «Маленька Принцеса, моя маленька Принцеса. О, як це буде чудово! Я приїду з грошима ... Потім я відправлюся в Париж, стану великим ученим і повернуся до Відня з великим, просто величезним ореолом над головою, ми одразу ж одружимося, і я вилікую всіх невиліковних нервовохворих»[4].

Восени 1885 Фрейд прибув до Парижа до Шарко, який у той час знаходився в зеніті своєї слави [1]. Шарко вивчав причини і методи лікування істерії. Зокрема, головною працею невролога було дослідження застосування гіпнозу — використання даного методу дозволяло йому як індукувати, так і усувати такі істеричні симптоми, як параліч кінцівок, сліпоту і глухоту. Під керівництвом Шарко Фрейд працював у клініці Сальпетрієр [3]. Натхнений методами роботи Шарко і вражений його клінічними успіхами, він запропонував свої послуги в якості перекладача лекцій свого наставника на німецьку мову, на що отримав його дозвіл [5].

В кінці лютого 1886 Фрейд покинув Париж і вирішив провести деякий час в Берліні, отримавши можливість вивчати дитячі хвороби в клініці Адольфа Багінського, де і провів кілька тижнів до повернення до Відня.

13 вересня того ж року Фрейд одружився на своїй коханій Марті Берні, яка згодом народила йому шістьох дітей.

Після повернення до Австрії Фрейд почав працювати в інституті під керівництвом Макса Кассовітца. В ході роботи з Йозефом Брейером Фрейд поступово почав усвідомлювати недосконалість катартичного методу і гіпнозу в цілому. У період між 1892 і 1895 роками Фрейд почав пошуки іншого методу лікування, який був би більш ефективний, ніж гіпноз.

Відповідь на питання, яке так цікавило вченого, виявилася абсолютно випадково підказана книгою одного з улюблених письменників Фрейда, Людвіга Берні. Його есе «Мистецтво в три дні стати оригінальним письменником» закінчувалося словами: «Пишіть все, що ви думаєте про самих себе, про ваші успіхи, про турецьку війну, про Гете, про кримінальний процес і його суддів, про ваших начальників, — і через три дні ви здивуєтеся, як багато криється у вас абсолютно нових, невідомих вам ідей» [1]. Ця думка підштовхнула Фрейда до використання всього масиву інформації, який клієнти повідомляли про себе в діалогах з ним, як ключ до розуміння їхньої психіки [2].

У період з 1897 по 1899 роки Фрейд наполегливо працював над твором, яке згодом вважав найважливішою своєю працею, — «Тлумачення сновидінь» (1900, нім. Die Traumdeutung). Важливу роль у підготовці книги до друку зіграв Вільгельм Фліс, якому Фрейд висилав написані глави для оцінки, — саме з подачі Флісса з «Тлумачення» були прибрані багато деталей [6]. Відразу після виходу в світ книга не зробила будь якого значного впливу на громадськість і отримала лише незначну популярність [5]. Психіатричне товариство взагалі проігнорувало випуск «Тлумачення сновидінь» [3]. Важливість цієї праці для вченого протягом усього його життя залишалася незаперечною — так, в передмові до третього англійського видання в 1931 році сімдесятип'ятилітній Фрейд писав: «Ця книга <...> у повній відповідності з моїми нинішніми уявленнями ... містить найцінніше з відкриттів, які прихильна доля дозволила мені зробити. Осяяння подібного роду випадають на долю людини, але тільки раз в житті»[6].

Незважаючи на досить прохолодну реакцію наукового співтовариства на вихід «Тлумачення сновидінь», Фрейд поступово почав формувати навколо себе групу однодумців, які зацікавилися його теоріями і поглядами. Фрейда стали зрідка приймати в психіатричних колах, іноді використовуючи його техніки в роботі; медичні журнали почали публікувати рецензії на його праці. З 1902 року вчений регулярно приймав у своєму будинку зацікавлених в розвитку і поширенні психоаналітичних ідей лікарів, а також художників і письменників [2]. Початок щотижневих зборів було покладено одним з пацієнтів Фрейда — Вільгельмом Штекелем, який раніше успішно завершив у нього курс лікування від неврозу; саме Штекель в одному з листів запропонував Фрейду зустрітися у нього в будинку для обговорення його роботи, на що доктор відповів згодою, запросивши самого Штекеля і декількох особливо зацікавлених слухачів — Макса Кахане, Рудольфа Рейтера і Альфреда Адлера. Сформований клуб отримав назву «Психологічне товариство по середах»; його збори проводилися аж до 1908 року. За шість років суспільство надбало достатньо велику кількість слухачів, склад яких регулярно змінювався. Воно неухильно набирало популярність: «Виявилося, що психоаналіз поступово пробудив до себе інтерес і знайшов друзів, довів, що є науковці, готові визнати його» [6]. Так, членами «Психологічного суспільства», які отримали згодом найбільшу популярність, були Альфред Адлер (член суспільства з 1902 року), Пауль Федерн (з 1903), Отто Ранк, Ісидор Задгер (обидва з 1906), Макс Ейтінгон, Людвіг Бісвангер і Карл Абрахам (все з 1907), Абрахам Брілл, Ернест Джонс і Шандор Ференці (всі з 1908). 15 квітня 1908 року товариство було реорганізовано і отримало нову назву — «Віденське психоаналітичне об'єднання» [1].

Час розвитку «Психологічного суспільства» і зростання популярності ідей психоаналізу співпало з одним з найпродуктивніших періодів у творчості Фрейда — до друку вийшли його книги: «Психопатологія повсякденного життя» (1901, де розглядається один з важливих аспектів теорії психоаналізу), «Дотепність і його відношення до несвідомого» і «Три нариси з теорії сексуальності» (обидві 1905) [2]. Популярність Фрейда як вченого і практикуючого лікаря неухильно зростала: приватна практика Фрейда збільшилася так, що займала весь робочий тиждень. Далеко не всі його пацієнти, як тоді, так і пізніше, були жителями Відня. Більшість пацієнтів приїжджали зі Східної Європи: Росії, Угорщини, Польщі, Румунії і т. д. Ідеї Фрейда почали набувати популярності за кордоном — інтерес до його праць виявився особливо чітко в швейцарському місті Цюріху, де з 1902 року психоаналітичні концепції активно застосовувалися в психіатрії Ейгеном Блейлером і його колегою Карлом Густавом Юнгом, які займалися дослідженнями шизофренії. Юнг, який високо цінував ідеї Фрейда і захоплювався ним самим, в 1906 році опублікував роботу «Психологія Dementia praecox», яка грунтувалася на його власних розробках концепцій Фрейда. Останній, отримавши від Юнга дану роботу, досить високо її оцінив, і між двома вченими зав'язалося листування, яке тривало майже сім років. Фрейд з Юнгом вперше особисто зустрілися в 1907 році — молодому досліднику сильно імпонував Фрейд, який, в свою чергу, вважав, що Юнгу судилося стати його науковим спадкоємцем і продовжити розвиток психоаналізу [1].
2.4. Війна і повоєнні роки

Почалася Перша світова війна, і Відень занепав, що закономірно позначилося на практиці Фрейда. Економічне становище вченого стрімко погіршувалося, в результаті чого у нього розвинулася депресія.

Із закінченням війни життя Фрейда змінилася тільки в гіршу сторону — відкладені на старість гроші він був змушений витратити, пацієнтів стало ще менше, одна з дочок — Софія — померла від грипу. Проте, наукова діяльність вченого не припинялася — він написав роботи «По той бік принципу задоволення» (1920), «Психологія мас» (1921), «Я і Воно» (1923). У квітні 1923 року біля Фрейда виявили пухлину піднебіння; операція по її видаленню пройшла невдало і ледь не коштувала вченому життя. Згодом йому довелося пережити ще 32 операції. Незабаром рак почав поширюватися, і Фрейду видалили частину щелепи — з цього моменту він користувався вкрай болючим, що давав незагойні рани, протезом, який, на додаток до всього ще й заважав говорити. Настав найпохмуріший період в житті Фрейда: він більше не міг виступати з лекціями, оскільки слухачі його не розуміли. До самої смерті про нього піклувалася дочка Анна: «Саме вона їздила на конгреси і конференції, де зачитувала підготовлені батьком тексти виступів». Череда сумних для Фрейда подій тривала: у віці чотирьох років від туберкульозу помер його онук Гейнеле (син покійної Софії), а через деякий час помер близький друг Карл Абрахам; Фрейда почали опановувати печаль і горе, все частіше стали з'являтися в його листах слова про власну смерть.

Влітку 1930 Фрейд був удостоєний премії Гете за вагомий внесок в науку і літературу, що принесло вченому велике задоволення і сприяло поширенню психоаналізу в Німеччині. Однак ця подія виявилося затьмареною черговою втратою: у віці дев'яноста п'яти років від гангрени померла мати Фрейда Амалія. Найстрашніші випробування для вченого тільки починалися — в 1933 році канцлером Німеччини був обраний Адольф Гітлер, і державною ідеологією став націонал-соціалізм. Новою владою було прийнято низку дискримінаційних законів, спрямованих проти євреїв, а книги, які суперечили нацистській ідеології, знищувалися. Поряд з працями Гейне, Маркса, Манна, Кафки і Ейнштейна під заборону потрапили і роботи Фрейда. Психоаналітична асоціація була розпущена за наказом уряду, багато її членів зазнали репресій, а фонди були конфісковані. Багато соратники Фрейда наполегливо пропонували йому виїхати з країни, але він наоідріз відмовлявся [2].

У 1938 році, після приєднання Австрії до Німеччини і гонінь на євреїв з боку нацистів, що послідували за цим, положення Фрейда значно ускладнилося. Після арешту дочки Анни і допиту в гестапо Фрейд прийняв рішення покинути Третій рейх і виїхати до Англії. Здійснити задумане виявилося непросто: в обмін на право покинути країну влада зажадала значну суму грошей, якої Фрейд не мав. Вченому довелося вдатися до допомоги впливових друзів, щоб отримати дозвіл на еміграцію. Так, його давній друг Вільям Булліт, у той час посол США у Франції, клопотав за Фрейда перед президентом Франкліном Рузвельтом. До прохань також приєднався німецький посол у Франції граф фон Велцек. Спільними зусиллями Фрейд отримав право на виїзд з країни, але питання «боргу німецького уряду» залишалося невирішеним. Розв'язати його Фрейду допомогла його давня подруга (а також пацієнтка і учениця) — принцеса Марі Бонапарт, позичивши необхідні кошти [1].

Влітку 1939 Фрейд особливо сильно страждав від прогресуючої хвороби. Вчений звернувся до доктора Макса Шура, що доглядав його, нагадавши про дану раніше обіцянку допомогти померти. Спочатку Анна, яка не відходила ні на крок від хворого батька, стала проти його бажання, але незабаром погодилася [2]. 23 вересня Шур ввів Фрейду дозу морфію, достатню для переривання життя ослабленого хворобою вченого. О третій годині ранку Зиґмунд Фрейд помер. Тіло вченого було піддано кремації в Голдерс-Грін, а прах поміщений в древню етруську вазу, подаровану Фрейду Марі Бонапарт. Ваза з прахом вченого знаходиться в мавзолеї Ернеста Джорджа в Голдерс-Гріні [1].
3. Вчення Зиґмунда Фрейда

3.1. Попередники Фрейда

Мислення Фрейда стало творчим синтезом його прихильності до філософського світогляду, його виховання в дусі наукової точності і власного контакту з несвідомим.

Будучи ще студентом Віденського університету, Фрейд знаходився під впливом німецького поета-романтика Клеменса Брентано і там же познайомився з ідеями Фрідріха Ніцше. Ніцше вважав, наприклад, що моральні переконання є результатом інтерналізованлї агресії. Фрейд з цим погоджувався [7].

На розвиток психоаналітичної концепції Фрейда істотний вплив зробили безліч різних вчених і дослідників. В першу чергу дослідники відзначають вплив еволюційної теорії Чарльза Дарвіна, біогенетичного закону Ернста Геккеля, «катартичного методу» Йозефа Брейера і теорії Жана Шарко про вплив гіпнозу для лікування істерії. Сам Фрейд відгукувався про лекції Шарко таким чином: «Я іноді виходив з його лекцій (лекцій Шарко) ... з абсолютно новою ідеєю щодо вдосконалення ... Жодна інша людина ніколи не впливала на мене подібним чином». Безліч ідей Фрейд почерпнув із праць Готфріда Лейбніца (зокрема, з його вчення про монади — найдрібніші духовно-психічні частинки, за Лейбніцем, монади є поодинокі елементи реальності, відмінні від атомів і які становлять непротяжну психічну сутність, що має психічну основу), Карла Густава Каруса (а саме припущення про те, що несвідома психічна діяльність виявляється через переживання і сни), Едуарда Гартмана і його «Філософії несвідомого», Йоганна Фрідріха Гербарта (який стверджував, що певні людські потяги можуть бути витіснені за поріг свідомості) і Артура Шопенгауера (що виділяв «волю до життя», яку Фрейд позначив як Ерос) [8]. Тут варто відзначити, що ідеї Фрейда і Шопенгауера частково збігалися в поглядах на волю, важливість сексуальності в детермінації людської поведінки, переважання емоцій над розумом і першорядне значення витіснення, тобто неприйняття того, що відчуває індивідуум [7]. Значний вплив на формування поглядів Фрейда надав німецький філософ і психолог Теодор Ліппс, який присвятив кілька робіт несвідомим психічним процесам [9]. Психоаналіз піддався і впливу ідей Густава Фехнера — з його розробок беруть початок концепції принципу задоволення, психічної енергії, а також інтерес до вивчення агресії [10].

Деякі переконання Фрейда з приводу біологічної основи свідомості кореняться в поглядах на це питання його вчителя Ернста Брюкке. Брюкке колись дав офіційну клятву: твердо дотримуватися судження, яке, мабуть, було досить відвертим і оптимістичним для того часу:

«Не існує інших сил, крім загальних фізичних і хімічних, які діють в організмі. Для тих випадків, які не можуть бути в даний час пояснені за допомогою цих сил, потрібно або знайти характерний спосіб або форму їх впливу за допомогою фізико-математичного методу, або допустити існування нових сил, рівноцінних фізико-хімічними, властивих матерії, дія яких зводиться до дії сили тяжіння і відштовхування».

Безліч оригінальних для свого часу концепцій, які зараз традиційно асоціюються з ім'ям Фрейда, насправді були частково запозиченими — наприклад, несвідоме як область психіки досліджували Гете і Шиллер [5]; один з елементів психічної організації — «Воно» — був запозичений Фрейдом у німецького лікаря Георга Гроддек; теорія едипового комплексу — навіяна твором Софокла «Цар Едип»; метод вільних асоціацій народився не в якості самостійної методики, а в ході переробки підходу Йозефа Брейера [11]; ідея про тлумачення сновидінь теж була не нова — перші уявлення про їх символізм висловлював ще Аристотель [12].
3.2. Фрейдизм: характеристика, ключові поняття

3.2.1. Коротка характеристика ортодоксального психоаналізу

На сучасному етапі розвитку психоаналітичної думки, згідно з С. Ю. Головіним, під «фрейдизмом» найчастіше розуміють весь комплекс ідей і праць Фрейда — так звану «фрейдистську метапсихологію» [13]. «Ядром» фрейдизму, за Зінченко — Мещеряковим, є думка про те, що основна рушійна сила розвитку особистості представлена ​​інстинктивними потягами — сексуальним і агресивним. Оскільки антиподом задоволенню даних потягів виступають заборони і обмеження, що накладаються навколишнім світом, перші зазнають процес витіснення, утворюючи таким чином несвідоме людини [14]. Згідно із фрейдівською метапсихологією, витіснений вміст з області несвідомого до свідомості можливий виключно в символічній формі — наприклад, у вигляді обмовлення, творів мистецтва, невротичних симптомів [15]. Базове для ортодоксального психоаналізу розуміння психічного апарату розглядаєтья як складене з трьох інстанцій — Воно, Я і Над-Я; Воно, таким чином, вміщує в себе вимогу задоволення потягу, в той час як Над-Я (формується за допомогою соціалізації людини) виступає в ролі «цензора» особистості. Конфлікт між двома інстанціями розв’язується структурою Я, основним завданням якої є «примирення» між бажаним і допустимим, що здійснюється шляхом вироблення певних захисних механізмів. У разі, коли механізми захисту дають збій, можливе виникнення неврозу — це приходиться на етап раннього розвитку особистості, коли індивід чоловічої статі переживає Едипів комплекс, а жіночої — комплекс Електри. У фрейдизмі саме ці два комплексу є ядром будь-якого неврозу [14].

Ключові ідеї метапсихологии З. Фрейда, на думку Б. Д. Карвасарского, були висловлені в роботах «Нав'язливі дії і релігійні обряди» (1907 р, ідея про неврози як «індивідуальної релігійності, релігії як загального неврозу нав'язливих станів»), «Тотем і табу» (1913 р, інтерпретація проблеми виникнення заборон, або табу, і тотемічної релігії), «Майбутнє однієї ілюзії» і «Мойсей і монотеїзм» (1927 і 1937 рр., зв'язок між розвитком неврозу індивідуума і стадіями розвитку всього суспільства в цілому) [16].

Далі будуть розглянуті ключові поняття фрейдівської метапсихології: структурна модель психіки за Фрейдом, несвідоме, фази психосексуального розвитку особистості, едипів комплекс, захисні механізми психіки, метод вільних асоціацій і тлумачення сновидінь в психоаналізі, теорія трансферу і контр-трансферу і ставлення З. Фрейда до телепатії і окультних феноменів.
3.2.2. Структурна модель психіки і несвідоме

В ході клінічної практики Фрейд неодноразово спостерігав у своїх пацієнтів множинні конфлікти, викликані, на його думку, протистоянням між потягами, — зокрема, він встановив, що соціально детерміновані заборони часто обмежують прояв біологічних спонукань. На підставі даних спостережень учений розробив оригінальну концепцію психічної організації, виділивши три структурних елемента особистості: «Воно» (або «Ід», нім. Das es), «Я» (або «Его», нім. Ego) і «Над-Я» (або «Супер-Его», нім. Das Über-Ich) [5].

Поняття «Воно» (Ід) була запозичена Фрейдом у німецького лікаря Георга Гроддека, який використовував його для позначення невідомої сили, що управляє вчинками людини. У листуванні з Гроддеком Фрейд висловлював захоплення відкриттям колеги і наполягав, щоб аналітики (для того, щоб уникнути непорозумінь) протиставляли свідоме несвідомому, а «Я» — витісненому матеріалу. Поняття остаточно утвердилося в психоаналітичному лексиконі після публікації роботи «Я і Воно» в 1923 році. Пізніше, описуючи походження терміна, Фрейд посилався вже не на Гроддека, а на Ніцше, який вживав це слово для позначення безособового, природно-необхідного в людині [9]. «Воно», згідно фрейдівської концепції, служить основою для двох інших проявів особистості, містить енергію для них. «Воно», по суті, статично — не перебуває під впливом зовнішнього світу і не контактує з ним, «Воно» не змінюється з плином життя людини. Дана частина психіки примітивна і неорганізована; її основне завдання — ослаблення стану напруги, посилення задоволення і зведення до мінімуму дискомфорту. Зміст «Воно» є несвідомим і включає примітивні імпульси, а також ті думки, які людина оцінює як неприпустимі і свідомо відкидає. При цьому, на думку Фрейда, витіснені зі свідомості в несвідоме ідеї «все ж мають здатність впливати на поведінку людини з неослабною інтенсивністю і без участі будь-якого контролю свідомості» [5].

«Я» (Его) — це, по суті, і є особистість людини, уособлення його розуму. «Я» здійснює контроль над усіма процесами, що проходять в психіці індивідуума. Його основна функція полягає в підтримці взаємозв'язку між інстинктами і діями. «Я» регулюється принципом реальності, в той час як «Воно» — принципом задоволення. «Я», за Фрейдом, черпає енергію для свого функціонування з «Воно», перебуваючи як би між молотом і ковадлом: з одного боку, «Я» обороняється від вимог «Воно» (в задоволенні несвідомих бажань), з іншого — вічно захищається від тиску «Над-Я», що виконує функції цензури; таким чином, сутність діяльності «Я» полягає в гармонізації сил, що впливають на нього [9]. Фрейд писав: «У своєму ставленні до Ід Его нагадує вершника, який повинен тримати в узді коня, який перевершує його за силою, з тією лише різницею, що вершник намагається зробити це своїми власними силами, тоді як Его користується запозиченими» [17].

«Над-Я» (Супер-Его) — психічна інстанція, яка включає «батьківський авторитет, самоспостереження, ідеали, совість. У метафоричному значенні "Супер-Его" виступає в якості внутрішнього голосу, цензора, судді» [9]. Основна діяльність «Над-Я» полягає в обмеженні, забороні або засудження діяльності свідомості («Я»), а також несвідомого («Воно»). Саме «Над-Я» відповідально за існуючі у особистості моральні норми [5]. «Над-Я» формується з розпадом едипового комплексу. Фрейд був впевнений, що основний вплив на формування «Над-Я» мають батьки, а згодом його зміст доповнюється нормами і цінностями громадських інститутів і груп поза межами сім'ї. «Над-Я», на думку психоаналітиків, вважається сформованим, коли зовнішній (батьківський) контроль замінюється внутрішнім (самоконтролем). «Над-Я» знаходиться в постійному конфлікті з «Я», намагаючись «переконати» свідомість людини в перевазі ідеалістичних цілей над прагматичними [3].

Розглянемо більш докладно поняття несвідомого. У топографічної теорії психоаналізу несвідоме вважається однією з систем психічного апарату [18].

Фрейд вважав, що несвідоме — це область, в якій спочатку виникає будь-який душевний процес, тільки після перебування там здатний переміститися в сферу свідомості. Вчений порівнював сферу несвідомого з «великою передньою кімнатою» (містить всі душевні процеси), а свідомість – з невеликою кімнаткою, салоном, що примикає. На порозі між двома «приміщеннями» стоїть певний «страж», який вирішує, що пропускати з передньої в салон, а що ні. Навіть якщо якийсь процес в пройде в «приміщення салону», він не обов'язково стане усвідомленим, оскільки «салон» розділений невеликою перегородкою на дві зони: безпосередньо свідомість і передсвідомісь. Таким чином, Фрейд виділяв два види несвідомого — латентне (приховане) і витіснене. Латентний несвідоме (скор. «Vbw», від нього. Vorbewusst) розташовується в області передсвідомості і здатне стати частиною свідомості (скор. «Bw», від нього. Bewusst) без зовнішніх зусиль, а витіснене несвідоме (скор. «Ubw», від ньому. Unbewusst) вимагає аналітичної роботи для переходу в область свідомості [9].

Фрейдівське розуміння несвідомого будувалося на декількох основних теоретичних положеннях:

1. ототожнення психіки зі свідомістю недоцільно, оскільки порушує психічну безперервність і породжує складність у розв'язні труднощів психофізичного паралелізму;

2. введення структури несвідомого пояснюється наявністю маси прогалин в даних свідомості, розуміння яких принципово неможливо без допущення існування процесів, відмінних від свідомих;

3. несвідоме є обов'язковою і невід'ємною частиною, відповідальною за процеси, що протікають в психіці людини;

4. основа і суть несвідомого є успадковане психічне формування;

5. будь-який психічний акт народжується в несвідомому і може або залишитися там, або перейти в область свідомості, якщо не наштовхується на опір;

6. несвідоме — унікальна психічна система, що відрізняється особливими принципами функціонування і вираження; закони функціонування несвідомого відмінні від законів, за якими працює свідомість;

7. процеси, що протікають в несвідомому, користуються більшою свободою в порівнянні зі свідомими;

8. несвідоме пізнаване лише опосередковано — через аналіз перекладеного в свідомість несвідомого матеріалу;

9. несвідомому притаманні особливі властивості: первинний процес (мова несвідомого, що функціонує відповідно до принципу задоволення, тобто ірраціональний, імпульсивний і примітивний [19]), активність, відсутність протиріч, протікання поза часом, заміна фізичної реальності психічною [9].

Основні риси несвідомого, згідно з Фрейдом:

• зміст несвідомого є репрезентацією потягів;

• зміст несвідомого регулюється первинними процесами, зокрема, згущенням і зміщенням;

• підживлює енергією потягів, зміст несвідомого прагне повернутися в свідомість, проявившись у поведінці (повернення витісненого змісту), однак фактично з'явитися в передсвідомості може виключно в спотвореному цензурою «Над-Я» вигляді;

• в несвідомому дуже часто піддаються фіксації дитячі бажання [20].
3.2.3. Фази психосексуального розвитку особистості та едипів комплекс

Фрейд вважав, що людина народжується з певною кількістю сексуальної енергії (лібідо), яка в міру його дорослішання проходить певні стадії розвитку. Ці стадії, пов'язані з різними ерогенними зонами, мають біологічно детерміновану послідовність. Головним фактором, що визначає розвиток людини, є сексуальний інстинкт, «прогресуючий від однієї ерогенною зони до іншої протягом життя людини». На кожному етапі психосексуального розвитку, за Фрейдом, конкретна ділянка тіла або орган прагне до об'єктів або дій з метою виклику насолоди — таким чином, проходження людиною заданих стадій визначено спочатку і відбувається незалежно від культурного рівня або чогось іншого [3]. У найбільш загальному сенсі під терміном «психосексуальний розвиток» розуміється «рух дитини від інфантильних способів задоволення потягів до більш зрілих, що у підсумку дозволяє вступити в сексуальний контакт з людиною протилежної статі» [21].

Кожна наступна стадія психосексуального розвитку, згідно з уявленнями Фрейда, завжди домінує над попередньою, проте зберігає її деривати. Фрейд розрізняв оральну (0-18 місяців), анальну (1,5-3 роки), фалічну (3-6 років), латентну (6-12 років) і генітальну (пубертат—вся решта життя) фази психосексуального розвитку [3] .

Найважливішою стадією Фрейд вважав фалічну, оскільки саме в ній розгортається едипів комплекс — якщо дитина зможе успішно ідентифікувати себе з батьком своєї статі, то комплекс буде вирішеним, якщо ж ні, то вплив внутрішнього конфлікту може кардинальним чином вплинути на подальший вибір об'єкта любові і фіксацію сексуальної орієнтації — гомо- або гетеросексуальної. Крім цього, при наявності будь-якого роду порушень в проходженні кожної з стадій в період зрілої генітальної сексуальності (генітальної стадії) людина може відчувати певну психічну загальмованість або спотворення в психосексуальному розвиткові: «психічні деривати ранньої сексуальності нерідко сприяють утворенню невротичної симптоматики або характерологічних порушень» [22]. Психосексуальний розвиток надзвичайно важливий для становлення особистості — саме в ході проходження всіх його етапів закладаються передумови майбутніх сексуальних, емоційних і комунікативних проблем [21].

 Едипів комплекс (англ. Oedipus complex) — одне з наріжних понять в теорії Фрейда, що служить для позначення амбівалентного ставлення дитини до своїх батьків. Термін характеризує прояв людиною несвідомих потягів, в яких любов межує з ненавистю до батьків. Ідея «едипового комплексу» була взята Фрейдом з давньогрецького міфу, викладеного Софоклом в трагедії «Цар Едип». Юнак на ім'я Едип вбиває свого батька Лая (не знаючи про те, що це його батько), а згодом одружується, також не усвідомлюючи цього, на власній матері Іокасті; дізнавшись надалі від оракула про те, що зробив важке злочин, він осліплює себе. З цієї трагедії (Фрейд перекладав уривок з неї ще в школі, а в зрілому віці бачив її театральну постановку) учений і запозичив ідею, що стала основною для психоаналізу.

У розумінні Фрейда хлопчик еротично прив'язаний до матері і прагне володіти нею, а батька сприймає як суперника і перешкоду для здійснення даного бажання (у дівчинки ситуація зворотна і носить назву «Комплекс Електри»). На думку вченого, притаманна всім людям в ранньому віці бісексуальність призводить до того, що дитина може займати як активну, так і пасивну позицію. У першому випадку дитина відчуває ненависть до батька своєї статі і бажає батька протилежної статі — це називається позитивним Едиповим комплексом. У пасивній же позиції, негативному комплексі, дитина прагне усунути батька протилежної статі і, відповідно, відчуває любов до однієї з ним статі батька. В процесі психосексуального розвитку, за Фрейдом, чоловік переживає обидві форми розвитку комплексу, що і називається повним Едіповим комплексом [9].

Едипів комплекс розвивається у віці трьох-шести років, і його успішне вирішення (ідентифікація з батьком однієї статі, або «ідентифікація з агресором» [23]) принципово важливо для дитини. Вирішення («руйнування») комплексу веде до переходу від фалличної стадії розвитку до латентної і є фундаментом для утворення «Над-Я»; авторитет батьків, таким чином, «переміщується» всередину психіки — вирішений едипів комплекс стає основним джерелом почуття провини (яким «Над-Я» впливає на «Я») і одночасно знаменує закінчення періоду інфантильної сексуальності індивідуума.

 У разі невирішення едипів комплекс стає ядром всіх майбутніх неврозів: «Витіснення ж едипового комплексу і збереження його в несвідомому загрожує невротизації дитини, згодом розвиває психічні розлади дорослого: благополучне подолання цього комплексу, як правило, не здійснюється ґрунтовно, і тоді "пубертатний період викликає реанімацію комплексу, що може мати погані наслідки" » [9]. У разі невирішення едипового комплексу можлива фіксація на ньому — тобто фіксація на матері або батькові, що проявляється у виборі сексуально партнера — він може бути або гомосексуальним, або ж, у випадку гетеросексуального вибору, служити заміщенням матері [17].
3.2.4. Захисні механізми психіки

Фрейд вважав, що одна з основних проблем психіки людини полягає в проблемі звільнення від тривоги — стану, яке виникає в результаті посилення напруги або роздратування в будь-якій ситуації, реальної або вигаданої. Тривога виникає тоді, коли ця напруга стає нестерпною, а ігнорувати або уникнути фізичної або психічної загрози неможливо.

За Фрейдом, захист — це психологічний механізм протистояння тривозі, який, на відміну від конструктивних дій, спрямованих на вирішення проблемної ситуації, спотворює або заперечує реальність, відзначають Фрейджер і Фейдимен [5]. В. М. Лейбін, в свою чергу, уточнює, що тривога для Фрейда є навмисним сигналом з боку Я, а страх є автоматична реакція організму на травматичну ситуацію — він має фізіологічні основи і її специфічне джерело це сексуальність, страх зароджується в ранньому дитинстві [ 9]. Захисні механізми, як правило, несвідомі і спрямовані проти сексуальних, егоїстичних, деструктивних потягів, травмуючих спогадів і різних фантазій, реалізація яких здатна зруйнувати цілісність психічної організації індивідуума. Захисні механізми відносяться до Я людини, якій доводиться протистояти масі різноманітних загроз з боку зовнішнього світу і бажаннями Воно, які стримуються Над-Я; Фрейд відводив значну роль їх дослідженням, але спроб класифікувати їх не робив — це роботу взяла на себе його дочка Анна, в роботі «Я і захисні механізми» (1936) систематизувавши раніше описані вченим психічні феномени [9].

Фрейд виділяв вісім основних захисних механізмів, відзначаючи, що жоден з них не використовується окремо, а тільки в комбінації з декількома іншими. Вчений також помічав, що захисні механізми виконують певну корисну функцію, знижуючи рівень тривоги, проте все ж є засобами самообману, спотворюючи, заперечуючи і фальсифікуючи сприйняття реальності людиною [3]. Фрейд описав такі захисні механізми: витіснення, проекція, заміщення, раціоналізація, реактивне утворення, регресія, сублімація, заперечення.

Розглянемо їх детальніше.

1. Витіснення — видалення і відділення від свідомості індивідуума різноманітних психічних змістів. Це процес, який робить несвідомими деякі психічні акти, які можуть бути усвідомленими [9]. Виділяють первинне і вторинне витіснення; перше не допускає самої появи інстинктивного імпульсу, друге ж відповідальне за утримання цих імпульсів далеко від свідомості [17]. Витіснення є первинним захистом Я і може бути охарактеризоване як «мотивоване забування» — витіснений вміст не усвідомлюється людиною як джерело конфлікту, травматичні події забуваються, але при цьому витіснені думки не втрачають активності і вимагають постійної витрати енергії для утримання їх поза полем свідомості [3] .

2. Проекція — процес наділення зовнішніх об'єктів властивими суб'єкту якостями, перенесення провини і відповідальності за власні нахили на іншу людину, приписування іншим людям власних якостей [9]. Проекція як захисний механізм дозволяє індивідууму переносити власні неприйнятні думки і почуття (а також поведінку) на інших людей або об'єкти навколишнього світу [3].

3. Заміщення — процес, завдяки якому замість одного з'являється що-небудь інше [48]; іншими словами, прояв деякого імпульсу від більш загрозливого об'єкта переміщується на менш небезпечний. Наприклад, покарана батьками дитина в помсту штовхає молодшу сестру.

4. Раціоналізація — раціональне і логічне пояснення своїх дій, думок і ідей з метою виправдання і приховування справжніх мотивів [9]. За допомогою раціоналізації людина справляється з фрустрацією і тривогою, захищаючи свою самооцінку. В ході раціоналізаторського пояснення виправдовуються помилки і промахи, йде спотворення реальних фактів і даються неправдиві відомості; в результаті навіть ірраціональна поведінка виглядає розумною [3].

5. Реактивне утворення — спосіб реагування індивідуума на амбівалентні почуття [9]. Реактивне утворення проходить дві стадії формування: спочатку якийсь неприпустимий імпульс пригнічується, потім у свідомості виникає його повна протилежність. Як приклад Фрейд приводив чоловіка, який, висміюючи гомосексуаліста, насправді захищає себе від власних гомосексуальних мотивів [3].

6. Регресія — повернення від вищого етапу розвитку до більш низького, до примітивних способів поведінки і реагування. Даний захист безпосередньо пов'язаний зі стадіями психосексуального розвитку і виражається, по суті, у відмові від зрілої генитальности і повернення до, наприклад, оральної або анальної еротики [9]. Регресія є спосіб зниження тривоги, повернення до більш безпечного і зрозумілого періоду дитинства — так зване «дитячість» [3].

7. Сублімація — переключення психічної енергії з соціально неприйнятних цілей і об'єктів на соціально прийнятні. Під процесом сублімації Фрейд розумів можливість заміщення сексуальних цілей несексуальними [9]. Даний захисний механізм вчений вважав єдиною здоровою стратегією приборкання неприйнятних імпульсів і «випускання» енергії по інших каналах вираження — через мистецтво, літературу, політику [3].

8. Заперечення — відмова від визнання того, що відбулося деяка негативна подія; механізм захисту від внутрішньої або зовнішньої загрози для Я [3]. Заперечення також допомагає людині відмовитися від витісненого в несвідоме змісту — думок, ідей, почуттів. Цей механізм будує в свідомості індивіда приємну ілюзію, яку він приймає за реальність [9].
3.2.5. Метод вільних асоціацій і тлумачення сновидінь в психоаналізі

З. Фрейд і його послідовники передбачали, що неконтрольовані асоціації — це символічна або іноді навіть пряма проекція внутрішнього, часто неусвідомлюваного змісту свідомості.

Вільні асоціації — це висловлювання, засновані на довільному викладі будь-яких думок. Однойменний метод лежить в основі психоаналізу і є одним з основних його прийомів [11]. У психоаналізі вільні асоціації розглядаються в якості сигналу про наявність ідей або фантазій, які не можуть бути усвідомлені людиною без аналітичної допомоги психолога, оскільки знаходяться в передсвідомості. Існують три основні положення, на яких грунтується метод вільних асоціацій:

1. Ідея схильності рухатися в сторону того, що є вагомим;

2. потреба пацієнта в лікуванні і розуміння того, що його лікують, направляти асоціації в сторону вагомого (за винятком випадків дії опору);

3. опір максимальний при зосередженні і мінімальний при розслабленні [24].

Метод вільних асоціацій передбачає припинення свідомого контролю над висловлюваннями — від пацієнта аналітик очікує вільну розповідь, абсолютно нічим не стримувана і проходить спокійно, вільно, так як тільки в цьому випадку з'являється можливість виявити «заблоковані» думки, бажання і потяги [25]. Для цього пацієнтові необхідно подолати всі свідомі перешкоди — страх, почуття провини або сорому. Метод служить для виявлення зв'язків між наявними конфліктами і несвідомими потягами — інтерпретація асоціацій аналітиком, таким чином, спрямована на виявлення опору пацієнта і розширення свободи його асоціативного процесу [26]. З точки зору Фрейда, ніяка думка не з'являється випадково і завжди є похідною від процесів, що відбувалися і відбуваються з пацієнтом. Будь-яка асоціація може стати принципово важливою для встановлення причин виникнення захворювання [11]. Застосування даного методу дозволило повністю відмовитися від застосування гіпнозу на сеансах [17] і, за словами самого Фрейда, послужило поштовхом до становлення і розвитку психоаналізу [11].

Тлумачення сновидінь — це процес розкриття змісту і значення снів, спрямований на розшифровку їх несвідомого змісту. Згідно з поданням Фрейда, сновидіння являють собою психічні явища, які є відображенням чогось існуючого в душі людини, про що сам сновидець не здогадується; таким чином, індивід ніколи не усвідомлює істинний сенс свого сновидіння. Робота психоаналітика, відповідно, зводиться до того, щоб розкрити перед людиною цей сенс.

Техніка тлумачення сновидінь полягає в з'ясуванні у пацієнта причин виникнення певного сну — при цьому перше ж висловлювання вважається поясненням. Побудовою вільних асоціацій до окремих частин сновидіння людина розкриває його справжню сутність, несвідомо орієнтуючись на його реальний зміст. Процес тлумачення полягає в перекладі явного змісту сновидіння (тобто його сюжету) в прихований зміст. Застосування методу вільних асоціацій тут необхідно з тієї причини, що те, що повідомляється людиною завжди є певний заступником істинного — того, про що сновидець не здогадується. По суті, сновидіння є спотвореним заміщенням якогось несвідомого змісту, який і необхідно розкрити в ході тлумачення. У зв'язку з цим Фрейд писав: «Наші спогади про сновидіння не є істинним його процесом, а лише фасадом, за яким цей процес ховається, тут ми маємо поділ між явним змістом сновидіння і прихованими думками, що містяться в ньому» [11].

За Фрейдом, сновидець виконує певну роботу з перекладу прихованого змісту сновидіння в явне — завдання психоаналітика, таким чином, полягає в зворотному. Сновидіння завжди є галюцинаторними виконаннями бажаннь, які в стані неспання блокуються «Я» як неприйнятні і вві сні зазнають спотворення завдяки роботі «Над-Я». Робота сновидіння схожа з принципами функціонування несвідомого, тобто характерна виключно первинними процесами, такими як конденсація (або згущення, що означає процес по об'єднанню декількох образів в один, наділений змістом [17]), зміщення (переміщення енергії з одних уявлень на інші — робота цензури в сновидінні [11]), символізація (заміщення одних образів іншими при наявності початкового зв'язку, вираженими незначними малоістотними деталями [26]), байдужість до простору і часу. Психоаналіз, таким чином, спрямований на переклад первинних процесів в їх осмислену, вторинну форму [17].
3.2.6. Теорія трансферу і контр-трансферу

Трансфер (або «перенесення») — явище, яке спостерігається у взаєминах двох людей і проявляється в перенесенні почуттів і прихильностей один на одного. У процесі психоаналізу трансфер характеризується як зміщення несвідомих уявлень, бажань, потягів, стереотипів мислення і поведінки з одного індивідуума на іншого, при цьому досвід минулого стає моделлю взаємодії в сьогоденні. У психоаналітичної терапії, відзначає В. М. Лейбін, трансфер означає «процес відтворення переживань і емоційних реакцій, що веде до встановлення специфічного типу об'єктних відносин, в результаті яких раніше властиві пацієнту почуття, фантазії, страхи і способи захисту, які мали місце в дитинстві і що належали до значних батьківських, або заміщує їх постатям, переміщуються на аналітика і активізуються в міру здійснення аналітичної роботи» [11]. Трансфер, нарівні з використанням вільних асоціацій, тлумачення сновидінь і роботою з захистами пацієнта, є основою фрейдистської психотерапії [27].

Для З. Фрейда трансфер був істотною частиною терапевтичного процесу — на думку вченого, відмова аналітика в «підіграванні» пацієнтові (невиконання тієї ролі і тих характерних дій, які аналізант очікує в силу трансферу) створює ситуацію, «яка дає можливість пояснити пацієнтові, що він поводиться так, як якщо б аналітик був його батьком, матір'ю, братом <...> ». Дані дії аналітика називаються інтерпретацією перенесення — це, в свою чергу, дає можливість вирішувати «в рамках трансферу» актуальні для клієнта проблеми, що сягають корінням в дитинство [17]. Згідно з уявленнями З. Фрейда, трансфер відбувається з еротичних джерел і, отже, як правило, сексуально забарвлений [28]. Під терміном «контр-трансфер», відповідно, розуміється зворотний трансферу процес, а саме перенесення аналітиком на свого клієнта емоційного ставлення до людини зі свого минулого [13].
3.2.7. Ставлення Зиґмунда Фрейда до телепатії і окультних феноменів

Фрейд розглядав телепатію і інші окультні феномени як підтвердження наявності у психіці людини таємничих, непізнаваних сил. Один з перших великих випадків розгляду таких явищ датується 1900 роком і освітлений в роботі «Психопатологія повсякденного життя» [11]. У ній Фрейд торкнувся питання розгляду так званої «психології забобони» і висловив наступну думку: «Чи можна стверджувати напевно, що не існує передчуттів, віщих снів, телепатичних явищ, проявів надчутливих сил і т. п.? Я далекий від того, щоб у всіх випадках, не довго думаючи, порішити з плеча з феноменами, по відношенню до яких ми маємо в своєму розпорядженні такою безліччю докладних спостережень <...> »[29]. Вчений вважав, що зазначені явища з часом зможуть отримати гідне психоаналітичне пояснення, але щодо себе самого відзначав, що ніяких містичних переживань ніколи не відчував. Подальші дослідження психоаналітиків в даній області знайшли відображення в роботах Карла Густава Юнга, а сам Фрейд від цієї теми відсторонився — з ростом популярності ідей Юнга батько-засновник психоаналізу отримував безліч запрошень від різних журналів окультної спрямованості, але регулярно відмовлявся від співпраці з ними. Щоб розставити всі крапки над «i» в своєму ставленні до цих феноменам, Фрейд підготував рукопис «Психоаналіз і телепатія» (1921 рік), а в 1933 році включив в «Новий цикл лекцій по введенню до психоаналізу» главу «Сновидіння і окультизм» [ 11].

У роботі «Психоаналіз і телепатія» Фрейд висловив думку про те, що «співпраця аналітиків з окультистами при їх настільки різному менталітеті в перспективі є мало плідним». Вчений вважав, що на відміну від аналітика, який пам'ятає про своє «походження з точних наук» і готовий пожертвувати всім заради виявлення об'єктивної істини, окультист лише прагне всіма силами довести свою правоту: «Віра, яку вони спершу доводять самим собі, а потім прагнуть нав'язати іншим, — це або стара релігійна віра, яку в ході розвитку людства потіснила наука, або та віра, яка зовсім недалеко пішла від подоланих тверджень первісних людей» [30]. Погляди Фрейда на окультизм і телепатію завжди залишалися досить подвійними і розмитими. Пол Ферріс в зв'язку з цим зазначає: «Інтерес Фрейда [до окультизму] був досить слабким. Його цікавив швидше сам факт існування телепатії як аномалії в матерії світу, а не її конкретне застосування. У якийсь момент він вірив, але тут же починав сумніватися» [31].

Про зв'язок окультизму зі сновидінням Фрейд писав, що вона далеко не завжди існує — адже телепатичний феномен може виникнути і в стані неспання. Незважаючи на те, що телепатія і сновидіння мають мало спільного, між ними все ж існує певний зв'язок, оскільки «стан сну здається особливо відповідним для телепатичного послання» [11]. У пізніх роботах Фрейд симпатизував ідеї про можливість телепатичного передачі думок; розробкою даного припущення в контексті психоаналітичного сеансу пізніше займався Шандор Ференці [31].
3.3. Критика фрейдизму

Психоаналіз піддався гонінням в Німеччині з приходом нацистів до влади і дуже скоро виявився у подібному положенні на території СРСР (хоча нетривалий час теорії Фрейда були там досить популярні). Психоаналіз як науковий напрям в психології з'явився в Росії ще до 1917 року, його послідовники випускали власний науковий журнал, серед прихильників вчення Фрейда були видні члени Російської академії наук. У Петрограді була організована спеціальна аналітична група для дітей з невротичними розладами, до кінця десятиліття успішно функціонували навчальний інститут, амбулаторна клініка і експериментальна школа, засновані на психоаналітичних принципах. Праці Фрейда активно перекладалися на російську мову. Одне зі столичних вищих навчальних закладів займалося підготовкою психоаналітиків. Однак до середини 1920-х років психоаналіз виявився витісненим з середовища офіційної науки [32]. Найбільш гостро протиріччя між прихильниками і противниками Фрейда проявилися в ході дискусії про можливість об'єднання психоаналізу з марксизмом:

«Об'єктом критики в ході цих дебатів часто ставав не сам Фрейд, а різні тлумачі і інтерпретатори його ідей. <...> Тому, щоб скласти звинувачення проти психоаналізу, було зовсім не важко знайти будь-яку кількість дурнуватих ідей, які видавалися за фрейдистські, — наприклад, твердження одного аналітика (цитоване в ході однієї з радянських полемічних кампаній проти Фрейда) про те, що комуністичне гасло "Пролетарі всіх країн, єднайтеся!" насправді є неусвідомленим проявом гомосексуальності. Настільки ж грубі і спрощені трактування зустрічалися і в сфері літературної критики, де психоаналіз, здавалося, мало чого зміг домогтися крім пошуку фалічних символів. Але ж зрозуміло, що таку складну і багатогранну теорію, як психоаналіз, треба оцінювати по її найкращим, а не гіршим, проявам».

— Френк Бреннер. «Безстрашна думка: Психоаналіз в Радянському Союзі» [32]

З 1930-х років з точки зору офіційної радянської психологічної науки Фрейд став «злочинцем №1». Цьому в значній мірі сприяла особиста неприязнь до психоаналізу Йосипа Сталіна [33]. У Радянському Союзі теорії Фрейда відтепер розумілися виключно «як брудні слова, що асоціюються з сексуальною розбещеністю». Для офіційної ідеології фрейдизм був неприйнятний ще з однієї причини: психоаналіз розглядав індивіда ізольовано, без урахування його зв'язку з суспільством. Підсумок конфронтації був вельми сумний: «Уже в 1930 році будь-яка активність радянського психоаналітичного руху була зупинена, і з цього моменту згадувати фрейдистську теорію дозволялося лише в плані засудження. Як і дуже багато інших перспективних культурних тенденцій, викликані самою революцією, психоаналіз був вирваний з коренем і знищений сталінським терором» [32].

Після смерті Фрейда в 1939 році гарячі суперечки навколо психоаналізу і самого вченого не припинилися — навпаки, вони розгорілися з новою силою. Суперечливість в оцінках вкладу Фрейда в науку спостерігається і по сьогодні. Біолог і нобелівський лауреат Пітер Медавар охарактеризував психоаналіз як «найграндіозніше інтелектуальне шахрайство двадцятого століття» [34]. Філософ науки Карл Поппер критично відгукувався про вчення Фрейда. Поппер стверджував, що теорії психоаналізу мають прогностичні сили і що неможливо поставити такий експеримент, який би міг їх спростувати (тобто психоаналіз нефальсифікуємий); отже, ці теорії є псевдонауковими [35]. Крім Карла Поппера, ідеї Фрейда критикували Фредерік Крюс і Адольф Грюнбаум, що відзначали недостатність емпіричного базису психоаналізу і неперевірюваність основних його положень; вчені називали фрейдизм побудованим на спекулятивних міркуваннях і «осяянях».

Наукову спадщину Фрейда було піддано критиці з боку Еріха Фромма, який вважав, що вчений, перебуваючи під впливом «буржуазного матеріалізму», «не міг уявити собі психічні сили, які не мали фізіологічного джерела — звідси звернення Фрейда до сексуальності». Фромм також скептично ставився до висунутої Фрейдом структурі особистості людини («Воно», «Я» і «Над-Я»), яку нині вважає ієрархічною — тобто заперечує можливість вільного існування людини, що не знаходиться під гнітом суспільства. Визнаючи заслугу вченого у вивченні несвідомого, Фромм знаходив погляд Фрейда на даний феномен надто вузьким — згідно батькові-засновнику психоаналізу, конфлікт між буттям і мисленням суть конфлікт між мисленням і інфантильною сексуальністю; Фромм вважав подібний умовивід помилковим, критикуючи саме розуміння сексуальності Фрейдом, який ігнорував її як можливий продукт імпульсів, обумовлених соціально-економічними і культурними чинниками [10]. Інший важливий «стовп» психоаналітичної теорії — концепція едипового комплексу — теж був розкритикований Фроммом:

«Фрейд припустився помилки, пояснивши прихильність хлопчика до матері через сексуальність. Тим самим Фрейд неправильно витлумачив своє відкриття, не зрозумів, що прихильність до матері — одна з найглибших емоційних зв'язків (не обов'язково сексуальних), що вкорінені в справжньому (гуманістичному) існування людини. Інший аспект "едипового комплексу", що полягає у ворожому ставленні сина до батька, також був неправильно витлумачений Фрейдом, який розглядав даний конфлікт як сексуальний, в той час як його витоки лежать в природі патріархального суспільства»: «Інша частина Едипового комплексу, тобто вороже суперництво з батьком, що досягає кульмінації в бажанні вбити його, також є вірним спостереженням, яке, однак не обов'язково має бути пов'язане з прихильністю до матері. Фрейд надає загальну значимість межам, характерним тільки для патріархального суспільства. У патріархальному суспільстві син підкоряється волі батька; він належить батькові, і його доля визначається батьком. Щоб бути спадкоємцем батька — тобто в більш широкому сенсі домогтися успіху — він повинен не тільки догоджати батькові, він повинен підкорятися йому і замінювати свою волю волею батька. Як відомо, пригнічення призводить до ненависті, до бажання звільнитися від гнобителя і в кінцевому рахунку знищити його. Ця ситуація чітко простежується, наприклад, коли старий селянин як диктатор управляє своїм сином, дружиною, поки не помре. Якщо це відбувається не скоро, якщо син, досягнувши віку 30, 40, 50 років, все ще повинен приймати верховенство батька, тоді він дійсно буде ненавидіти його як гнобителя. У наші дні ця ситуація в значній мірі пом'якшена: батько зазвичай не володіє власністю, яку міг би успадкувати син, оскільки просування молодих людей багато в чому залежить від їх здібностей, і лише в рідкісних випадках, наприклад, при володінні приватним бізнесом, довголіття батька утримує сина в підлеглому положенні. Проте такий стан виник не дуже давно, і ми можемо з повним правом сказати, що протягом декількох тисячоліть всередині патріархального суспільства відбувався конфлікт між батьком і сином, заснований на контролі батька за сином і бажанням сина звільнитися від цього диктату. Фрейд побачив цей конфлікт, але не зрозумів, що це — риса патріархального суспільства, а витлумачив його як сексуальне суперництво між батьком і сином».

— Лейбин В. М. «Відкриття і обмеженість теорії Фрейда» [36]

Еріх Фромм, по суті, піддав критиці кожен значний аспект фрейдистської теорії, включаючи концепції трансферу, нарцисизму, характеру і тлумачення сновидінь. Фромм стверджував, що психоаналітична теорія була адаптована до потреб буржуазного суспільства, «концентрація на проблемах сексу в дійсності велася від критики суспільства і, таким чином, носила частково реакційний політичний характер. Якщо в основі всіх психічних розладів лежить нездатність людини вирішити свої сексуальні проблеми, то відпадає всяка необхідність критичного аналізу економічних, соціальних і політичних факторів, що стоять на шляху розвитку індивідуальності. З іншого боку, політичний радикалізм стали розглядати як своєрідну ознаку неврозу, тим більше що Фрейд і його послідовники зразком психічно здорової людини вважали ліберального буржуа. Лівий або правий радикалізм стали пояснювати наслідками невротичних процесів на кшталт Едипового комплексу, і в першу чергу невротичними оголошувалися політичні переконання, відмінні від поглядів ліберального середнього класу» [36].

Доктор філософії Роберт Керролл в книзі «Словник скептика» критикував психоаналітичну концепцію несвідомого, що зберігає пам'ять про травми дитинства, як таку, що суперечить сучасним уявленням про роботу імпліцитної пам'яті: «Психоаналітична терапія у багатьох відношеннях заснована на пошуку того, що, ймовірно, не існує (пригнічені дитячі спогади), припущенні, яке, ймовірно, помилково (що дитячий досвід є причиною проблем пацієнтів), і на терапевтичній теорії, яка майже не має шансів бути вірною (що переклад пригнічених спогадів в свідомість є істотна частина курсу лікування)».

Леслі Стівенсон, філософ, почесний лектор Сент-Ендрюського університету, детально розглядав концепції Фрейда в книзі «Десять теорій про природу людини» (англ. Ten Theories of Human Nature, 1974), відзначав, що прихильники фрейдизму можуть «без проблем в зневажливому ключі проаналізувати мотивацію його критиків» — тобто списати на несвідоме опір будь-яким спробам поставити під сумнів істинності концепції. По суті, фрейдизм являє собою замкнуту систему, що нейтралізує будь-які свідчення, що говорять про фальсифікації, і може бути сприйнятий як ідеологія, прийняття якої обов'язково для кожного психоаналітика. Емпірична верифікація психоаналітичної концепції Фрейда — практично нездійсненне завдання по ряду причин: по-перше, наслідки травматичного дитинства далеко не завжди піддаються усуненню; по-друге, «правильна» теорія може призвести неякісне при «неправильному» її застосуванні в клінічній практиці; по-третє, критерії вилікування від невротичних захворювань чітко не визначені [37]. Стівенсон також зазначає:

«Психоаналіз — це скоріше не набір наукових гіпотез, належних проходити емпіричну перевірку, а в першу чергу спосіб розуміння людей, розсуду сенсу їх вчинків, помилок, жартів, снів і невротичних симптомів. [...] Багато фрейдівських концепцій можна розглядати як доповнення до традиційних методів розуміння людьми один одного в термінах повсякденних понять — любові, ненависті, страху, тривоги, суперництва і т. п. І в досвіді психоаналітика можна побачити того, хто знайшов глибоке інтуїтивне розуміння пружин людської мотивації і опанував мистецтво інтерпретації дій цих всіляких складних механізмів в конкретних ситуаціях, незалежно від теоретичних поглядів, яких він дотримується».

— Стівенсон Л. «Десять теорій про природу людини» [37]

Серйозній критиці піддалася і сама особистість Фрейда. Зокрема, його дорікали в «ненауковості», стверджували, що його клінічні дослідження були часто помилковими, а він сам проявляв сексизм. Крім цього, вченого звинувачували в підведенні психологічної основи під практично будь-яке захворювання — аж до алергії або астми. Неодноразово критикувалося застосування методів психоаналізу до літературних творів: інтерпретація художніх текстів з позицій фрейдистської теорії, на думку ряду дослідників, базується на помилковому допущенні, згідно з яким на папері виражаються несвідомі думки та бажання автора, а багато літературних героїв є не що інше, як проекції психіки їх творця. Деякі опоненти Фрейда називали його не науковців, а геніальним драматургом, «Шекспіром XX століття», «в придуманих яким драмах борються лиходій ("Воно"), герой ("Над-Я") і все крутиться навколо сексу» [33].

Згідно з дослідженнями Американської асоціації психоаналітиків, незважаючи на те, що в багатьох гуманітарних науках психоаналіз широко поширений, факультети психології (хоча б на території США) відносяться до нього лише як до історичного артефакту. Ряд авторів відзначають, що з наукової точки зору вчення Фрейда мертво і як теорія розвитку, і як терапевтична техніка: емпіричних доказів проходження людиною стадій психосексуального розвитку так і не було отримано, також не було отримано доказів того, що трансфери і катарсиси є причинами ефективності психоаналітичної терапії. Ніяких доказів того, що психоаналіз є більш продуктивним методом лікування, ніж інші форми психотерапії, також на даний момент немає. Професор медичного відділення Гарвардського університету Дрю Вестерн, наприклад, називає фрейдівську теорію архаїчної і застарілою.
4. Подальший розвиток ідей Зиґмунда Фрейда

4.1. Поділ на окремі школи

У період поділу психоаналізу на різні школи (і фрейдизму в тому числі), в рядах видатних прихильників останнього були, крім самого Зігмунда Фрейда, протягом різних часових періодів такі відомі аналітики як, наприклад, Шандор Ференці, Карл Абрахам, Едвард Гловер і деякі інші [38]. Після смерті ортодокса в 1939 році, відзначає Н. О. Браун, фрейдизм став порівняно «закритою», практично формальною системою, практично не приймаючи посягань на базові ідеї і принципи, вироблені батьком-засновником, і особливо вона не сприймала будь-якої критики на свою адресу.

Розглядаючи розвиток заснованого Фрейдом напрямку в цілому, аргентинський психоаналітик Гораціо Етчегоен відзначав, що після смерті вченого фрейдизм зазнав значних змін. Смерть засновника психоаналізу можна розглядати як свого роду віху в розвитку фрейдизму. При всій вірності цього твердження, коментує К. Немеровскій, не слід забувати про те, що базові аспекти фрейдистської теорії піддавалися критиці ще за життя її творця, в результаті чого на базі його праць виникли окремі наукові течії [39]. Також потрібно зауважити, що ряд дослідників почали розробляти свої ідеї вже після смерті Фрейда, відштовхуючись від його теорії, — проте безпосередньо з засновником психоаналізу вони ніколи не працювали, і в строгому сенсі «фрейдистами» їх назвати не можна; серед цих вчених — Гордон Олпорт, Генрі Мюррей і Ерік Еріксон [40]. Також до плеяди пізніх послідовників Фрейда деякі автори відносять Х. Кохута і Д. В. Винникотта. «Ортодоксальним» фрейдизмом після смерті батька-засновника психоаналізу займався Жак Лакан (без перебільшення називаючи вчення Фрейда як «копернікіанський переворот»), що дав даному напрямку в психології «друге дихання» на початку другої половини XX століття, зайнявшись переосмисленням наукової спадщини Фрейда в рамках своїх семінарів [5].

Ще за життя Ж. Лакана, так само як і після його смерті, «класичний фрейдизм» зазнав значних змін і багато аспектів ортодоксальної теорії були докорінно перероблені, ставши основою для розвитку інших, відмінних від фрейдизму концепцій. До останніх, наприклад, відноситься его-психологія в розробках Гейнца Гартмана і Анни Фрейд. Багато фрейдівських понять були спростовані в працях таких провідних для свого часу антропологів, як Маргарет Мід, Рут Бенедикт, Кора Дюбуа і Франц Боас, що послужило сильним поштовхом для виникнення неофрейдизма, найяскравішими представниками якого є Карен Хорні, Еріх Фромм і Гаррі Стек Салліван.Не зважаючи на те, що теорії згаданих учених є самостійними і значно відрізняються від робіт Фрейда (а багато в чому навіть суперечать йому), неофрейдизм з фрейдизмом залишаються нерозривно пов'язаними, тому що стоять на єдиних постулатах [41]. Резюмуючи аналіз схожих рис теорій неофрейдистов з ортодоксальної теорією Фрейда, американський психолог Джозеф Наем зазначає:

«Неофрейдисти, як і фрейдисти, пояснюють поведінку людини діяльністю несвідомого. Крім того, вони також пояснюють психічні захворювання динамікою несвідомих процесів. Подібно Фрейду, неофройдисти зберігають поняття витіснення і опору і використовують ті ж самі психоаналітичні методи, винайдені Фрейдом: тлумачення сновидінь, вільні асоціації, трансфер і т.д. Подібність фрейдизму і неофрейдизму (і новітніх психоаналітиків "я") — в їх загальному розумінні несвідомого як двигуна людської поведінки, в підкресленні ролі витіснення і застосуванні психоаналітичної техніки. Об'єднує їх також аналіз культури і суспільства, заснований на несвідомому. Таким чином, ми бачимо, що буржуазна ідеологія нескінченно винахідлива, пропонуючи одну і ту ж ідеологічну їжу під різними соусами. Неофрейдізм — приправа до основної страви Фрейда — несвідомому, — враховує роль соціальних і культурних чинників в детермінації нормальних і патологічних явищ людської психіки» [42]. 
— Дж. Наем, «Психологія і психіатрія в США»
4.2. Неофрейдізм

В значній мірі впливу ідей Фрейда зазнала соціокультурна теорія особистості Карен Хорні. Ця дослідниця в 1920-ті роки почала розвивати і переосмислювати основні положення ортодоксального психоаналізу — головним чином щодо жіночої психології. Хорні вважала, що Фрейд принижував жінок, знецінював все жіноче, виправдовував чоловічу упередженість. На основі ідей Фрейда, які Карен Хорні багато в чому брала, вона побудувала власну теорію. Найбільший інтерес для дослідниці представляли взаємини статей; крім того, вона обгрунтовувала високу роль культури у формуванні особистості, звертала увагу на розвиток особистості в конкретний момент (а не на його витоки в інфантильному періоді, як це робив Фрейд) [5]. Хорні рішуче відкидала фрейдівську тезу, згідно з якою біологічна природа жінки зумовлює заздрість до пеніса, і не приймала концепції психосексуальних стадій розвитку. Вона вважала, що базовими є відносини між дитиною і батьками — зокрема, потреби в безпеці і задоволенні. Хорні також вважала, що тривога аж ніяк не є необхідним компонентом психіки людини, як вважав Фрейд; навпаки, вона не специфічна і виникає тільки в якості реакції на відсутність почуття безпеки в міжособистісних стосунках. Хорні виділила певні стратегії, які вибирає індивід у відповідь на незадоволення будь-яких потреб, а також розглянула ключові життєві орієнтації людини — «на людей», «від людей» і «проти людей», які допомагають людині справлятися з тривогою і вести «прийнятне» життя [3].

Незважаючи на те, що Еріх Фромм активно критикував вчення Фрейда, його власний гуманістичний психоаналіз був багато в чому заснований на фрейдизмі. Новаторство Фромма проявилося в поверненні психоаналізу в русло філософської та естетичної проблематики, в екзистенціальну площину; на думку вченого, наука повинна була спиратися на антропологічно-філософську концепцію, чого в психоаналізі не спостерігалося. Фромм зробив центром своєї концепції зв'язок людини із зовнішнім світом, яку розглядав як головну проблему особистості (Фрейд вважав такиою задоволення бажань). Едипів комплекс розглядається в рамках гуманістичного психоаналізу не як акт інцестуозної любові, а в якості повстання сина проти батька-тирана; сексуальний потяг сина до матері сприймається не як основа розвитку психіки, а як наслідок «симбіозу дитини з матір'ю» [11]. Таким чином, Фромм перемістив акцент на дослідження особистості в контексті історії всього людства. Поряд з фрейдистськими концепціями, основний вплив на гуманістичний психоаналіз надали погляди на людину в ортодоксальному іудаїзмі, ідеї Карла Маркса, філософія дзен-буддизму і роботи Йоганна Бахофена про матріархальні товариства.

Найбільш значний вплив Фрейд надав на ряд вчених, концепції яких сучасні дослідники визначають як неофрейдизм, — до них відноситься, зокрема, дочка засновника психоаналізу Анна Фрейд, що продовжувала розвиток його теорій і поєднала їх з поглядами Марії Монтессорі, розширивши концепцію захисних механізмів і ставши родоначальницею дитячого психоаналізу. Іншою знаменитою послідовницею Фрейда була Мелані Кляйн, яка займалася розробкою фрейдівського поняття «інстинкт смерті» (мортидо). Кляйн вважала, що нарівні з сексуальним потягом важлива вроджена агресивність (що є маніфестацією інстинкту смерті), притаманна всім дітям з народження. Вона вважала, що «агресія і любов виступають в якості фундаментальних організуючих сил психіки. Агресія розщеплює психіку, тоді як любов її цементує »[5]. Деякі дослідники до неофройдистів відносять також Еріха Фромма і Гаррі Саллівана, творця інтерперсональної теорії психіатрії, акцентував увагу на культурній стороні розвитку людини і розглядав невротичні захворювання виключно крізь призму міжособистісних відносин й інтерперсональних взаємодій індивідуума.

Не менш відомою дисидентською школою стала індивідуальна психологія Альфреда Адлера, який був принципово незгоден з фрейдівською сексуальною теорією. Основні розбіжності Фрейда і Адлера стосувалися розуміння лібідо як рушійної сили, яка веде до утворення неврозів, — на думку Адлера, формування людини незмінно проходить в соціальній сфері, яка породжує у дитини вроджене почуття неповноцінності (викликається органічними дефектами, що відкинули Воно, розпещеністю і іншими факторами), здатне перерости в комплекс неповноцінності. Відповідно до поглядів вченого, з такою ж вірогідністю може розвинутися і комплекс переваги, якщо прагнення до домінування буде занадто сильним [11]. Тенденція до компенсації неповноцінності, відповідно до Адлера, може приймати у індивідуума як позитивні, так і негативні форми; позитивний аспект виражається в розвитку соціального інтересу, тобто прагнення співпрацювати з іншими людьми для досягнення загальних цілей. Нарівні з ідеями Фрейда індивідуальна психологія Адлера зазнала впливу теорії еволюції Чарльза Дарвіна, вчення про волю до влади Фрідріха Ніцше, теорії холізму і концепції вигаданих цілей Ганса Файхингера [5]. Помилково називати Адлера учнем Фрейда, оскільки фактично він ніколи не вчився у свого попередника; практично всі основні положення його школи розвивалися як антитези фрейдистської психології. Крім комплексу неповноцінності і соціального інтересу, до основних понять індивідуальної психології відносяться стиль життя (з'єднання рис, способів поведінки і звичок, в сукупності визначають картину існування людини) і відповідні типи особистості, з цими стилями пов'язані (керуючий, тип, що бере, тип, що уникає і соціально корисний тип) [3].

Іншою великою науковою школою, що частково базувалася на психоаналізі, стала аналітична психологія Карла Юнга, також розійшлася з Фрейдом в оцінці ролі лібідо. Юнг заклав в основу своєї теорії уявлення про те, що людину слід розглядати виходячи з її здоров'я (а не патології, як вважав Фрейд), що психічна енергія не зводиться тільки до сексуальності, що існує не тільки індивідуальне (приватне), а й колективне несвідоме [11], що існують певні психологічні типи людей — одних в основному до діяльності спонукає зовнішній світ (екстраверсія), а інших — внутрішній світ (інтроверсія) [43]. На розвиток ідей Юнга, крім фрейдизму, значний вплив зробили індійські, китайські та тибетські філософські вчення, а також західні окультні традиції (алхімія, гностицизм, герметизм) [5]. Не тільки розбіжності з приводу лібідо, але і принципові відмінності в розумінні змісту несвідомого віддали Юнга від Фрейда. Якщо для останнього несвідоме було вмістилищем пригнічених сексуальних і агресивних спонукань, то Юнг вважав, що в ньому містяться інтрапсихічні сили і образи, які відбуваються не з особистого досвіду індивідуума, а з усієї історії людства: вчений назвав ці змісти архетипами [3].
5. Вплив фрейдизму на культуру та мистецтво XX ст.
Фрейдизм уплинув як і на сферу художньої творчості XX ст., так і на гуманітарні науки, пов'язані з вивченням мистецтва (мистецтвознавство, філологію, музикознавство, естетику і ін.). Науково обгрунтоване відкриття Фрейдом сфери несвідомого і механізмів її взаємодії зі свідомістю і діяльністю людини, зокрема, акцентування уваги на ролі сексуально-еротичної енергії (лібідо) в психічної діяльності людини, а через неї — в культурі, релігії, мистецтві; ретельна розробка концепції сновидіння і вказівка ​​на прямі паралелі між механізмом формування сновидінь і художньою творчістю; виявлення ролі комплексів (зокрема, едипового) в житті людини; психофізіологічне обгрунтування реальності механізму сублімації; описання типологічного подібності в діяльності дитини, невротика і художника; гіпотеза про компенсаторну функцію мистецтва і деякі інші положення фрейдизму дали потужний свідомо-несвідомий поштовх розвитку багатьох напрямків мистецтва та окремих митців і письменників. Далеко не всі з них були знайомі з вченням самого Фрейда, але бурхливі дискусії, що протікали навколо його вчення протягом всієї першої половини століття в найширших колах євро-американської інтелігенції, створили особливу «фрейдогенну» атмосферу, в якій жили і творили багато найбільших майстрів мистецтва авангарду. У другій половині століття фрейдизм став класикою, не віддати данину якій вважалося вже просто непристойним. Найбільші представники авангарду і пост-культури часто цілком свідомо зверталися до сфери несвідомого, прагнучи саме її прагнення, інтенції, образи довести тим чи іншим способом до прямого, обходити контроль «цензури» передсвідомості (Я), втілення в своїх творах. Дадаїзм, частково експресіонізм, сюрреалізм, театр абсурду, література «потоку свідомості», динамічний, абстрактний експресіонізм, поп-арт, живопис дії, багато феноменів постмодернізму, майже всі найбільші особистості в образотворчому мистецтві (Клее, Шагал, Пікассо, Далі, Міро і ін.), письменники (Кафка, Джойс, Т. Манн, Гарсіа Маркес і ін.) і кінорежисери (Бергман, Фелліні, Антоніоні, Бертоллучі, Грінуей та ін .) XX ст. частіше свідомо (іноді несвідомо) творчо трансформували ідеї фрейдизму в своєму мистецтві і нерідко робили на них досить сильні акценти. Далеко не завжди ця акцептація була коректною і органічною. Не без впливу фрейдизму белетристика, кіно, театр наповнилися підвищеним інтересом до копання в глибинних психічних процесах героїв (або самих авторів); в багатьох творах центральне місце стали грати ті чи інші комплекси і закомплексовані персонажі. Сюрреалісти і деякі їх послідовники звели в закон художньої творчості метод «автоматичного письма», «психічного автоматизму», тобто спонтанний творчий акт, максимально звільнений від будь-якого контролю або керівництва з боку свідомості. Багато інших художників користуються цим методом вже стихійно, не впадаючи в зайве теоретизування. У найбільш просунутих сучасних арт-практиках будь-який жест художника сприймається як художньо значимий, бо у його носія він є транслятором будь-якої несвідомої інтенції. Фрейд критикував сучасну йому культуру (в основному класичну, бо був її прихильником, а авангардні явища в мистецтві початку XX ст. вважав просто проявом хворобливості їх авторів) за надмірну обмеженість сексуальної сфери тільки узами гетерогамной сім'ї двох партнерів; за те, що «їй небажана сексуальність як самостійне джерело насолоди», тобто не пов'язана з розмноженням. XX століття виявилося чуйним до критики авторитетного австрійця і негайно «виправло» упущення класичної культури. Секс розкутий повністю і процвітає у всіх мислимих і майже немислимих формах і в дійсності (маючи тут ще все-таки в ряді країн — особливо в США — суттєві громадські обмеження), і в мистецтві — практично у всіх видах і жанрах — від «високого» елітарного мистецтва і просунутих арт-практик до самої низькопробної порно-продукції. Потужний імпульс розвитку масової культури дала ідея Фрейда про компенсаторну функції мистецтва. Звідси незліченні романи і повісті, фільми, телесеріали про супергероїв типу Фантомаса або Джеймса Бонда, щасливих хлопців, лихих ковбоїв в вестернах і сучасних поліцейських в серіалах, які володіють усіма прийомами всіх східних і західних систем єдиноборств, а також найсучаснішим озброєнням і амуніцією. Згідно фрейдизму, при сприйнятті подібних творів середня людина, співпереживаючи герою, ототожнюючи себе з ним, зживає багато своїх несвідомих потягів, комплексів, як би реалізує свої потаємні мрії, тобто компенсує те, що не вдається здійснити в реальному житті, і від цього отримує задоволення. Не менший вплив фрейдизм надав і на сферу наук про мистецтво. Тут на озброєння було взято метод психоаналізу. Сам Фрейд дав початкові парадигми до його застосування у сфері мистецтва і літератури. У нього було багато талановитих учнів серед мистецтвознавців, філологів, філософів. До кінця століття вся осяжна історія культури, літератури, мистецтва виявилася переглянутою і переписаною під кутом зору психоаналізу або спиралися на його методи. В силу специфіки фрейдизму автори цих досліджень найбільшу увагу приділяють особливостям біографій (починаючи з самого раннього дитинства, якщо це вдається) художників і письменників, їх сексуального життя, психічних розладів, інших захворювань і еротичної символіки в їхніх творах. В останньому випадку вони активно спираються на «Тлумачення сновидінь» Фрейда, де було багато еротичних, на думку Фрейда, символів і способів їх виявлення і тлумачення. Семантика їх досить примітивна: все довгасті, витягнуті предмети символізують чоловічі геніталії, округлі, які мають отвори, порожнисті предмети і внутрішні простору — жіночі, ті чи інші форми і способи їх взаємодії між собою — статевий акт або прагнення до нього. Проте ця соматична символіка послужила основою для більш витончених і рафінованих герменевтичних ходів в тій же сфері і лягла в основу багатьох фундаментальних досліджень в галузі історії та теорії мистецтва і літератури.
Висновок
Фрейдизм як соціальну і філософсько-антропологічну доктрину слід відрізняти від психоаналізу як конкретного методу вивчення несвідомих психічних процесів, принципам якого Фрейд надає універсальне значення. Фрейдизм з самого початку свого існування не представляв собою чогось єдиного, двоїсте ставлення самого Фрейда до несвідомого, в якому він бачив джерело одночасно як творчих, так і руйнівних тенденцій, зумовило можливість різного, іноді прямо протилежного тлумачення принципів його вчення. Вже серед найближчих учнів Фрейда в 1910-х роках виникла суперечка про те, що слід вважати основним рушійним фактором психіки. Якщо у Фрейда таким визнається енергія несвідомих психосексуальних потягів, то у А. Адлера і в заснованій ним індивідуальної психології цю роль відіграє комплекс неповноцінності і прагнення до самоствердження, у школі аналітичної психології К.Г. Юнга першоосновою вважається колективне несвідоме та його архетипи.
Широке поширення фрейдизму почалося після 1-ї світової війни 1914-1918 років і було пов'язано як із загальною кризою суспільства і культури, так і з кризою ряду традиційних напрямів психологічної науки. При цьому різні напрямки фрейдизму прагнули заповнити відсутнє у Фрейда філософське і методологічне обгрунтування положень його вчення. В кінці 1930-х роках виник неофрейдизм, який прагне перетворити фрейдизм в соціологічну та культурологічну доктрину, пориваючи при цьому з концепцією несвідомого і з біологічними передумовами вчення Фрейда. Вплив фрейдизму особливо проявився в соціальній психології, етнографії, літературознавстві та художній критиці.
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