Детская стоматология. Начало
Вопрос состоявшимся родителям. Как вы думаете, когда в вашу жизнь должна войти детская стоматология? Один из самых недальновидных ответов: «Поведу ребенка к стоматологу, когда заболит зуб». Некоторые еще и добавляют: «Но не раньше! Не хочу травмировать детскую психику».

В клинике «СтомаЛайн» разговор с беременными клиентками (об особенностях стоматологической помощи в период вынашивания плода мы писали здесь [ссылка – лечение у беременных] и здесь [ссылка – удаление у беременных]) наши врачи начинают во время их последних визитов перед родами.

Было бы очень неплохо, если бы вы показали малыша «великому и ужасному» стоматологу в 6–8 месяцев, сразу после того как прорежется первый зуб.

Что врач будет делать с грудничком, который еще ни ходить, ни говорить не умеет?

Практически «ничего», разве что:

– посмотрит, правильно ли прорезался первый зуб;

– расскажет и покажет родителям как ухаживать за полостью рта ребенка;

– научит, как помочь малышу в период активного выхода молочных зубов на поверхность;

– проведет беседу с мамой на предмет выявления факторов риска стоматологических заболеваний. К числу последних относятся проблемы со здоровьем женщины, тяжелые беременность и роды, слабый ребенок, который находится на искусственном вскармливании, не выпускает соску изо рта и прочие.

Таких деток мы приглашаем в нашу клинику не реже, чем раз в три месяца. Это позволяет врачам «СтомаЛайн» не проглядеть проблему и вовремя на нее среагировать. Здорового малыша, при условии что родители правильно ухаживают за его зубами, ждем на осмотр раз в полгода.

В возрасте одного года и полутора лет многие дети уже ходят и говорят. А стоматологам «СтомаЛайн» нужно смотреть во все глаза, чтобы выявить ранний кариес. Его называют «бутылочным», так как он возникает из-за длительного контакта зубной эмали с грудным молоком или сладкими смесями из бутылочки.

Дочитав до этого момента, некоторые из вас поймут, что пропустили все сроки похода в клинику.
Позвоните в «СтомаЛайн» и спланируйте визит к детскому стоматологу. Если врач, который наблюдал вас во время беременности, также ведет и детский прием – это идеальный вариант. Доктор сумел завоевать ваше доверие, ведь так? А значит вы с легким сердцем доверите ему своего малыша. Вам-то доподлинно известно, что этот врач умелый, внимательный и терпеливый, лечиться у него небольно и безопасно.

Ваш ребенок почувствует, что добрый доктор – ваш друг. А «маминому врачу» можно доверять и не бояться. Убедившись, что это не страшный бабайка в белом халате, малыш легко согласится открыть рот и показать, что там с его зубами творится.

Проблема выбора врача, с которым у ребенка установился контакт, решена. Клиника, которой довольны все члены семьи – и мама, и папа, и ребенок, и дедушка с бабушкой – ценная находка. Надеемся, что «СтомаЛайн» станет для вас именно такой семейной клиникой.

Если вы не затянули с визитом, то главные усилия детских стоматологов будут направлены на профилактику заболеваний зубов и десен. В «молочный» период делается большое дело – формируется культура правильного ухода за ротовой полостью. Родителей малыша учат как надо чистить зубы, какой щеткой, какой пастой.

К трем годам у большинства детей в наличии полный комплект из 20 зубов. Родители должны с особой тщательностью высматривать очаги кариеса – белые, напоминающие следы от мела, пятна на эмали зуба. При их обнаружении сразу же вести ребенка к стоматологу. Ранняя стадия кариеса поддается терапии бесконтактными и абсолютно безболезненными методами. В «СтомаЛайн» практикуют действенный метод серебрения зубов [ссылка].

Если болезнь запустить, то обойтись без применения бормашины не удастся. О лечении молочных зубов мы уже писали [ссылка]. Благодаря эффективной местной анестезии «самые страшные» составляющие визита к врачу – сверление, постановка пломбы и даже крайняя мера – удаление молочного зуба [ссылка] – проходят быстро и без боли.

Возраст 5–6 лет, когда молочные зубы начинают сменяться постоянными, – время для первой консультации у ортодонта, задача которого оценить правильность прикуса.

Когда полностью прорежутся постоянные жевательные зубы, защитить их от кариеса позволяет герметизация фиссур [ссылка]. В результате этой безболезненной для ребенка процедуры на пути бактерий выстраивается прочный барьер, жевательная поверхность приобретает дополнительную прочность. Защита в виде запечатанных фиссур работает до двух лет.

Сегодня кровоточивость или воспаление десен у детей – обычное явление. С одной стороны фронт держат родители – воюют с вкусняшками и газировками, пристают к ребенку с вечными чистками. С другой стороны – детский парадонтолог, обучающий родителей и ребенка всему, что может предупредить проблемы с тканями, окружающими зуб. А если болезни все-таки удалось прорвать оборону, эффективно ее победить.

Чтобы только перечислить все задачи, стоящие перед детской стоматологией, потребуется не одна статья, поэтому завершить мы хотим обращением.

Дорогие родители! Вас ожидает огромная работа (да что там работа – борьба!) по сохранению здоровья и красоты зубов ваших чад. В клинике «СтомаЛайн» свою часть работы – медицинскую – мы выполним. Но основная часть борьбы за белозубую улыбку – это домашние задания, выполняемые ежедневно: соблюдение режима питания ребенка, тщательный уход за его зубками, выполнение рекомендаций врача-стоматолога.

Если все делать правильно и своевременно, то ваши любимые сыночек или дочка никогда не узнают, что такое зубная боль и связанные с ней страдания!

Планирование визитов к стоматологу – также в зоне ответственности взрослых.
Позвоните в клинику «СтомаЛайн» и приводите ребенка познакомиться с добрым доктором. Визит, особенно если он первый, требует серьезной, в первую очередь психологической, подготовки. Наши специалисты по детской стоматологии обладают должным уровнем знаний психологии ребенка. Мы знаем, как сделать так, чтобы первые впечатления от знакомства и беседы с доктором были исключительно позитивными.

Хорошая привычка ходить в гости к стоматологу с раннего возраста, по беспроблемному случаю, когда ничего не болит, способна совершить чудо – победить страх.

Как не провалить первый визит к стоматологу, мы расскажем родителям при личной встрече и в отдельной статье на нашем сайте. Ваш ребенок, которому понравится врач и обстановка в «СтомаЛайн», еще сам будет напоминать вам, чтобы вы не пропустили посещение клиники. Да вам и не удастся – наш администратор вас заблаговременно известит. В общем, милые папа и мама, вы, наверное поняли как вы попали, какая это ответственность – дети, и какое это счастье!
