
         Посів насіння в ящики: як правильно готувати ящики для     
посіву насіння(дренаж, ґрунт), як сіяти та доглядати. 

 

Посів насіння в ящики - це один з найпрактичніших способів вирощування 
розсади в домашніх умовах. Правильний посів та подальший догляд дуже важливі 
для ефективного вирощування майбутніх ростків. 

 

Підготовка ящиків та суміші ґрунту  

 

Розміри посівних ящиків залежать від типу рослин, терміну їх вирощування тощо. 
Візьмемо наприклад стандартний розмір ящика: довжина - 60 см, ширина - 30 см, 
глибина - 5 см. Ящики мають бути чистими. Спочатку для стоку води на дні ящика 
просвердлюють два ряди отворів( діаметром 2 см) на відстані 20 см між рядами і в 
рядах. На дно ящика укладають дренажний шар із гравію і великозернистого 
піску, що запобігає застою вологи.Після цього засипають підготовлену ґрунтову 
суміш. Вона повинна бути пухкою, поживною та добре пропускати повітря і воду. 
Ґрунт рівномірно розподіляють у ящика, злегка ущільнюють і вирівнюють 
поверхню. Для зниження ризику розвитку грибкових хвороб субстрат за потреби 
знезаражують - обробляють гарячою водою, парою. 

 

Посів насіння 

Послідовність правильного посіву насіння в ящики: 

1– крупне насіння перед посівом замочують у воді протягом 12–24 год;  

2– субстрат злегка ущільнюють, особливо в кутах уздовж стінок; 

 3– потім ущільнюють спеціальною дощечкою – трамбівкою (на 0,5–1,0 см);  

4– половину необхідної кількості насіння висівають упоперек ящика;  

5– ящик розвертають на 90º і висівають залишок насіння;  

6– насіння присипають ґрунтом скрізь сито;  

7– встановлюють етикетку з зазначенням дати посіву і назвою виду і сорту; 

 8– полив;  

9– для підтримання високої вологості накривають склом;  



10– щоб зменшити коливання температур, на скло кладуть папір. 

Насіння рівномірно розподіляють по поверхні ґрунту або висівають у невеликі 
борозенки залежно від культури рослин. Важливо дотримуватись рекомендованої 
глибини загортання насіння, оскільки надто глибокий або поверхневий посів може 
негативно вплинути на схожість. 

 

Догляд за сходами 

 

Коли з’являються перші паростки, укриття знімають. Розсаду регулярно 
поливають, не допускаючи пересихання або надмірного зволоження ґрунту. 

Також важливо забезпечити достатнє освітлення, щоб рослини не витягувалися та 
залишалися міцними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


