· Що таке лімфодренажний масаж?

Сайт
Лімфодренажний масаж - один із найпопулярніших видів масажу. Це механічний вплив на лімфатичні вузли та лімфу, що покращує обмінні процеси в організмі та пришвидшує циркуляцію крові. 

Чим корисний лімфодренажний масаж?
Техніка масажу направлена на нормалізацію роботи лімфотоків, завдяки чому:
· із організму виводяться шлаки та токсини;
· нормалізується обмін речовин;
· знижується вага;
· покращується стан шкіри;
· зменшується целюліт;
· покращується імунітет;
· зменшуються прояви варикозного розширення вен;
· сходять набряки.

Показання
Лімфодренажний масаж направлений на покращення роботи всього організму. До основних показань для проведення відносяться:
· зайва вага;
· набряки;
· післяопераційне та посттравматичне відновлення;
· болі при варикозному розширенні вен;
· шрами та розтяжки;
· втрата пружності та старіння шкіри;
· погіршення імунітету;
· порушення обміну речовин;
· целюліт.

Техніка проведення
Від правильності виконання масажу залежить результат. Спеціалісти студії працюють за найдієвішими техніками виконання, незалежно від виду процедури. Масажні рухи проводяться виключно за напрямом лімфотоку. Детальнішу інформацію про техніку виконання масажу можете дізнатися при записі на консультацію.

Види масажу
В студії масажу Назва можливе виконання декількох видів масажу:
· ручного;
· апаратного.
Ручний масаж проводиться долонями та пальцями спеціаліста. Він м'якими рухами стимулює рух лімфи, не створюючи додаткового навантаження на судини та шкіру.
Апаратний лімфодренаж полягає в стимуляції лімфотоку спеціальними приладами, що імітують пальпацію. Така техніка вважається більш ефективною, але має додаткові протипокази.
Вакуумний масаж може проводитися в ручній та апаратній техніці. Це глибока техніка виконання масажу, яка крім роботи з лімфотоком, направлена на м'язову тканину. 
Протипокази
Вам варто утриматися від запису на сеанс при:
· онкології;
· гострому перебігу інфекційних та бактеріальних захворювань;
· проблемах зі згортанням крові;
· венеричних захворюваннях та СНІДі;
· туберкульозі;
· захворюваннях органів дихання;
· деяких серцево-судинних захворюваннях;
· нирковій та печінковій недостатності.
При записі обов'язково повідомте про наявні захворювання. 

Бажаєте записатись на сеанс, чи залишились питання? Телефонуйте НОМЕР. Менеджер завжди готовий допомогти.

FB
Лімфодренажний масаж - це те, що вам потрібно уже сьогодні, якщо ви:
· відчуваєте постійну втому;
· не можете позбутися набряків та целюліту;
· не задоволені станом шкіри;
· маєте поганий імунітет.
Лімфодренажний масаж - це механічна стимуляція лімфатичних вузлів та лімфи, що впливає на всі процеси в організмі. Це покращує рух крові та пришвидшує обмінні процеси.

Чому це важливо?
Швидкий кровообіг і та метаболізм впливають на роботу імунної системи та зовнішній вигляд. В результаті всього за 10 сеансів:
· ви позбавитеся від набряків та целюліту;
· вага зменшується;
· шкіра стане більш пружною;
· розтяжки та шрами стануть менш помітними;
· біль від варикозного розширення вен ніг зменшиться;
· організм позбавиться від шлаків та токсинів.

Коли ще варто піти на лімфодренажний масаж?
Лімфодренажний масаж впливає на всі процеси в організмі, тому рекомендується для швидкого відновлення після травм і операцій, при порушенні обміну речовин.

Види масажу
Ми працюємо в ручній та апаратній методиці. 
· Перша більш м'яка. Майже не має протипоказань. 
· Апаратна методика більш дієва, оскільки глибоко проникає під шкіру. Проте вона травматична, тому використання обмежене. 

Інстаграм

Чи ви вже чули, який корисний лімфодренажний масаж? Це один із найпопулярніших видів масажу. І не дарма.
Всього за 10 сеансів можна:
· схуднути;
· позбавитись від набряків та целюліту;
· зменшити розтяжки та шрами;
· отримати більш пружну і молоду шкіру;
· покращити стан після операції чи травми;
· вивести шлаки та токсини.

Що ж це за масаж такий?
Лімфодренажний масаж направлений на роботу з лімфатичними вузлами та лімфотоком. Завдяки вмілим рухам майстра покращується кровообіг та метаболізм. Ви відчуєте себе більш здоровою та сильною уже після першого сеансу.

