Созависимые отношения. Что это?
Значений созависимых отношений много, разберем два из них.
Существует два основных типа созависимых отношений в психологии:
1)Когда человек полностью погружен в своего партнера , а также его жизнью, тратя полностью свое время , эмоции , жизненные ресурсы на своего партнера, забывая про свою жизнь, про свои увлечения и даже карьеру. Для них отношения становятся смыслом жизни, и больше другая сфера кроме отношений с партнером им не интересна.
2)Когда человек входит в роль спасателя для своего партнера , который зависим от кого-либо или чего-либо: компьютерные игры, алкоголь, наркотики и другие зависимости.
В первом типе описана нездоровая зависимость от другого человека. Созависимый растворяется в любимом человека, отказываясь от своих потребностей и желаниях. Ему важнее мнение партнера больше чем свое, жизнь его партнера ему интересней чем его собственная. Его настроение полностью зависит от партнера, которая отражается на его жизни. Созависимый человек всегда нуждаетесь в одобрении, он хочет постоянно получать подтверждение того что его любят, что он любим.
Во втором типе описан человек который хочет спасти зависимого человека от зависимости своего партнера. Также часто человек когда понимает, что не может помочь избавиться от зависимости своего партнера , попадает под его влияние, и становится таким же зависимым человеком, боясь потерять его, думая что так он спасет отношения. 
Такие отношениями являются созависимые.
Примеры созависимых отношений из жизни :
Пример 1 
Девушка познакомилась с парнем, в начале отношений был внимательным, ухаживал, дарил цветы, подарки. После, она узнала что он употребляет запрещенные вещества. Девушка после того как узнала перестала с ним контактировать несколько дней , но увидела в каком он плохом состоянии, он хотел делать суицид. Она очень хотела помочь ему, так как поняла что сильно привязана к нему, и не может его потерять. Он обещал ей бросить и никогда не употреблять. Но в доме начались одни ссоры и скандалы, он стал злым, агрессивным по отношению к ней. Она вновь решила порвать с ним отношения. Но все равно только и думает о том как ему помочь, что она может для него сделать.
Пример 2 
Девушка встречается 2 года со своим партнером, и ни о чем не думает кроме него. Она полностью эмоциональна зависима от своего партнера. Все время они проводили только вместе, только вдвоем, и в один момент у парня появились друзья, с которыми он стал проводить время. Девушка начала устраивать скандалы, ссоры, упрекать в том что он ее променял на друзей, хотя он этого не делал, он перестал общаться со своими друзьями ради нее, чтоб больше не было ссор. Дальше начались снова скандалы, и парень решил с ней расстаться. Девушка все время о нем думала, не могла нормально общаться с другими парнями , ей казался только он идеальным. Через время они вновь сошлись, парень начал опять проводить время с друзьями , ходить на работу, заниматься своими увлечениями. Но девушке стало очень мало внимания, она хочет больше, она хочет чтоб он все свое время тратил только на нее, а не на друзей. Она не знает что ей делать, ведь увлечений у нее нет, друзей тоже нет , у неё в жизни есть только он.
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