	That is a matter with many variables. Not all of the relevant personal data are in the public domain. And the science of ageing is uncertain. Some studies, for exam- ple, suggest that running a country takes its toll. One published in 2015 by researchers at Harvard Medical School and Case Western Reserve University School of Medicine looked at elections for head of government in 17 rich countries, going back as far as 1722. It concluded that winners lived 4.4 fewer years after their last election than did runners-up who never held the top job. On the other hand, presidents top the social hierarchy. That can be lifespan-enhancing, as numerous investigations, starting with the Whitehall studies conducted between 1967 and 1988 by Michael Marmot of University College London (UCL), of British civil servants, show. 

Possibly, the effects balance out. Work published in 2011 by Jay Olshansky, a gerontologist at the University of Illinois, estimated the expected mean lifespan for male contemporaries of America's presidents, based on data from the time, to be 73.3 years. The actual lifespans of those presidents who had died of natural causes averaged 73.0. This suggests either that the job takes no toll, contradicting the Harvard/ Case Western Reserve study (and also other work), or that incumbents would other- wise have had more than the average number of years to live. Dr Olshansky's explanation, favouring the latter, is that presidents have tended to hail from privileged backgrounds (all but ten, he says, had been college-educated), with the health advantages that brings.

Death, however, is not the only term-shortening medical event an incumbent might suffer. A debilitating heart attack or stroke might force a resignation or require the invocation of the 25th amendment to America's constitution, which deals with presidential incapacity. Broadly speaking, the risk of stroke doubles with each passing decade. That is a worry. Then there is the question of mental wellbeing. Strokes aside, the passing years bring two threats to the brain: specific dementias such as Alzheimer's disease, and a more general slowing of the wheels-though recent research suggests the two may overlap.

Medical imaging makes it possible to examine the brains of those without symptoms of dementia for the clumps of misshapen proteins that are one of Alzheimer's characteristics. A study from 2019, by Jonathan Schott, a neurologist at UCL, and his colleagues showed that such plaques still seem to cause harm, even in those without a formal diagnosis of Alzheimer's.

Conversely, work published in 2022 by a team from Northwestern University, in Chicago, looked at neurofibrillary tangles, another Alzheimer's marker. It reported that so-called "super-agers"-those lucky enough in the disposablsoma genetic lottery to maintain healthy minds in healthy bodies long after others' decrepitude-had fewer of these tangles than did apparently disease-free non-super-agers.
	Це питання з багатьма нюансами. Не всі відповідні персональні дані є у відкритому доступі. І наука про старіння не є достатньо точною. Деякі дослідження, наприклад, припускають, що управління країною впливає на процес старіння. В одному з них, опублікованому у 2015 році дослідниками Гарвардської медичної школи та Школи медицини Університету Кейс Вестерн Резерв, розглядалися вибори голів урядів у 17 заможних країнах, починаючи з 1722 року. В результаті дослідження було зроблено висновок, що переможці виборів прожили на 4,4 роки менше, ніж ті, хто посів друге місце, але ніколи не обіймав керівну посаду. З іншого боку, президенти очолюють соціальну ієрархію. Це може сприяти збільшенню тривалості життя, як показують численні дослідження, починаючи з дослідження британських державних службовців, яке проводив у 1967-1988 роках Майкл Мармот з Університетського коледжу Лондона, зокрема, дослідження Уайтхоллу.

Можливо, ці ефекти урівноважуються. У роботі, опублікованій у 2011 році Джеєм Ольшанським, геронтологом з Університету Іллінойсу, на основі тогочасних даних було визначено, що середня очікувана тривалість життя чоловіків-сучасників американських президентів становила 73,3 роки. Фактична тривалість життя тих президентів, які померли з природних причин, була середньою.

Проте смерть – не єдиний привід для скорочення терміну перебування на посаді, якого може зазнати чинний президент. Серцевий напад або інсульт, що призвів до виснаження, може змусити президента піти у відставку або вимагати застосування 25-ї поправки до американської конституції, яка стосується недієздатності президента. Загалом, ризик інсульту подвоюється з кожним десятиліттям. Це викликає занепокоєння. Існує також питання психічного благополуччя. Окрім інсультів, роки, що минають, створюють дві загрози для мозку: певні види деменції, такі як хвороба Альцгеймера, і загальне сповільнення роботи мозку – хоча нещодавні дослідження показують, що ці дві загрози можуть накладатися одна на одну.

Медична діагностика дозволяє дослідити мозок людей без симптомів деменції на наявність скупчень білків неправильної форми, які є однією з характерних ознак хвороби Альцгеймера. Дослідження 2019 року, проведене Джонатаном Шоттом, неврологом з Університетського коледжу Лондона, та його колегами, показало, що такі бляшки все ж завдають шкоди, навіть тим, хто не має остаточного діагнозу «хвороба Альцгеймера».

І навпаки, робота, опублікована в 2022 році командою з Північно-Західного університету в Чикаго, розглядала нейрофібрилярні вузлики, ще одна ознака хвороби Альцгеймера. У роботі йдеться про те, що так звані «суперстарі» - ті, кому пощастило в генетичній лотереї одноразової соми зберегти здоровий розум у здоровому тілі ще довго після того, як інші занепали духом – мали менше таких клубків, ніж ті, хто, здавалося б, не хворіли на хворобу, але не були «суперстарими».




