Краса здорового способу життя
Що ви чули про красу здорового способу життя? Про що йде мова? Існує хибна думка, що це лише здорова їжа, правильне харчування, фізичні вправи, спорт. Це не межа. Краса здорового способу життя вражає багатогранністю. 

Це ваші почуття, духовне зростання, стиль та рівень життя, культурні та духовні цінності, здорове тіло, здоровий розум. Підкорення вершин, перемоги в житті – вислід краси здорового способу життя.
Що таке здоровий спосіб життя?
У дитинстві ми багато рухаємось, займаємось у спортивних секціях, граємо на свіжому повітрі, нормально харчуємось. Подорослішавши, починаємо вести більш сидячий спосіб життя. Виникають хвороби. Навалюються проблеми: нестабільний фінансовий стан, відсутність нормальних взаємин. 

Захворівши, поспішаємо до лікаря за ліками. Зовсім не замислюємося про причини нездужання. Халатно ставимося до здоров'я та способу життя.

Більшість людей дбають про здоров'я, прагнуть внести зміни до стилю життя. Подолавши перепони, поборовши хвороби, приходять до думки про необхідність зміни свого способу життя. Люди відмовляються від шкідливих звичок, починають займатися спортом, перестають вживати шкідливу їжу, вирощують овочі самостійно, печуть хліб.

Нещодавно люди їздили на велосипедах, багато ходили пішки. Це приносило задоволення, справляло сприятливий вплив на здоров'я. З іншого боку – ускладнювало життя. Сьогодні з появою автомобіля життя спростилося. Поїздки на роботу, відпочинок, за покупками у магазинах, на ринках стали зручнішими. Адже нести в руках сумки із покупками незручно, важко.

Кожен приймає рішення самостійно, що йому означає здоровий спосіб життя, що хоче змінити. Для одних це вживання органіки, заняття йогою, медитацією, зберігання їжі у скляних банках, використання заморожених продуктів. Для інших – вирощування овочів, робота на присадибній ділянці, приготування здорової їжі, випічка. Існує багато способів вести простий та здоровий спосіб життя.
Кроки до найкращого життя
Чи знаєте ви в чому краса, щастя, вигода здорового способу життя?
Чому варто вести здоровий спосіб життя? Вас турбують сумніви, чи буде результат? Чи покращиться ваше життя? Чи станете ви щасливішими?

Складемо ланцюжок кроків, спрямованих на здоровий спосіб життя. Почнемо із правильного харчування. Здорове харчування звільнить організм від токсинів. Ви активніше почнете рухатися, займатися спортом, заряджаючи організм енергією. Поліпшиться стан здоров'я, з'явиться більше зусиль для фізичного розвитку. Наслідком стане приплив фізичної та духовної енергії, що сприяють зміні способу життя, схудненню, покращенню стану здоров'я. 

Вигадайте захоплення: малювання, вишивка, кулінарія, різьблення по дереву. Виїжджаючи на дачу, посадіть та виростіть самостійно овочі. 

Відсутня дача? Не біда. Посадіть овочі в ящику, створіть балконогород. 
Заняття такого роду повертають людину до активного життя. Внутрішній і навколишній світи набувають сенсу. Дізнаєтеся багато нового, цікавого про сусідів, тварин, рослин. Перед вами відкриються нові духовні світи. Ви приємно здивуєтеся, зрозумівши, як тісно взаємопов'язані. Життя заграє яскравими фарбами, відкриєте нові можливості, побачите плоди здорового, активного способу життя. Ви посміхаєтеся життю, життя усміхається вам у відповідь. У цьому полягає краса здорового життя.

Становлення нового способу життя відвертає вас від алкоголю, куріння, надмірного споживання солодощів, борошняного. Енергія зростає, з'являється бажання вийти надвір, рухатися, творити, насолоджуватися життям. Ви сприймаєте себе, своє тіло, радієте змінам погоди. Ви відчуваєте приплив щастя, стаєте живим!

У цьому виявляється принадність здорового способу життя.
Ви вириваєтеся з рутини. Як художник, мазок за мазком пензля, пише картину, так ви змінюєте себе та свій внутрішній світ.

Шкідливі звички, нездорова їжа гальмують розвиток, пригнічують почуття, творчі пориви, позбавляють радості спілкування, руху. Отруюючи своє життя згубними звичками, нездоровою їжею, огидною поведінкою, ви часто стикаєтеся зі злістю, байдужістю. 

Припиніть вбивати себе нездоровим життям. Долучаючись до здорового способу життя, ви ніби прокидаєтесь і намагаєтесь взяти від життя найкраще. Ваші почуття сповнюються любов'ю, повагою, миром, надією.
Переваги здорового способу життя
Переваги очевидні: здорові тіло, розум, дух. У супермаркетах у достатній кількості доступні спокуси, продукти, які важко назвати корисними. Вживаючи їх організм насичується токсичними речовинами. Як наслідок: хвороби, тривожність, відсутність співчуття, радості. Використовуючи прийоми правильного харчування, інтервального голодування, харчування за калоріями, відмовляючись від куріння, алкоголю ви очищуєте клітини організму від небезпечних речовин.

Ведучи нездоровий спосіб життя, ви стаєте бідною людиною, відгороджуєтесь від світу. Сидячий спосіб життя, посиденьки перед телевізором, усамітнення призводять до відсутності нормального спілкування, непорозуміння, самотності. Виникає бажання напитися, заглушити невлаштованість алкоголем. Заповнюючи порожнечу, виникає пристрасть до алкоголю, наркотиків.

Здоровий спосіб життя, навпаки, пробуджує у вас прекрасні почуття любові, подяки, співчуття, миру. Ви відчуваєте взаємозв'язок із життям, стаєте благополучною людиною, випромінюєте щастя. Ви готові ділитися щастям з оточуючими вас людьми, світом.

Дайте шанс здоровому способу життя
У світі часто використовуються хімічні речовини, генетично модифіковані організми, забруднюються ґрунт, вода, повітря. Як завадити цьому? Як подбати про навколишнє середовище, своє здоров'я? Це не так складно, як здається. 

Вибирайте продукти у спеціалізованих фермерських магазинах, вирощуйте самостійно овочі, віддавайте перевагу прогулянкам пішки, не закривайтеся від спілкування. Вживайте воду, очищену від шкідливих речовин, бактерій, використовуючи фільтри. Купуйте екологічно чисті продукти, вироби: косметика, меблі, овочі, фрукти, будівельні матеріали, автомобілі.

Щоб не прирости до дивана, рухайтеся. Залиште автомобіль у гаражі, пересядьте на велосипед. Прогулянка велосипедом порадує тіло, підніме настрій, подарує відчуття свободи.

Пожвавити, очистити організм, зміцнити імунну систему, покращити роботу гормонів допоможуть ферментовані продукти, бульйони, чаї, що очищають. Ви знайдете міцне здоров'я, красу тіла, молодість.
Полюбіть себе
Ви переконалися, що краса здорового способу життя призначається для відмови вами від неправильного способу життя. Позбувшись шкідливих звичок, нездорової їжі, вживання великої кількості солодощів, борошняного відчуєте відновлення організму, наповнення енергією, поліпшення здоров'я. Станете щасливою, успішною, красивою людиною. Полюбіть себе і життя полюбить вас.

Не відкладайте на потім, починайте сьогодні! Ви ніколи не пошкодуєте про це!

