Что такое подагра?
[bookmark: _GoBack]Болезнь взрослых людей. Уменьшение выведения мочевой кислоты почками ведет к ее отложению в различных тканях организма. Появляются подагрические шишки в местах воспаления. Различают острую и хроническую форму заболевания. 
Симптомы
Острая боль, повышение температуры, покраснение места воспаления. Возможен отек и ограниченная подвижность сустава. На руках и ногах появляются своеобразные наросты. Резкое изменение настроения, изжога, тошнота, повышенная возбудимость. Ухудшение аппетита. Повышенное артериальное давление. Исчезновение вкусовых ощущений, затрудненное дыхание. Избавиться от симптомов подагры достаточно пить 2-3 литра жидкости. Просто воды и минеральной, цитрусовые и ягодные соки.
Причины
Большое количество мочевой кислоты не выводится здоровыми почками. Поврежденные почки не в состоянии вывести нормальный уровень мочевой кислоты. Неправильное питание. Чрезмерное употребление алкоголя, мяса, рыбы, субпродуктов, бобовых, грибов. Генетическая предрасположенность.
Профилактика
Наваристые бульоны, копчености, консервы и холодец запрещаются. Воздержаться от кофе, шоколада, какао и чая. Алкоголь исключается. Употребляйте молочные продукты, овощи, крупы, орехи, макароны, курицу.
Лечение
Комплексное. Назначает врач индивидуально.
