Как правильно ухаживать за кожей подростков

Уход за кожей играет важную роль в общем состоянии здоровья, внешнего вида. Кожа — самый большой орган тела. В первую очередь он фокусируется на деликатных                  участках лица, шеи, груди, а режимы направлены на очищение, смачивание, лечение конкретных состояний.

Ключом к уходу за кожей подростков является лечение высыпаний, жирности, не делая слишком сухой. Многие подростковые проблемы подпадают в категорию перегруженной из-за изменения гормонов, стресса.

Советы по очищению
Это самый важный момент. Желательно умываться, вернувшись домой, чтобы грязь, масло не задерживались слишком долго. Если много высыпаний, избегайте очищающих ароматизированных средств и большим содержанием масел.
Найдите что-нибудь для детоксикации и очищения, не пересушивая кожу. Потому что, даже если у вас возникнет соблазн по-настоящему тщательно очистить и вычистить ее, как раз это приведет к обратному результату: она начнет выделять еще больше избыточного масла, чтобы восполнить потерянное увлажнение, и, следовательно, приведет к появлению прыщей.

Советы по увлажнению
У многих возникает искушение пропустить этот шаг, особенно если она у вас блестящая. Поддержание напитывания абсолютно необходимо, следует стараться не пропускать этот шаг хотя бы один раз в день. Если она жирная, используйте легкую гелиевую формулу. Если сухая, можете использовать более густой увлажняющий крем.


Маски
Это хорошая идея, раз в неделю, чтобы обратить вспять, очистить заложенность, закупорки пор, накопления масла. Если она у вас жирная, глиняные маски станут новым лучшим другом, не забывайте увлажнять ее после процедуры.


Прыщи
Прежде всего не забудьте дать коже дышать. Не наносите макияж ежедневно и смывайте его перед сном! Это обязательно. Всегда держите руки чистыми, особенно до того, как касаетесь лица, и регулярно протирайте телефон, потому что это наиболее грязная вещь, которую мы трогаем как минимум 5 раз в день.

Когда дело доходит до ухаживания за кожей подростков, старайтесь не делать слишком много. Сохраняйте распорядок дня простым, минимальным, эффективным. Конечно, не выдавливайте прыщи, потому что остаются шрамы.


