Синуситы
С каждым вдохом в организм человека попадают различные болезнетворные микробы. И одной из первых на их пути встает слизистая оболочка носовой полости и придаточных пазух. Поскольку это единый механизм, патогены могут мигрировать в любой участок его плоскости, вызывая там воспаление. Такие болезни объединены в отдельную группу – синуситы.
Классификация
· гайморит – воспалительный процесс затрагивает верхнечелюстную пазуху, причем как с одной, так и с обеих сторон, иногда задевая и другие участки;
· фронтит – поражена лобная пазуха;
· этмоидит – воспаление группы ячеек так называемого решетчатого лабиринта;
· сфеноидит – патология пазухи, расположенной в клиновидной кости.
В некоторых случаях микробы оккупируют целую половину лица, поражая весь участок слизистой на этой стороне. Такое заболевание называют гемисинуситом. Если воспаление охватывает обе стороны, то это пансинусит. Из всех болезней этой группы наиболее распространены гайморит и фронтит.
Причины
Основной причиной синуситов являются инфекции, поражающие верхнюю часть респираторного тракта. То есть они могут брать свое начало в любом отделе носоглотки. А факторами, усугубляющими положение, выступают различные нарушения строения полости носа (полипы, врожденные аномалии) или наличие у больного аллергического насморка.
Проявления
На первых этапах синуситы проявляются дискомфортом в носу и вокруг него. Затем возникает болевой синдром, распространяющийся на переносицу или участки выше глаз. Со временем он теряет четкую локализацию, появляются головные боли, усиливающиеся к вечеру. Также становится тяжело дышать носом, причем обычно закладывает оба прохода. Нередко наблюдается ринит с прозрачными, реже – гнойными выделениями.
[bookmark: _GoBack]У пациента отмечается высокая температура, ощущается общее недомогание, ухудшается аппетит, беспокоит бессонница. Некоторые жалуются на боли в горле.
