Биосоциальная теория: влияние уязвимой биологии и аннулирование социальной среды

Уязвимая биология и ее последствия

Линехан выдвинул гипотезу о том, что уязвимости человека способствуют три биологически обусловленные характеристики. Первая: люди, склонные к эмоциональной дисрегуляции, реагируют немедленно и при низком пороге (высокая чувствительность). Вторая: они интенсивно переживают и выражают эмоции (высокая реактивность), и это сильное возбуждение также нарушает регуляцию когнитивных процессов. Третья: они испытывают продолжительное возбуждение (медленное возвращение к исходному состоянию). По факту, данные свидетельствуют о том, что те, кто попадает под характеристики ПРЛ, чаще испытывают более интенсивные и более продолжительные аверсивные состояния (Stiglmayr et al., 2005), и что биологическая уязвимость также может осложнять регулирование эмоций (например, Juengling). и др., 2003; Эбнер-Пример и др., 2005). 
	Обсудим последствия такой биологической уязвимости. Трудности с регулированием эмоций означают трудности с регулированием большинства сфер жизни: большая часть того, что мы делаем и кем мы являемся, зависит от стабильности настроения и адекватной регуляции эмоций. Одно и то же действие может казаться легким или трудным в зависимости от нашего настроения. Например: обычное общение с незнакомцами на коктейльной вечеринке. В отличном настроении вы сразу начинаете болтать с самым интересным человеком в комнате; в уязвимом, неуверенном настроении вы стоите у стены, избегая зрительного контакта. Вы можете откладывать пугающую задачу на месяцы. Позже, в правильном настроении — вуаля — вы делаете его за пару часов. Те из нас, кто может регулировать свои эмоции без особых усилий, считают эту способность само собой разумеющейся. Иногда у нас случаются приступы поведения, зависящего от настроения, но по большей части мы можем с этим справиться. 
	Но представьте, что из-за биологической уязвимости ваш эмоциональный разброс огромен. Вы не можете предсказать, в каком настроении вы будете в той или иной ситуации. Если ваше поведение сильно меняется на общественных мероприятиях в зависимости от вашего настроения, как определить, вы застенчивый человек или общительный человек? Если вы можете справиться с обязанностями, когда вы «достаточно в порядке» эмоционально, делает ли это вас безответственным и ленивым, когда вы не можете справиться с ними? Вы созданы для обучения или определенного вида работы? Как вы можете определить это, когда ваша способность действовать, судя по всему, находится вне вашего контроля и зависит от вашего эмоционального состояния? Воздействие этой непредсказуемой изменчивости затрагивает все сферы жизни. Это как будто жизнь в кошмаре, ваши усилия не приносят результата или все идет не так. Эта биологическая уязвимость усиливается, а в некоторых случаях даже создается благодаря взаимосвязями между эмоционально уязвимым человеком и социальной средой, которая постоянно обесценивает его.
	
Обесценивание личности социальной средой и его последствия

Сначала подумайте об эмоциональном развитии в оптимально ценящей личность среде. Эмоция развивается как быстрая реакция всего тела: наша физиология, восприятие, действия и когнитивные процессы срабатывают вместе, ориентируя и организовывая адаптацию к постоянным изменениям в окружающей среде и в нашем теле. Мы слышим неожиданный шум, и тут же вспыхивают эмоции, готовя нас к тому, что может произойти. При здоровом эмоциональном развитии люди, осуществляющие уход, реагируют на ребенка таким образом, что укрепляют связи между сигналами окружающей среды, первичными эмоциями и социально приемлемым эмоциональным выражением, в то же время ослабляя связи с социально неприемлемым выражением эмоций. Реакции взрослых, которые заботятся о ребенке, показывают ему, какие наши реакции эффективны, уместны и имеют смысл, но также показывают, какие реакции неэффективны, неуместно и бессмысленны. Например, основываясь на этих процессах аккультурации, мы учимся интерпретировать определенные звуки как сигналы интереса или страха, и учимся модулировать то, как мы выражаем свои чувства. Одобряющие реакции других учат нас использовать эмоции, чтобы понимать, что происходит внутри и снаружи нас, ежеминутно считывать наше собственное состояния и наши потребности по отношению к окружающей среде. В оптимальной среде люди, которые заботятся о ребенке, обеспечивают ему подходящее средство для успокоения слишком сильных эмоций. Они помогают человеку усилить и усовершенствовать естественные адаптивные, организующие и коммуникативные функции эмоций. 
Разумеется, ни у кого из нас нет идеально оптимальной социальной среды. Даже самые лучшие родители устают; они могут быть в стрессе. Они тоже чувствуют тревожность, злость или подавленность.  В этих состояниях  они используют наказания или сводят к минимуму допустимое выражение первичных эмоций. Следовательно, мы учимся другим, не таким эффективным способам выражения и проживания наших эмоций. Однако возникают более серьезные проблемы, когда родители последовательно и систематически не реагируют должным образом на первичную эмоцию и ее выражение. Ощущение обесцененности  возникает, когда опекуны чаще всего рассматривают наши обоснованные первичные ответы как неправильные, неточные, патологические или не воспринимают выражение эмоций всерьез. Первичная заинтересованность настойчиво подавляется или высмеивается; за обычную потребность в утешении регулярно игнорируют или стыдят; честные мотивы постоянно подвергаются сомнению и неверно истолковываются. Таким образом, человек учится избегать, обрывать и контролировать свои собственные естественные наклонности и первичные эмоциональные реакции. Подобно существу в камере с наэлектризованной решеткой на полу, он учится избегать любого шага, который приводит к боли и чувству обесцененности. Например, представим, что, в отличие от моих братьев и сестер, которые хорошо управляют своими эмоиями, я больше нуждаюсь в выражении привязанности или демонстрирую свои эмоции дольше и интенсивнее, чем это соответствует представлению моих родителей о «правильности». Это постоянно вызывает у них нетерпение и презрение (обесценивание). В конце концов, я пытаюсь сдерживаться, возможно, научившись сдерживать как открытое поведение, выражающее мою потребность в привязанности, так мое личное ощущение потребности в ней. В условиях повсеместного обесценивания появляется страх — мы не только избегаем электрической сети обсеценивания, но также избегаем любого проживания личных событий (мыслей, ощущений или эмоций), которые могут привести к чему-то близкому к этой сети. Мы становимся чрезвычайно чувствительными ко всем сигналам, которые могут вызвать болезненный шок обесценивания. Мы начинаем бояться собственных правильных, естественных реакций. Истории повсеместного обесценивания делают людей не только сверхчувствительными к обесцениванию другими, но и чувствительными к любой собственной реакции, обоснованной или нет, той, которая может побудить других обесценить их. Естественная реакция часто вызывает такие же ощущения, как если на колени тому, кто боится пауков, бросить паука.
[bookmark: _GoBack]Согласно теории Лайнехана, различные комбинации биологической уязвимости и социального обесценивания могут привести к довольно схожим переживаниям. Также люди также могут развиваться разными путями, но в конечном итоге сталкиваться с одними и теми же трудностями. Для людей с высокой биологической уязвимостью к эмоциональной дисрегуляции даже «нормального» уровня обесценивания может быть достаточно, чтобы создать серьезные проблемы. Как и люди с дефицитом внимания, они сталкиваются с огромными, часто трудно проживаемыми трудностями. Например, если один ребенок с нормальными процессами внимания и один с синдромом дефицита внимания/гиперактивности (СДВГ) играют в настольную игру и шумят слишком сильно, строгого «Успокойтесь!» от взрослого на кухне будет достаточно, чтобы нейротипичный ребенок внимания услышал и  воспринял. Но ребенку с СДВГ может понадобиться, чтобы взрослый пришел и провел пошаговый инструктаж: «Нет. Сейчас не твоя очередь. Отдай кости Джоуи. Милый, посмотри на меня. Положи кости вниз. Спасибо. Хорошо, теперь смотри. Сейчас очередь Джоуи. Нет, положи руки на колени. Вот и все. Посмотри, у него выпала пятерка... »(и так далее).

