Хто такі психопат і соціопат, та як визначити їх серед знайомих?
 «Психопат!» - Обурюємося ми, коли хтось починає поводитися ... дивно. Але хто такі психопати і соціопати насправді і навіщо вони заважають нам жити?
Психопат і соціопат - два терміни, які в популярній психології використовують для опису людей з антисоціальним розладом особистості. Між ними є відмінності.
Але спочатку про те, що їх об'єднує. Загальна особливість соціпата і психопата - ігнорування безпеки інших людей, їх почуттів і прав, схильність до обману і маніпулювання. Втім, всупереч поширеній думці, такі люди не завжди запальні і схильні до насильства.
Діагноз може бути встановлений, якщо у людини, крім загальних критеріїв розлади особистості, спостерігаються не менше трьох з наступних симптомів:
· Регулярно порушує закони і нехтує соціальними нормами.
· Постійно бреше і обманює інших людей.
· Імпульсивний, не здатний планувати заздалегідь.
· Дратівливий і агресивний, схильний до частих бійок.
· Мало піклується про безпеку оточуючих.
· Безвідповідальний, не здатний виконувати фінансові зобов'язання.
· Не відчуває докорів сумління чи каяття, заподіюючи шкоду іншим людям.
Ці симптоми починають проявлятися у віці 15 років, а років через десять людина вже на півдорозі до серйозного особистісного розладу. У чому ж все-таки різниця між психопатом і соціопатом?
Особливості психопата
1. Психопатія, швидше за все, вроджений розлад - до появи таких властивостей особистості є генетична схильність. Дослідження показують, що у психопатів недостатньо розвинені ті відділи мозку, які зазвичай відповідають за регулювання емоцій і контроль імпульсів.
2. Як правило, психопатам важко створювати надійну емоційну прихильність у відносинах з іншими людьми. Замість цього вони вибудовують штучні, поверхневі відносини, щоб маніпулювати близькими з найбільшою для себе вигодою. Люди для них - просто пішаки, призначені для реалізації їх особистих цілей. І якої би шкоди вони не завдавали оточуючим, психопати вкрай рідко відчувають каяття з приводу власних дій.
3. Як не дивно, в очах оточуючих вони виглядають чарівними, надійними, порядними людьми, з нормальною, стабільною роботою. У деяких з них навіть є сім'ї і зовні ніби міцні відносини з партнером.
4. Досить часто вони добре освічені, багато чому можуть навчитися самостійно. Опинившись замішаним у якійсь кримінальній історії, психопат зробить все, щоб мінімізувати ризик покарання. Він ретельно спланує справу і передбачить всі можливі варіанти розвитку подій.
Приклади психопатів в кіно
Декстер (герой американського серіалу «Декстер», 2006-2013);
Антон Чигур (герой Хав'єра Бардема в однойменному фільмі братів Коенів, 2007);
Особливості соціопата
1. Соціопатія - результат впливу певних факторів середовища, наприклад  сімейної атмосфери, в якій росла дитина, фізичного або емоційного насильства або якась інша дитяча травма.
2. Соціопати поводяться ще більш ексцентрично і непередбачувано, ніж психопати.
3. Маючи ті ж проблеми з формуванням прихильностей, деякі з них, тим не менш, можуть підтримувати з кимось особистий зв'язок або відчувати себе своїм у групі однодумців. Але вони нездатні  утримуватися на одній і тій же роботі або демонструвати світові хоча б видимість нормального сімейного життя.
4. Здійснюючи злочин, соціопати діють необдумано і імпульсивно. Їх легко розгнівати, вивести з себе, що загрожує спалахом насильства. У силу цих особливостей небезпечний вчинок соціопата простіше передбачити.
Приклади соціопатів в кіно
Джокер в «Темному лицарі» Крістофера Нолана (2008);
Алекс в «Заводному апельсині» Стенлі Кубрика (1971).
Хто з них більш небезпечний?
І той і інший являють собою небезпеку для суспільства, принаймні до тих пір, поки не будуть намагатися впоратися зі своїм розладом. Але психопати все ж більш небезпечні, тому що вони не відчувають ні найменшого почуття провини за свої вчинки. Вони здатні емоційно усуватися від здійснюваних дій.
А для людини, позбавленої співпереживання, чужі страждання просто не мають жодного сенсу. Багато відомих серійних вбивць були психопатами. Але далеко не всі психопати і соціопати були або будуть вбивцями.
Психопатія і соціопатія - дві різні грані антисоціального розладу особистості, який діагностується приблизно у 1-3% населення. Він частіше зустрічається у чоловіків і переважно у людей, страждаючих алкоголізмом, нарко і токсикоманією.
Психопати більш маніпулятивні і привабливі, їм легше створювати видимість нормального життя і мінімізувати свою участь у протизаконних діях. Соціопати більш ексцентричні, легко впадають в сказ і нездатні вести хоч якесь нормальне життя. Вони творять зло нерозважливо і не замислюючись про наслідки.


Who are the psychopath and the sociopath, and how to identify them among friends?
"A psychopath!" We are outraged when someone starts acting ... strange. But who are the psychopath and the sociopath in fact and why do they prevent us to live? 
The psychopath and the sociopath are terms in psychology that use to  describe people with antisocial personality disorder. There are difference between them.
But lets start about  what unites them. A common feature of a sociopath and psychopath - disregard safety of others, their feelings and rights, a penchant for deception and manipulation. However these people are not always quick-tempered and prone to violence.
The diagnosis can be made if person have not only general feature such as personality disorders but three others of the following symptoms:
· Regularly breaks the law and disregards social norms.
· Constantly lying and deceiving other people.
· Impulsive, unable to plan ahead.
· Irritable and aggressive, prone to frequent fights.
· Cares little about the safety of others.
· Irresponsible, unable to meet financial obligations.
· Does not experience remorse or repentance, causing harm to other people.
These symptoms are appeared in 15 years and after 10 years person has serious problems. What is the difference between a psychopath and a sociopath?
Characteristics of a psychopath
1. Psychopathy is probably a genetic disorder- the emergence of such personality traits is genetic predisposition.  Research shows that psychopaths haven’t sufficiently developed, those parts of the brain which are responsible for regulating emotions and impulse control. 
2. In fact, psychopaths are hard to create a secure emotional attachment in relationships with other people. They build artificial, superficial relationship to manipulate people because they want to have the highest benefit for themselves. People for them are just pawns for achieving their personal goals. It doesn’t matter what bad thigs they do for people they rarely feel remorse for their actions.
3. It is not strange, people see them magical, reliable, decent people with normal, stable job. Some of them even have families and strong relationship with their partners.
4. Quite often they are well educated, they can study by themselves. When a psychopath is involved in criminal story he/she  would do everything possible to minimize the risk of punishment. He/she would carefully plan the case and provide all possible variants of development of events.
Examples of psychopaths in movies:
· Dexter (hero of the American TV series "Dexter", 2006-2013);
· Anton chigur (hero Javier Bardem in the film by the Coen brothers, 2007).
Characteristics of a sociopath
1. Sociopathy is the result of the influence of certain environmental factors, for example a family atmosphere in which the child grew up, physical or emotional abuse or some other childhood injury. 
2. Sociopaths are more eccentric and unpredictable than psychopaths.
3. They have similar problems but sociopaths can keep in touch with someone or feel  your in a group of like-minded people. But they cant stay on the same job or to show world normal family life.
4. Sociopaths act rashly and impulsively when they do criminal. They are easy to annoy, ruffle, which threatens the outbreak of violence. Dangerous act of a sociopath is easier to predict because of these features. 
Examples of sociopaths in movies:
· The Joker in "the Dark knight" by Christopher Nolan (2008);
· Alex in "a Clockwork orange" by Stanley Kubrick (1971).
Who is more dangerous ?
Both are a danger to society, at least until they try to cope with their disorder. Psychopaths are more dangerous because they don’t feel the slightest guilt for their actions. They are able to emotionally step back from the action undertaken.
For person who is  devoided  of empathy, the suffering of others just makes no sense. Many famous serial killers were psychopaths. But not all psychopaths and sociopaths have been or will be killers. 
Psychopathy and sociopathy are two different facets of antisocial personality disorder that is diagnosed in approximately 1-3% of the population. It is more common in men and mostly in people suffering from alcoholism, drug and substance abuse. Psychopaths are more manipulative and attractive, it is easier for them  to create a semblance of a normal life and to minimize their participation in illegal actions. Sociopaths are more eccentric, they easily get mad and unable to lead any kind of normal life. They do evil reckless and don’t  think  about the consequences.
[bookmark: _GoBack]
