Мужчины. Как его любить, когда хочется убить
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Есть абсолютно достоверная информация, которая не подвергается широкой огласке. Лишь узкий круг людей посвящен в нее… И тайна эта, заключается в том, что женщины могут все. Да, при желании, они могут открывать банки с тугой крышкой, ремонт в собственной квартире сделать, а так же шкаф собрать и гайки закрутить. Они вполне способны запомнить и правильно назвать все детали в автомобиле. Им даже природой дано то, что ни одному мужчине не по силам. 
Женщины действительно могут все, но без мужчины они прожить не в состоянии. И, дело вовсе не в банках и тяжелых сумках. Мужчины – существа любимые, их хочется кормить, целовать и баловать совместными выходами в свет. Даже, если последнее его самого не слишком радует. 
Когда начинаются кошмары?
Удивительно, как всего один маленький мужчина способен покорить большое женское сердце. Женщина будет порхать, щебетать  о его достоинствах и закрывать глаза на все недостатки. Подумаешь, увидела в его квартире разбросанные носки. Какая ерунда, ведь он такой замечательный. Или наоборот, проявил он себя крайним педантом – так это же хорошо! В доме будет всегда чисто. 
Не опустил сиденье унитаза, оставил кружку от кофе на тумбочке, ушел в пятницу вечером с друзьями и вернулся пьяный как пират – мелочи. Все его промахи у влюбленной женщины освещаются мягким светом снисходительности. Так сказка продолжается годами, но рано или поздно прозвучит марш Мендельсона. И, к сожалению,  он почти ничего не изменит. Носки, хаотично разбрасываемые до свадьбы, продолжат свое существование и в семейной жизни. 
Вот, только у женщины, со временем погаснет прожектор снисходительности. Мелочи покажутся великими проблемами, и она начнет брюзжать. Это великое и страшное явление, которое передается из поколения в поколение, от матери к дочери. Причем, чем старше женщина становится, тем больше ворчания порождается. Молоденькие и озорные девочки задорно посмеются над проблемой. Юная головка всегда полна других эмоций, ничто негативное не способно надолго задержаться в ней. Поэтому, даже, по продолжительности ворчания можно определить истинный возраст женщины. 
[bookmark: _GoBack]В следующий раз, когда начнете брюзжать, подойдите к зеркалу и посмотрите на отражение. Оно действительно принадлежит Вам, той  восемнадцатилетней девчонке, которая всегда живет в душе? Или пора покупать платочек и спицы? Конечно, ворчание всегда можно оправдать усталостью, желанием сделать все как лучше или дурным настроением. Наверно именно этим и руководствуются все бабульки.
Что же так бесит женщин? Великие мужские грешки.
· На первое место выходят споры о том, где что должно лежать. Все те же носки, трусы, или чайные ложечки, с мужской точки зрения, должны лежать там, где они захотят, а не там где угодно его даме сердца. Все, рыцарство кончилось, ведь у себя дома можно расслабиться. В муже проснулся Шрек? Первая реакция порядочной женщины – заворчать его до смерти. И, если, в первый год совместного проживания подобная тактика не принесла результатов, то значит, что битва обещает быть до последней капли вздоха.
· Вторая крайность – чрезмерный педантизм. В этом случае ворчит уже не женщина, а он. Мужчине лучше совсем не примерять на себя женские черты, выглядит это ужасно. Педант, с другой стороны, это чудесная возможность развивать выдержку и умение абстрагироваться. А, если он плохо себя будет вести, всегда можно применить наказание. Например, разложить крупы не по алфавиту.
· Третий – лень. Вы когда-нибудь видели ламантина? Прекрасное морское животное, с толстой кожей, способное часами просто лежать и греться на солнце. В некоторых домах обитают их близкие родственники – ламантины диванные. Они безобидны и весьма милы, только ничего делать не хотят. Такого ворчанием не пробьешь. Зато это прекрасный шанс для раскрытия потенциала женщины, возможность ей поверить в свои силы. Отвалилась полка – всегда можно ее прибить. А, еще зашпаклевать стены и починить кран. В процессе раскрытия женского потенциала, у самца ламантина может проснуться природное чувство соперничества. Он даже может попробовать сделать все намного лучше, красивее и быстрее.
· Четвертый грех – нежелание делать то, что ему говорят. Женщина сказала, а мужчина уперся, он против. Вот, почему бы не избежать сразу всех проблем? Согласиться так просто. Нет, настоящие мужики, не ищут легких путей. И приходится их пилить, пилить до тех пор, пока не выберут тот вариант, который лучше для вас обоих. За это его можно только простить. Не понимает мужчина своего истинного счастья.
· Пятый – чрезмерная экономность. Увы, рыцари бывают и скупыми. Зато, какая это мотивация для обретения собственной финансовой независимости! Скупой мужчина – первый шаг в работе успешной женщины.
· Шестое грех имеет общие корни с четвертым. Это досуг мужчины. Корни этой проблемы глубоки: мужчина не только должен что-то делать, как того хочет женщина, он обязан этого искренне желать. Поэтому грешить он начинает только тогда, когда его представления о свободном времени расходятся с женским мнением. Вечер с друзьями в баре, или дома у компьютера может оказаться одинаково неверным выбором.
· Седьмая и последняя мужская провинность – сильная любовь к маме. Если бы кто-нибудь составлял рейтинг семейных проблем, то жалобы жены на свекровь были бы на первых позициях. И, конечно же, во всем виноват именно мужчина. Кто бы мог подумать. Может быть две взрослые женщины вполне могут решить свои проблемы, не находя при этом крайних?
Самый большой женский грех
Забывать любовь. Нельзя никогда и ни в какой ситуации. Педант ли он, ламантин или кто-то еще. Думаете, что готовы рвать и метать?  Вспомните, за что Вы его полюбили. Наверно только он мог заставить Вас смеяться до слез? Может быть, это просто голос и запах духов свел Вас с ума?  
В любой ситуации есть несколько точек зрения. И Вам решать, кем Вы будете: придирающейся ворчливой теткой или озорной девчонкой, которая не станет замечать мелкие грешки. А, может быть, проблема только кажется такой большой? И для ее решения достаточно лишь улыбки. Ведь все мы просто хотим, чтобы нас любили. И Ваш мужчина не исключение. 
Поверьте, ради брюзжащих теток еще никто моря не переплывал и горы не сворачивал. 



Моё знакомство с волшебством  Королевского Лулура. 
Дорогие барышни, хочу поделиться опытом своего первого знакомства с косметической спа-процедурой под названием – Королевский Лулур. Для начала, немного о себе. Мне тридцать три, у меня двое сыновей, это мое главное достояние. А ещё, открою секрет, тайной и кичливой гордостью, является моя внешность. Родив двух карапузов и, став одной из тех кому «за тридцать», я выгляжу на радость себе и мужу, максимум на двадцать пять лет, и то с натяжкой. Возможно, это заложено во мне генетически, так как мамуля моя тоже выглядит превосходно, но я считаю, что львиная доля заслуг в этом, ложится на косметические процедуры с пометкой «СПА». Как всем известно, большинство таких мероприятий имеют натуральную природу и реально полезны для организма.
Это моя горячая страсть! Слетав с мужем в Турцию, и на отдыхе вкусив в хамаме все прелести различных массажей и ароматических натираний, я нашла свое главное увлечение. Вернувшись в «родные пенаты» я стала буквально зачитываться Интернет-описаниями об истории развития этого направления ухода за внешностью. Я зарегистрировалась на сайтах типа Groupon и, рыская по акциям, знакомилась с разнообразнейшими СПА-процедурами, получая от этого огромное  удовольствие. А мои кожа и тело говорили мне за это «спасибо». 
Большинство СПА-процедур основаны на знаниях разных народностей, приобретенных ими в глубине времен. Потому что древние люди каким-то образом знали о полезных свойствах тех или иных веществ, которые сейчас доказываются с помощью высоких технологий. И уже тогда, всевозможные массажи, скрабы, пилинги и обертывания тела, делали кожу жительниц Древнего мира ухоженной и бархатистой.
Судя по моим исследованиям, лучше всех в процедурах красоты преуспели жители Азии. Ведь именно здесь, читая про острова Индонезии и Сейшелы, я наткнулась на упоминание процедуры, которой подвергались женщины царских семей в преддверии замужества. Сеанс, под названием – Королевский Лулур. Каждый день, чуть дольше месяца, с молодой девушкой совершали манипуляции, которые должны были подготовить её к объятиям мужа, сделать кожу её тела идеальной, очистить и развить чувственность. Эта информация безумно меня заинтриговала, и я начала искать. Начитавших статей и просмотрев сайты знаменитых салонов красоты, я обнаружила две вещи: у нас Лулур только входит в моду, но уже есть, а еще совсем недавно истинный секрет приготовления Королевского Лулура – смеси, состоящей из правильных пропорций индонезийских пряных трав и специй, знали только лекари экзотических островов. И ощутить фантастический эффект и истинное блаженство можно было лишь в редких местах, во время заграничного отдыха. Сейчас, все изменилось, и уже многие косметические салоны предлагают и прекрасной, и мужественной половинам человечества, сполна насладиться, полезной и оздоровительной процедурой.
Итак, Королевский Лулур полностью покорил меня даже в текстовом виде, и я, не дожидаясь акций, чмокнув мужа в щеку, побежала по проторенной дорожке в  любимый салон. Процесс проведения всех манипуляций оставил меня в расслабленном состоянии некого транса, и в полном внутреннем восторге. Традиционно, как и все азиатские процедуры, Лулур начался с омовения ног ароматными ванночками, которое плавно перетекло в качественный балийский массаж распаренной кожи питательными маслами и очищающий скраб. Затем, на всю поверхность моего избалованного тела, кроме лица, нанесли, ту самую по-настоящему волшебную смесь – Лулур. Как я уже говорила, эта смесь включает в себя травы и специи, обладающие полезными для кожи свойствами – молотый имбирь, куркуму, царский кардамон и кайенский острый перец, а также смягчающее масло магнолии и кокосовую или рисовую пудру. Она тонизирует кожу, выводит токсины и шлаки. А нанесенный на тело состав снимается растирающими движениями, с помощью натурального йогурта, увлажняющего кожу, что просто привело меня в экстаз. После чего, при правильном проведении процедуры, поверхность тела освежается цветочным травяным лосьоном.
Окончив волшебную церемонию и находясь в расслабленном и умиротворенном состоянии, я, следуя советам, профессиональных работников салона, погрузилась в молочную ванну с добавлениями в неё морской или океанической соли и любимых эфирных масел. Такая ванна помогла мне снять остатки дневной усталости, и привести мысли в порядок. После окончания водного сеанса, нанесение увлажняющего крема или мусса для тела – закрепило эффект от проведенных действий. Чего-чего, а это добра на моих полочках всегда хватает.
Немного придя в себя от навеянного мне восторга и переждав пару дней, я подвела итоги. Королевский Лулур имеет большое преимущество перед большинством общераспространенных СПА-процедур – результат, который весьма нагляден, держится на коже длительное время. Не месяцы, конечно, но ещё до пяти дней, кожа тела остается ухоженной, увлажненной и подтянутой. Порошок куркумы, добавляемый в смесь, придает ей легкую вуаль загара, а ароматические масла, впитавшиеся порами, долго придают коже манящее благоухание.
Я была в восторге. А муж, который видя наглядные результаты моего «хобби», полностью поддерживает меня во всех экспериментах и опытах, тоже остался доволен.
Дорогие девушки, любите себя, хвалите и балуйте, а Ваше тело и кожа отблагодарят Вас за это!

Как йога и Аюрведа изменили мою жизнь!

Я хочу рассказать Вам о пользе определенного вида оздоровительного массажа. Не в рекламных целях, а с тайной надеждой, что Вы попробуете и вникнете в этот особый мир. Ведь все знают, что на теле человека есть масса волшебных точек, ручная стимуляция одних из которых, может снять болевые синдромы различного характера, а стимуляция других, - основательно подправить здоровье и самочувствие человека. 

По роду своей деятельности, работая инструктором по аэробике, я сталкивалась и лично знакома со многими видами оздоровительного массажа, ведь когда болит – кидаешься за помощью во все реальные и выдуманные инстанции и веришь во все предложенные чудеса. Была травма, и как результат хронические проблемы со спиной. Один врач, вместо обычных физических упражнений, для укрепления мышц, посоветовал записаться на… йогу. Сначала отнеслась скептически, но очередное обострение заставило по-другому взглянуть на это предложение. И посоветовавшись со знакомыми, я выбрала себе известную, и по слухам, очень правильную школу йоги. 

Сначала было тяжеловато, но быстро втянулась и уже откровенно получала удовольствие от статических растяжек и физической нагрузки. Там я выливала всю негативную энергию, накопившуюся за трудовой день, и заряжалась позитивом. Там я впервые и услышала термин «Аюрведа», а конкретней - аюрведический массаж. В спортивном комплексе, где я тогда занималась, была масса различных «примочек» для тех, кто занимается спортом, включая бани, инфракрасные сауны, и кабинеты  разнообразных видов массажа – от антицеллюлитного до, наверное, эротического. В одном из них я и познакомилась с Аюрведой, которая безоговорочно меня покорила, потому что ни после какого массажа до этого, я не чувствовала себя лучше. 

Аюрведа, в дословном переводе с древнего языка санскрита, текстуально читается, как «наука о жизни». Это, появившаяся ещё за четыре тысячи лет до Рождества Христова, индийская система медицинских знаний, одна из первых на земле, которая долго была непризнанной наукой, но постепенно отвоевавшая свое место в современно мире. И сейчас в Соединенных Штатах, в Индии и в Израиле, даже есть специальные вузы, в которых студенты изучают Аюрведическую медицину. Аюрведическая медицина стояла в истоках развития знаний о здоровье человека, многих регионов, таких как – бассейны Каспия и Черного моря, Китая, Южной части Сибири и стран Средней Азии. Где практикующие врачеватели, и лекари, пользовались, знаменитыми по всему миру, индийскими трактатами. И сейчас современная медицина активно применяет навыки, приобретенные ещё в Древней Индии – такие как иглоукалывание, физиотерапия различного характера, хирургия, педиатрия и тому подобное.

Главная теория Аюрведической медицины заключается в том, что духовное и телесное здоровье человека неразрывно связаны. Что умиротворённое состояние души и положительные настроения ума человека, и их гармоничное соотношения с окружающим миром – это и есть залог крепкого здоровья, хорошего самочувствия, и излечения от всяческих болезней. А одно из очень важных направлений Аюрведы – массаж. 
Ведь по индийским понятиям и верованиям, правильный массаж мягких тканей тела может управлять и моральным, и физическим состоянием человека, избавляя от недугов.
Сейчас во всех странах мира уже существуют клиники, где специально обученные люди, делают настоящий Аюрведический массаж. Человечеству известно несколько видов и техник такого массажа, имеющих сложные названия, в которые входят:

•	классический масляный массаж всего тела;
•	воздействие льющего масла на определенные головные точки;
•	очищение носа и глаз маслами;
•	массаж нагретыми мешочками с целебными травами;
•	энергетический точечный массаж марма-точек;
•	массажи нагретыми камнями специальной формы и размеров;
•	рефлекторный массаж стоп.

Все эти виды массажа выполняются с использованием исцеляющих трав и разнообразных ароматических масел, которые оказывают расслабляющее или тонизирующее действие, в зависимости от целей клиента, избавляют от накопленного стресса и омолаживают. 
Я попробовала самый распространенный вид Аюрведического массажа - Абхьянга, то есть массаж, который, чаще всего делается сразу двумя массажистами. Они работают синхронно, в четыре руки, и в процессе используют большое количество разогретого масла, наполненного целебными и чудесно пахнущими, травяными и цветочными экстрактами. Теперь я на «своей шкуре» убедилась – индийцы определенно что-то знали. Такой глубокий массаж мягких тканей организма оказывает поистине удивительное воздействие и творит чудеса. Говорят, что он улучшает кровоснабжение, суставную смазку и лимфодренаж, что позволяет обновлять клетки всех систем и органов человека, и оказывать омолаживающее действие. При таком массаже снимаются стрессы, блоки и зажимы мышц, нормализуется давление и сон, и снимаются опухоли с больных суставов. Также он помогает снять психическое напряжение, болевой синдром и прийти к гармонии с собой. И лично я в это верю на 100%.

Я согласна, что желаемого эффекта можно достигнуть, только отдавшись рукам профессионалов, но их стоит искать. Мне кажется после этого массажа, даже зрение меняется, потому что когда я после него выхожу, цвета окружающего мира выглядят ярче, а с плеч как будто скатывается тяжелый валун. Не могу сказать, что я полностью вылечила свою спину, но на данный момент я стою на правильном пути, даже не стою, а иду по нему с хорошей скоростью. 

Эту описательную статью я писала для тех, кто ухмыляется при слове йога, и не верит в Аюрведу, а возможно, для тех, кто имеет хронические проблемы со здоровьем или затяжную депрессию. Я не говорю Вам  жить, как я. Я всего лишь говорю Вам: Попробуйте! И может что-то в Вашей жизни изменится.
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