Мама сдавала в багаж… Или – собираемся в отпуск с ребенком
Поездка на отдых всегда связана со сборами в дорогу: кто-то делает это неспешно, по списку складывая в чемодан все необходимые вещи, а другие носятся по дому в поисках любимых туфель и платья за час до отлета… Все это дело привычки. Правда, существуют люди, которые всегда собираются со скоростью ветра, точностью астронома и придирчивостью самого строгого учителя в мире. Это – мамы, едущие в отпуск с детьми. Любая мама на планете знает, что долгожданные две или три недели очень легко испортить забытой игрушкой или непривычной едой. Поэтому правильно собрать вещи для отдыха с детворой очень и очень важно. Итак, что же нужно брать в отпуск с ребенком?
1. Одежда: чем проще, тем лучше. Не стоит брать в отпуск самые дорогие, брендовые вещи, куда больше вам пригодятся простые шортики-маечки, которые не мнутся, легко стираются и быстро сохнут. Запаситесь носками всех цветов радуги, несколькими панамами, кепками или банданами. Для прогулок под солнцем пригодится легкая кофточка с длинными рукавами или костюмчик изо льна, чтобы малыш не сгорел. Вообще, отдавайте предпочтение натуральным тканям, они дают коже дышать. Минимальный набор вещей на 7 дней таков: 4-5 футболок, 2 майки, 5 пар трусов, 2 пары шорт, джинсы, ветровка, легкая шапочка, кепка, панама, кроссовки, шлепанцы, босоножки, свитерок. 
2. Игрушки: самые любимые и много нового. В отпуске очень часто случаются ситуации, когда ребенка нужно срочно развлечь или от чего-то отвлечь. Например, в самолете, в поезде, машине или на корабле. Часто малыши капризничают на новом месте проживания, при встрече с незнакомыми людьми. Да и вообще – отпуск сам по себе является стрессом, как ни странно это звучит для всех, кто почти год его ждал. Дети – типичные консерваторы по своей природе, поэтому любые перемены оказываются ощутимой нагрузкой для их нервной системы. Щадите своих крох, отвлекайте их от переживаний новыми игрушками, припасенными из дома. Это могут быть маленькие куколки, машинки, фигурки животных, сборные картинки, пластилин, магнитные доски для рисования, новенькие, ни разу не читаные книжки.  Главное, чтобы малыш никогда не видел их раньше. При этом очень важно взять с собой и любимых старых друзей: мишку Федю, с которым так уютно засыпать в незнакомой кроватке; книжку о трех поросятах, не раз заляпанную супом и кашей; паровозик с тремя колесиками, подаренный дедушкой. Это не просто вещи, это – вещи-друзья, которые успокоят сына или дочку, когда им взгрустнется и захочется домой. 
3. Предметы быта: от кастрюли до зонтика. Ничего не поделаешь: в отпуск с ребенком с одним небольшим рюкзачком не поедешь. Это взрослый человек может разложить документы и деньги по карманам, в рюкзак положить сменные трусы и бутылку воды и быть готовым к дороге. С детьми все иначе. Привыкшие к определенному уровню комфорта, они требуют его снова и снова. Нет любимой тарелки с хомяком на дне? Не буду есть суп! Где мое одеяло? Не лягу спать! И так далее. Понятное дело, что никто не потащит с собой холодильник или шкаф, но вот взять более мелкие предметы придется. Особенно важно не забыть о горшке, потому как найти в чужом городе пристойный общественный туалет не так-то просто. Есть маленькая хитрость: чтобы детский переносной туалет оставался чистым, просто вложите внутрь его одноразовый пакетик, который потом легко выбросить. И все, мыть горшочек не надо. Помимо него понадобится зонтик, памперсы, бутылочки, соски (кому что надо, смотря по возрасту малыша), 2 кастрюльки для приготовления детских блюд, много пачек с влажными и сухими салфетками, несколько пеленок, чтобы можно было застелить постельку. На случай похолодания пригодится махровое или байковое одеяло, плед. Возьмите рулон туалетной бумаги, детский шампунь и мыло, полотенце, зубную щетку и пасту. 
4. Лекарства. Во-первых, каждая мама знает, чем болеет ее ребенок и к каким заболеваниям он склонен. Во-вторых, есть перечень медикаментов, которые должны быть в каждой аптечке. Ну, а в-третьих, не лишним будет перед поездкой посетить педиатра и вместе с ним составить список лекарств. Все-таки они постоянно меняются, появляются новые торговые названия, дозировки и т.д. Все это надо учитывать. Если вы едете в жаркие страны или долго будете находиться в пути, стоит купить сумку-холодильник, чтобы дорожная аптечка не пострадала от высокой температуры. Среди лекарств обязательно должны быть: жаропонижающие, противовоспалительные, антигистаминные средства; йод, зеленка, ранозаживляющие пластыри; лекарства при ОРВИ и расстройстве желудка; успокоительные средства. Не помешает и крем от загара и после загара (если вы таки не убереглись от коварных лучей). Все, само собой, детское, с самым высоким уровнем защиты. 

Статья о том, что нужно брать в отпуск с детьми. Практические советы от опытной мамы (а заодно и журналиста), которая знает, что именно должно быть в чемодане. Текст статьи разделен на части: вступление и 4 раздела (одежда, игрушки, бытовые вещи, лекарства). Очень полезный и нужный материал, учитывая, что сезон отпусков в разгаре. 
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