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Sirdies plakimo jstatymas

Teksase jsigaliojo itin grieztas aborty

Jstatymas

JJAV Auksciausiasis Teismas ketvirtadienj oficialiai at-
sisaké patenkinti skuby teisiy gynimo grupiy ir abortus
atliekanciy kliniky prasyma blokuoti iSvakarése jsigalio-
jusj Teksaso jstatyma, kuriuo faktiskai draudZiami abortai.

Smarkiai susiskaldes teismas - keturi i$ devyniy teisé-
jy priestaravo Siam sprendimui - nepasisaké dél jstaty-
mo konstitucingumo, bet paminéjo,,sudétingus ir nau-
jus procesinius klausimus”.

Auks¢iausiojo Teismo pirmininkas Johnas Robertsas,
nuosaikus konservatorius, nurodé, kad baty uzbloka-
ves ,precedento neturintj” jstatyma, kol jis baty per-
Ziarétas i$ esmeés.

Tuo metu liberaliy paZitry AT teiséja Sonia Sotomayor
véliausig teismo sprendima pavadino ,stulbinanciu®.

Ji saké, kad jos kolegos ,pasirinko jkisti galva j smélj” dél
sakivaizdziai antikonstitucinio jstatymo, skirto uzdraus-
ti moterims naudotis savo konstitucinémis teisémis”.

Gubernatoriui respublikonui Gregui Abbotui geguzés
meénesj pasirasius jstatyma, Teksasas prisidéjo prie tuzi-
no kity valstybiy, draudZianciy abortus nuo tos akimir-
kos, kai galima fiksuoti vaisiaus Sirdies plakima. Paprastai
tai bana 3esta néstumo savaité - kai daugelis motery
net nezino, kad yra néscios.

|statyme néra iSim¢iy i$Zaginimo ar incesto atvejams.
Vienintelé jame numatyta iSimtis yra pavojus moters
sveikatai.

Amerikos pilieciy laisviy sajunga (ACLU), ne pelno or-
ganizacija,Planned Parenthood’, organizacija,Center for
Reproductive Rights” ir kitos grupés pirmadienj pateiké

Auksciausiajam Teismui skuby praSyma neleisti jstaty-
mui jsigalioti.

+Mazdaug 85-90 proc. Zzmoniy, pasidaranciy aborta
Teksase, néStumas yra maziausiai Sesiy savaiciy. Tai reis-
kia, kad Siuo jstatymu valstijoje bus draudZiami beveik
visi abortai”, - nurodé ACLU.

Kitoms valstijoms, siekusioms jvesti apribojimus abor-
tams ankstyvomis néstumo stadijomis, to padaryti nelei-
dziama svarbiu 1973 mety Auksciausiojo Teismo spren-
dimu byloje ,Roe v. Wade".

Pagal 3j sprendimg abortai leidZiami, kol vaisius nega-
li iSgyventi pats. Taip paprastai blna iki 22-24-0s nés-
tumo savaités.

Teksaso jstatymas yra kitoks, nes leidzia drau-
dima jgyvendinti visuomenei, o ne valstijos pareigu-
nams, pavyzdziui, prokurorams ar sveikatos apsaugos
departamentams.

Teksaso jstatymu,sukuriama premijy medZiojimo sche-
ma, skatinanti placiaja visuomene kelti brangias ir vargi-
nancias bylas visiems, kas, jos nuomone, pazeidé drau-
dima”, saké ACLU.

,Bet kas, sékmingai patraukes j teisma kokj nors svei-
katos centro darbuotoja, atliekantj abortus, ar bet kokj
Zmogy, padedantj kam nors pasidaryti aborta po 3e-
$iy [néstumo] savaiciy, bus apdovanotas maziausiai 10
takst. Doleriy ir juos turés sumokéti j teisma patrauktas
asmuo”, - nurodo minétoji organizacija.

+Aborty priesininky grupés Teksase jau sukaré interne-
to formas, raginancias zmones kelti bylas bet kam, kas,

Naujajj jstatyma palaikantys protestuotojai

ju nuomone, pazeidzia jstatyma, ir... teikti, anonimine in-
formacijg” apie jstatyma pazeidziancius gydytojus, kli-
nikas ir kitus asmenis ar jstaigas”, - sakoma pareiskime.

Kaip saké,Center for Reproductive Rights” prezidenté
Nancy Northup, Teksaso jstatymu moterys bus priverstos
Li8vykti i$ valstijos — per pacia pandemijag - kad galéty
gauti konstitucijos garantuojama sveikatos priezitrg"

,Daug kas negalés sau to leisti, - saké Northup. - Tai
Ziauru, nesazininga ir neteiséta.”

,Planned Parenthood” prezidenté Alexis McGill Johnson
saké, jog Auksciausiojo Teismo prasoma,,palaikyti 50 pre-
cedento mety ir uztikrinti, kad i$ teksasieciy nebaty at-
imta jy konstituciné teisé j aborta”.

Auksciausiasis Teismas rudenj turi svarstyti byla dél
Misisipés jstatymo, kuriuo draudZiami abortai po 15-
0s néstumo savaités, isskyrus sunkius medicininius ar
vaisiaus apsigimimo atvejus.

Tai bus pirmoji JAV Auksciausiojo Teismo aborty byla
po to, kai buves prezidentas Donaldas Trumpas jtvirti-
no konservatyviag dauguma Teismo devyniy teiséjy ko-
legijoje. m

Brangi tragedija

JAV nusiaubes uraganas ,Ida" gali tapti
brangiausia stichine nelaime

Jungtiniy Valstijy Meksikos jlankos pakrante praeita
savaitgalj siaubes uraganas,lda” gali bati daugiausiai
finansiniy istekliy pareikalavusi gaivaliné nelaimé,
tre¢iadienj paskelbé Jungtinés Tautos, sveikindamos
taikytas apsaugos priemones, padéjusias smarkiai
sumazinti auky skaiciy.

Luizianos ir Misisipés valstijos tebevertina nuostolius,
kuriuos padaré galinga 4-os kategorijos audra, siautéjusi
praéjus lygiai 16 mety nuo dienos, kai valstija nuniokojo
daugybés auky pareikalaves uraganas,Katrina“. Oficialiais

duomenimis, ,Ida” nusinesé keturiy Zzmoniy gyvybes,
nors zuvusiujy skaicius dar gali iSaugti. Dél uragano be
elektros liko daugiau nei vienas milijonas namy tkiy
visoje Luizianos valstijoje.

JYra tikimybé, kad ekonominés islaidos bus didesnés
nei per,Katring", - Zurnalistams Zenevoje saké Jungtiniy
Tauty Pasaulio meteorologijos organizacijos generalinis
sekretorius Petteri Taalasas.

Kaip pavyzdi jis nurodé ,didele zalg elektros tiekimo
sistemai Luizianoje”. Iki Siol daugiau nei 1,8 tikst. gyvybiy
pareikalaves ir didele dalj Naujojo Orleano nusiaubes
uraganas ,Katrina” buvo laikomas daugiausiai finansiniy
iStekliy pareikalavusia stichine nelaime.

Naujoje Jungtiniy Tauty Pasaulio meteorologijos
organizacijo ataskaitoje, pateiktoje jvertinus mirtinguma
ir ekonominius nuostolius dél ekstremaliy oro salygy
1970-2019 metais, nurodoma, kad ,Katrina" ekonomikai
padaré beveik beveik 164 mlrd. JAV doleriy nuostoliy.

2017 metais siautéje uraganai ,Harvey” ir ,Maria®,
biudzetui atsiéje beveik 97 mird. JAV doleriy ir daugiau
nei 69 mird. JAV doleriy, yra atitinkamai uzima antrg ir
trecia vietg brangiausiy gaivaliniy nelaimiy sarase.

Pasak Taalaso, visiems uragano ,Ida” padarytiems
nuostoliams apskaiciuoti gali prireikti viso ménesio.

Taciau pareiginas pagyré pageréjusias iSankstinio
jspéjimo ir apsaugos nuo potvyniy sistemas, taip pat
evakuacija, iSgelbéjusia daugybe gyvybiy.

+Kalbant apie,ld3", geroji Zinia yra ta, kad nuostoliai,
palyginus su ,Katrina“, yra gerokai mazesni*, - saké
Taalasas.

Jam pritaré ir JT Nelaimiy rizikos mazinimo biuro
vadové Mami Mizutori. Pasak jos, Siy dviejy audry
padariniy skirtumai rodo, kad svarbu yra investuoti j
nuostoliy prevencija.

+Ekonominiai nuostoliai bus tikrai gana dideli, bet geroji
Zinia - kad... mirciy skaicius yra labai labai mazas, nes
Naujasis Orleanas ir Luiziana... investavo j prevencija",
- saké Mizutori.

Pasak jos, didziausias skirtumas nuo ,Katrinos” laiky -
kad j potvyniy sieny ir dambuy kaip naujos,uragany ir
audry Zalos rizikos mazinimo sistemos” dalies statyba
buvo investuota 14,5 mlird. JAV doleriy.

+Jie nelauké kito Simtmecio, kad tai padaryty. Viskas
buvo padaryta labai greitai’, - pridaré Mizutori. m
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Ar galima sau pakenkti dél nezinojimo?

Intymi higiena menstruacijy metu

Moters gyvenimas juda tam tikru ritmu, kurj lemia menstrua-
cinis (lytinis) ciklas. Vidutiniskai jis trunka 28 dienas, taciau gali
svyruoti ir nuo 20 iki 40 dieny. Paprastai, moterys kraujuoja 3-7
dienas per cikla, bet tai - taip pat individualu. Taciau viena taisyklé
galioja - intymia higiena svarbu riipintis ne tik kasdien, bet ypa¢
menstruacijy metu. Daznai moterys drovisi Sia tema kalbéti gar-
siai. Jos linkusios atsakymy ieSkoti internete, uzuot pasitarusios su
ginekologu ar vaistininku. Sveikos odos instituto eksperté Donata
Svarcaité atskleidzia kokiy svarbiausiy higienos taisykliy laikytis
menstruacijy metu ir ragina moteris nesidrovéti.

KAIP ISSIRINKTI TINKAMA PRAUSIKL)?

Perkant intymios higienos prausiklius - vertéty atkreipti dé-
mesj j jy sudétj. Etiketéje galima ieskoti pieno rgsties ar rata-
nijos ekstrakto - jie normalizuoja Sarmy ir riig3¢iy pusiausvyra.

,Moters lytiniams organams reikalinga rigstiné terpé (pH 3,8-
4,5), kuri stabdo patogeniniy bakterijy dauginimasi, todél jpras-
tas kino prausiklis netinka intymiai moters higienai, nes jo pH
pusiausvyra yra neutrali arba Sarminé. Taip pat renkantis prau-
siklj, démesj atkreipkite ir j natdralius komponentus, pavyzdziui,
ramunéliy ar medetky ekstrakta, kurie maZina perstéjima ir ska-
tina greitesnj gleivinés gijima. Salavijo ir alijosiaus ekstraktas ra-
mina ir drékina oda bei turi prieSuzdegiminj poveikj’, - pataria
D. Svarcaité.

Jeigu susiduriate su tam tikromis problemomis, pavyzdziui,
i$sauséjusia gleivine, pienlige, bakterine vaginoze, rinkités kon-
kreciai situacijai tinkamiausius prausiklius. Vieni palaiko maksties
drégnuma, kiti atkuria natdralia bakterijy ekosistema ar pH pu-
siausvyra. Taip pat venkite dirbtiniy dazikliy, kvapikliy ar putojima

skatinanciy agresyviy medziagy.

Pasak ekspertés, higiena menstruacijy metu yra itin svarbi, nes
menstruacijy kraujas yra palanki terpé daugintis bakterijoms ir at-
sirasti infekcijoms. Taciau vertéty viska daryti su saiku. Pagrindinis
intymios higienos tikslas - palaikyti normalia maksties mikroflo-
ros rigstine terpe. Dél to reikéty praustis ne per daug ir ne per
mazai, naudojant tik specialiai tam skirtas priemones.

|KLOTAI, TAMPONAI AR MENSTRUACINE TAURELE?

Daznai moteriai kyla klausimas, ka geriausia ir sveikiausia nau-
doti menstruacijy metu. Jklotai, tamponai, neseniai iSpopuliareé-
jusios menstruacijy taurelés - pasirinkimas nemazas. Anot D.
Svarcaités, ioje vietoje, jeigu néra jokiy medicininiy indikaci-
jy, taip pat reikéty remtis individualumu, atsizvelgus j komforta
ir kiino reakcija. Ta¢iau pirmenybe teikty jklotams - jie leidZia
kraujui laisvai ir natdraliai tekéti i maksties. Taip pat jie sugeria
daugiau skyscio, o laiku juos keiciant, pratekéjimo galimybé ma-
7esné nei su tamponais.

JJklotus batina keisti ne reciau kaip kas 4 valandas, nes dél bak-
terijy dauginimuisi palankios terpés, kyla uzdegimo rizika. Kuoiil-
giau naudojamas jklotas - tuo didesné rizika’, - sako D. Svarcaité.

Dar viena alternatyva menstruacijy metu - taurelés. Jos pasi-
rodé jau pried kurj laika, taciau dar ir Siandien dazna moteris j jas
Zilri kaip j naujiena. Paprastai menstruacines taureles renkasi dél
tvarumo ar didesnio komforto.

,Skirtingai nuo tampony ar higieniniy pakety, menstruaciné
taurelé krauja surenka, o ne sugeria. Svarbiausia ja reguliariai i3-
tustinti ir turéti galimybe iSplauti’, - sako specialisté. Jei kraujavi-
mas gausus, taurele reikéty iStustinti kas 2-3 valandas.

SVARBIAUSIA - SAIKAS

Kruopstus rapestis intymia higiena yra bitinas ne tik ménesi-
niy dienomis, bet ir kasdien. Taciau kaip ir gyvenime, ¢ia viska
reikéty daryti su saiku. Anot D. Svarcaités, normaliomis salygomis
sveikai moters higienai uztenka kasdienio prausimosi ryte ir va-
kare, o menstruacijy laikotarpiu deréty praustis dazniau, idealiu
atveju - po kiekvieno higieninio paketo ar tampono pakeitimo.

Specialisté primena, kad labai svarbu taisyklinga apsiplovimo
bei Sluostymosi higiena, nes dél moters anatomijos, braukti rei-
kia nugaros link, o ne atvirkciai, kad nepageidaujamos bakte-
rijos nepatekty ant lytiniy organy. Menstruacijy metu praustis
reikéty duse, o ne gulint vonioje.

Taip pat svarbu, kad plauti reikia tik iSorinius lytinius organus,
o makstis iSsivalo pati. Plauti makstj gali prireikti tik esant tam
tikriems nusiskundimams ir tik patarus gydytojui ar vaistininkui.

Siandien gyvenimo tempas didelis ir ne visada pavyksta ap-
siprausti po kiekvieno higieninio paketo ar tampono pasikeiti-
mo, todél kosmetikos konsultanté tokiais atvejais pataria nau-
doti drégnas intymios higienos servetéles. Jos turéty bati be al-
koholio, praturtintos arbatmedzio arba kitu antiseptiniu alieju-
mi, alavijy lapy ekstraktu, D-pantenoliu, kuris Svelniai valo ir ne-
dirgina odos. m

Mazyjy sveikatai

Vasarai baigiantis metas suskubti stiprinti vaiky imunitetg

Artéja ruduo, kuomet sloga ir kitos per3alimo ligos vél taps vai-
kus auginanciy $eimy kasdienybés dalimi. Tévams suskubus nau-
jiems mokslo metams atnaujinti moksleiviy kuprines ir kanceli-
arines priemones, sveikatai palankios mitybos konsultanté, gy-
dytoja dietologé dr. Edita Gaveliené ragina nepamirsti ir vaiky
imuniteto, kurj sustiprinti padés sveika ir subalansuota mityba.

MAISTO PORCIJOS DYD] VAIKAS TURI REGULIUOTI PATS

Teisingus mitybos jprocius vaikams turéty formuoti tévai ir jy
pavyzdys. Batent jie turi pasirdpinti, kad vaikas maitintysi svei-
kai, pilnavertiskai ir taip gauty kuo daugiau imuninei sistemai
batiny medziagy. Juk kuo turtingesné mityba, tuo didesné ga-
rantija, kad organizmui pakaks visy btiny vitaminy bei mine-
raly, o vaikas nesirgs.

Anot gydytojos dietologés E. Gavelienés, kasdieniame maisto
racione reikéty atsizvelgti j maisto parinkimo piramide.,Lékstéje
turéty biti kuo jvairesnis, visavertis maistas. Vaikai kiekviena diena
turéty valgyti vaisius ir darzoves, pieno produktus, bent du kar-
tus per savaite valgyti Zuvj, liesa mésa, kelis kartus per diena gali
biti skanaujama ir viso griido gaminiy, o taip pat - nereikéty uz-
mirsti ankstiniy darzoviy. Valgyti darzoves ir vaisius reikéty kiek-
vieng dieng, nepriklausomai nuo amZiaus grupés ar mety laiko.
Per diena jy reikéty suvalgyti maziausiai 400 g. Galima atsizvelg-
ti ir j sezoniskuma, pavyzdziui, $iuo metu jtraukti  paros norma
daugiau uogy, o artéjant rudeniui - kity sodo bei darzo géry-
biy’, - rekomenduoja specialisté.

Gydytoja dietologé pazymi, kad vaiky mityboje labai svarbia
reikdme uZima skysciai. Vaikams per para rekomenduojama is-
gerti bent litra vandens, todél nuo pat mazumeés reikéty ugdyti 3j

jprotj. Be to, gydytoja atkreipia démesj, kad mityboje labai svar-
bus valgymo reZzimo ugdymas.

,Maistas turéty bati valgomas reguliariu laiku ir tinkamu kie-
kiu, pagal vaiko poreikius, stebint jo svorio kaitg ir energijos pa-
kankamuma. Tuo metu, kai valgoma, reikéty atidéti pasalines
veiklas, o taip pat - svarbu leisti vaikui paciam reguliuoti savo
porcijos dydj. Taip bus ugdomas sveikatai palankus maisto kie-
kio pasirinkimas', - sako E. Gaveliené.

) KUPRINE - INDEL] SU DARZOVEMIS

Artéjant mokslo metams E. Gaveliené primena, kad vaikai turéty
valgyti pusrycius namuose arba mokykloje, jei yra tokia galimy-
bé.,Pirmasis dienos valgymas yra labai svarbus, jis turéty biti
sudarytas i$ kompleksiniy angliavandeniy, kurie suteiks ener-
gija, ir baltymuy, kurie bus kaip statybiné medziaga bei truputélj
sulétins virSkinimo procesa, ilgiau palaikys sotuma. Pusry¢iams
puikiai tinka viso grido ko3é, kiausinis su viso grido duona arba
varské", - sako gydytoja dietologé.

Po pamoky daugelis vaiky turi uzklasiniy veikly, kurios trun-
ka iki vakaro, todél papietavus mokykloje iki vakarienés namuo-
se dazniausiai tenka ilgai laukti. Dél to sveikatai palankios mity-
bos konsultanté rekomenduoja pasirdpinti ir vaiky uzkandziais
- priedpieciais bei pavakariais. Anot jos, svarbiausia, kad vaikams
jdedamas maistas turéty patogia valgymo forma, neturéty ga-
limybés istizti ar susitrinti.

,PrieSpieciams ir pietums puikiai tiks jvairios darzoviy lazdelés,
kurias patogu jsidéti j indelj ir suvalgyti, taip pat - uogos, vaisiai,
viso griido duonos riekelé su vardkés siriu. Visgi, svarbiausia pa-
galvoti, kiek tame maiste bus naudingy medziagy. Juk jeigu jdé-
sime bandele, emocija gal ir bus teigiama, bet suvalgius ja vai-
kui kils ankstyvas alkio jausmas, o naudingy maistiniy medziagy
jis negaus, gaus tik lengvai jsisavinamy angliavandeniy, kurie
néra batinasis komponentas vaiko racione’, - teigia E. Gaveliené.

SVARBU NE TIK SVEIKA MITYBA, BET
IR FIZINIS AKTYVUMAS

Gydytoja dietologé E. Gaveliené sako, kad vaiky imuniteto stip-
rinimui svarbus ne tik pakankamas organizmo apriipinimas mais-
tinémis medziagomis, bet ir poilsis, miego kokybé, pakankamas
fizinis aktyvumas. Visa tai reikéty uztikrinti itisus metus, kad vai-
kas bty kuo stipresnis ir atsparesnis jvairioms ligoms.

,BUtina matyti, kg vaikas veikia vakare - ar pakankamai miega,
ar ne per daug laiko praleidzia ekrany apsuptyje, sudaryti visa-
verciam poilsiui tinkama aplinka, - rekomenduoja gydytoja. -
Leiskite laika su vaiku aktyviai - biikite gryname ore ir sportuokite.
Judéjimas ne tik gerina kraujotakg ir suaktyvina visy organizmo
sistemy veikla, bet ir dalyvauja organizmo apsaugos stiprinime.’ m
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Sudoku galvosukiai

Sudoku — tai populiarus japony galvos(kis, kuriame naudojami skaiciai nuo 1 ki 9, taciau juos spresti nereikia

matematiniy Ziniy.

IStirta, kad sprendziant sudoku geréja atmintis, mastymas, logika, smegeny veikla. Tai — profilaktika pries Alzhaimerio
liga! Todél patariama spresti sudoku kiekvieng diena. Reikia tik Siek tiek laiko, kantrybés ir Zinoti taisykles.

Dazniausiai sudoku sprendziami 9 eiluciy ir stulpeliy galvostkiai, kuriuose jrasyta keletas pradiniy skaitmeny.
Tikslas — uzpildyti visa lentele skaitmenimis nuo 1iki 9, po vieng skaitmen; j langelj. Reikia surasti ir jradyti skait-
menis nuo 11ki 9 taip, kad jie nesikartoty eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy (3x3) kvadratuose.
Pasirenkamas skaitmuo ir perzidrimos visos eilutés randant vietas, kur skaitmuo gali bti jradytas, véliau perzid-
rimi stulpeliai ir 3x3 kvadratai. Taip pat jmanoma i$ eilés pasirinkti langelius ir atmesti negalimus skaitmenis.
Galima kiekviename langelyje pasizyméti visus galimus skaitmenis (smulkiu riftu ar taskais atitinkamose vietose).

SUDOKU NR. 33 (1248) ATSAKYMAI
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SPRENDIMAS KITAME NUMERYJE

SAVAITGALIO ORA|

PENKTADIEN], SESTADIEN], SEKMADIEN],
RUGSEJO 3 D. RUGSEJO 4 D. RUGSEJO 5D.
NEDIDELIS
DEBESUOTA DEBESUOTA DEBESUOTUMAS

Krituliai: 18%

Krituliai: 24%

Krituliai: 5%

11 m/h

11 m/h

11 m/h

76°/65° F

75°162° F

80°/62° F

HOROSKOPAS

RUGSEJO 6 D. -

AVINAS (03.21 - 04.20)

Pirmadienj basite nusiteike ypac filosofis-
kai, norésite pabuti vieni su savo jzvalgomis.
Antradienj ir treciadienj laimésite visy palan-
kuma, nes iSrySkés patraukliausios jlisy asme-
ninés savybés. Pasinaudokite tuo siekdami savo
tiksly. Ketvirtadienj ir penktadienj venkite rizi-
kuoti: jei kazkas atrodo pernelyg gerai, kad
buty tiesa - ko gero, nuojauta jlsy neapgau-
na. Sestadienj ir sekmadienj imkités asmeniniy
plany, kuriuos dél laiko trakumo atidéliojote.

JAUTIS (04.21 - 05.21)

Nuo pat savaités pradzios imkités kazko naujo.
Pirmadien] busite itin iniciatyvas ir energingi, todél
galite imtis visiskai naujo sumanymo. Antradienj ir
treiadien] turésite ypatinga pojitj detaléms, todél
privalote pasinaudoti Sia supergalia skirstant prio-
ritetus ir kuriant ambicingus planus. Ketvirtadienj ir
penktadien; darykite tai, kas i$ pirmo Zvilgsnio at-
rodo nejmanoma. Savaitgalj jums pavyks nuveikti
ypac daug - Zmonés tikrai jvertins jdsy pastangas.

DVYNIAI (05.22 - 06.21)

Pirmadienj Zmonés negalés atsidziaugti jlsy
pasitikéjimu ir charizma. Flirtuokite j valias - at-
sakomybé bus praktiskai nuliné, efektas - ne-
pakartojamas. Antradienj ir tre¢iadien; padidé-
jes démesys finansiniams reikalams gali jums
puikiai pasitarnauti svarstant ilgalaikius planus
ir styguojant biudZeta. Ketvirtadienj ir penkta-
dienj jums kuo puikiausiai seksis komunikuoti.
Savaitgalj netapkite pernelyg sentimentaliais.

VEZYS (06.22 - 07.22)

Pirmadienj placiau paskleiskite Zinig apie tai,
ko trokstate ir pamatysite, kaip aplinkiniai pa-
deda jums jgyvendinti svajones. Antradienj ir
treciadienj jusy jprastai linksmas bavis gali bati
apkartintas liadesio - zinoma, jei leisite, kad
taip nutikty. Pazvelkite j save atidZiau, tarsi i$
Salies, skirkite laiko savianalizei. Ketvirtadienj ir
penktadien] busite kupini geros valios ir noro
kazkam padéti. Savaitgalj pasikliaukite savo
originaliu zvilgsniu j pasaulj ir iSradingumu.

LIUTAS (07.23 - 08.23)

Savaités pradzioje norésite susprogdinti tikra
ekstravagancijos bomba. Antradienj ir treiadien]
duokite valig smalsumui. Budami Zingeidus, galé-
tuméte daug ko pasimokyti i$ kity. Ketvirtadien]
ir penktadienj paméginkite atsiduoti natdraliai
dienos tékmei. Nepasiduokite pagundai skubé-
ti, net jei atrodo, kad sulétine tempa kazkuo rizi-
kuojate. Savaitgalj jlsy sunkios pastangos atsi-
pirks kiek netikétu, taciau labai maloniu badu.

MERGELE (08.24 - 09.23)

Dabar, kai esate tokie energingi ir uZsive-
de, be ceremonijy imkités jgyvendinti savo
naujausiy sumanymy. Smulkmenomis tegu
pasirapina kiti. Antradien; ir treciadienj grei-
Ciausiai truputj sumazinsite tempa, nes bisite
linke daugiau stebéti ir analizuoti, o ne veikti.
Ketvirtadienj ir penktadienj pasistenkite nebu-
ti dogmatiski. Sestadien; ir sekmadienj biikite
pasiruose netikétoms uzduotims ir darbams.

RUGSEJO 12 D.

SVARSTYKLES (09.24 - 10.23)

Pirmadienis i$ pradziy atrodys nykus ir pilkas,
taciau draugai ir bendradarbiai sugebés jums
nusviesti Sig dieng. Antradienj ir treciadienj savo
nuotaika teks pasirapinti patiems. Ryztingai paza-
bokite bet koki iSkylancia negatyvig emocija (ypac
pavyda). Ketvirtadienj ir penktadienj, pasitelkda-
mi savo prigimtinj Zavesj, skleiskite savo idéjas.
Sestadienis ir sekmadienis bus rams ir prasmingi.

SKORPIONAS (10.24 - 11.22)

Zmonés jums pritars visa $irdimi, todél pirma-
dienj turite galimybe sukurti jeigu ne masinj ju-
déjima, tai bent jau nedidelj projekta. Antradienj
ir tre¢iadien; pasikliaukite intuicija ir Zvelkite gi-
liai, jei norite atpazinti tikruosius kai kuriy Zmo-
niy ketinimus. Ketvirtadienj ir penktadien] jau-
sités pakyléti, trokStantys nuotykiy ir siekian-
tys maksimaliy rezultaty. Zmonés jumis at-
virai Zavésis. Sestadienj ir sekmadienj sutei-
kite pagalba tiems, kam jos labiausiai reikia.

SAULYS (11.23 - 12.22)

Pirmadienj ir antradien] nevenkite svajoti pla-
Ciau. Jusy kelyje yra daugiau nei jsivaizduoja-
te Zmoniy, galinCiy padéti ir galimybiy, kurio-
mis realu pasinaudoti. Treciadienis ir ketvir-
tadienis palankus grupiniams uzsiémimams,
taip pat ir virtualiems. Kaip tik socialiniy tin-
kly erdvéje jusy laukia sekmé: galbit susipa-
Zinsite su Zmonémis, kurie taps jisy gyvenimo
palydovais? Penktadienj ir eStadienj pasiseks
tiems, kurie kantriai laukeé savo slovés valandos.

OZIARAGIS (12.23 - 01.20)

Pirmadienj saugokités galimy konflikty namuo-
se, visomis iSgalémis méginkite islaikyti ramybe.
Emocijos nenuslugs ir antradien; bei treciadien;,
taciau jos kunkuliuos ne iSoréje, o jumyse. Kartais
Zibanti aistra yra neblogas dalykas, taiau bus ne-
lengva priiminéti sprendimus, o dar sunkiau -
ju laikytis. Ketvirtadienj ir penktadien; Siek tiek
palepinkite save - truputis savanaudiskumo dar
niekam nepakenkeé. Savaitgalj praleiskite ramiai.

VANDENIS (01.21 - 02.19)

Savaitei prasidedant busite kaip niekad emo-
cionalUs, tad bukite atsargiis bendraudami su
aplinkiniais. Antradienj ir tre¢iadien] greiciausiai
basite panire j apmastymus. Dar niekam nepa-
kenké laikinai pabdti intravertais - ypac dabar,
kai jusy galvoje sukasi tiek minciy. Ketvirtadien;
ir penktadienj sieksite tik geriausio rezultato.
Savaitgalj sulauksite netikétos, taciau malo-
nios ir labai reikalingos pagalbos i$ Zmoniu.

ZUVYS (02.20 - 03.20)

Esate smalsus ir draugiski, tad nenuosta-
bu, kad dar savaités pradzioje sutiksite nau-
ju Zmoniy, kurie paliks jums stipry jspadi.
Antradienj ir treciadienj praleisite ramiau -
tiek emociskai, tiek dvasiskai. Ketvirtadienj
ir penktadien; grjsite j sau jprasta bavj - pa-
Ciu laiku, nes draugai ir bsimi draugai lau-
kia nesulaukia, kada nudZiuginsite juos savo
pasirodymu. Se$tadienj ir sekmadienj isliki-
te realistiski, venkite pernelyg analizuoti. m
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bas pilnu etatu. - Parkavimas Hillside, IL
(60162). - Valandinis atlyginimas. Skam-
binkite: 847-222-3411, 312-420-9993. Kal-
bame angliskai, lenkiskai, ukrainietiskai ir
rusiskai

Full-time and part-time positions available
for non-CDL local pickup drivers and ware-
house workers. Pickup postal packages
from our network of agents and prepare
for further shipments. Regular driver's
license, English required, Russian is a plus.
$1000 SIGN ON BONUS! Call 773-656-
5558.

AEC Parcel Service Inc reikalingas siunti-
niy pickup vairuotojas darbui pilnu etatu.
Angly kalba ir dokumentai batini, rusy,
ukrainieCiy ir lenky kalba - privalumas. Tel.
773-656-5558

Reikalingi vairuotojai local darbui. Pasto-
vls reisai, pradéti 6-7 valandg ryto i$
Bolingbrook, IL, baigiame darbg 2-6 valan-
da po piety, priklausomai kiek norite dirbti.
I-Shift arba 10 bégiy Volvo trokai, stabilus
darbas, nuo pirmadienio iki penktadienio
(kasdien namuose), dry van loads, savait-
galiais nedirbame. 24$/hr. Skambinti 847-
401-4797.

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Atlyginimas 1600 dol
ir daugiau per savaite, priklausomai nuo
darbo kokybés. Tel. 331-871-3834, 847-
387-9889

Full time dental assistant needed in
Plainfield. We are modern and friend-
ly high quality Dental office. We are a
fully computerized office with digital
radiography. If you are organized,
self motivated and love working with
people this may be the job for you.
Experience not necessary, we will
train. Please email your resume to
jessicafcpdc@gmail.com

Kompanijai reikalingi vairuoto-
jai isvezioti laikrasCius penktadie-
niais. Turéti didelj automobilj. Tel.
(847)272-9222

Transporto kompanijai reikalingas dispe-
Ceris su patirtimi. Tel. (708)-974-4545 ext.
406

Stabili statyby jmoné priims | komanda
darbuotojus. Uzdarbis priklauso nuo patir-
ties. Skambinkite tel. (847)461-9161

Pakavimo skyriuje reikalingas dar-

buotojas. Patirtis nebiutina, minima-
lis darbo kompiuteriu jgudziai. Tel.
(708) 907-3000.

will train. Email resume to barring-
tondentalwellnesscenter@gmail.com.
847-842-2410

Kompanijai reikalingas REKLA-
MOS AGENTAS. Reikalavimai:
angly kalba, organizuotumas, geri
bendravimo jgiidziai, draugisku-
mas, automobilis. Rusy bei lietu-
viy kalby mokéjimas — privalumas.
Tel. (847)272-9222

Reikalingas Parts Counter Person. Darbas
automobiliy detaliy sandélyje. Skambinti
tel. (630)303-8961

Transporto kompanijai reikalingi mechani-
kai su patirtimi ir be jos. Naujos dirbtuves,
stabilus ir aukstas atlyginimas. Skambinkite
tel. (630)303-8961

PATIKIMA TRANSPORTO KOMPANIJA
IESKO CDL A VAIRUOTOJY. MOKAME
$0.60 CENTY UZ VISAS MYLIAS. Tel. 224-
775-0361

Draudimo agentlira, esanti Hickory Hills,
IL, ieSko darbuotojos (-jo) pilnai darbo
dienai. Patirtis pageidautina, bet nebdtina.
Reikalinga gera angly kalba, rusy baty
privalumas. Skambinti tel. (708)433-7777

International Day Care Center vai-
kuciy vis daugéja, todél ieSkome dar
vienos nuostabios, energingos, atsa-
kingos ir vaikucius mylincCios asis-
tentés ar mokytojos. Yra tam tikri
reikalavimai. Reikalingas legalumas.
Kreiptis: internationaldaycenter@
gmail.com

Reikalingi rangovai su patirtimi namy reno-
vavimo darbams. Kreipkités tel. (630)660-
7861.

Reikalingas CDL vairuotojas su
patirtimi vietiniams ir Midwest
reisams, iki 200-250 myliy nuo
Cikagos. $20/hr, Monday-Friday.
Penktadieniai ir savaitgaliai namie.
Volvo vilkikas, 10 bégiy, dry van
kroviniai, parkavimas Woodridge.
Skambinti (708)247-2472

Modern and friendly high quality Den-
tal office in Barrington seeks part
time or full time dental assistant. We
are a fully computerized office with
digital radiography. If you are orga-
nized, self motivated and love wor-
king with people this may be the job
for you. Experience not necessary, we

Reikalingas pagalbininkas statybose. Tel.
(708)630-1048, Artiras

Reikalingas darbuotojas saidingo darbams.
Tel: (630)677-2040

Nekilnojamojo turto ir paskoly kompanija
jdarbina agents ir loan originators. Puikios
uzdarbio galimybeés, lankstus darbo grafi-
kas, efektyvi pagalba ir bendradarbiavimas.
Kreiptis tel. (630)202-6867, (630)696-
7746.

UZimtam salonui Orland Park reikalinga
manikitrininké pilnai darbo savaitei. Tel.
(773)307-4742

Turizmo kompanijai reikalingi patyre turiz-
mo agentai. Bitinos angly kalbos Zinios,
pageidautina mokéti lietuviy ir ukrainieCiy
kalbas. Skambinti tel. (847)350-9545

Draudimo kompanija sitlo darbg naujiems
agentams. Skambinti tel. (847)668-2066,
Robertas.

Gaukite Heating & Air Conditioning arba
Electrician licencijg tik per 3 ménesius.
Nedidelis mokestis uz mokymus, galima
atsiskaityti dalimis bei kreditine kortele.
Mokykla yra West Chicago/Batavia. Tel.
(630)202-4932 (rusy k.), (630)232-3250
(angly k.), www.westchicagohvac.com

Profesionalus namu kraustymas 708-578-
7800 Xtownmovers.com

LIMUZINO PASLAUGOS VISOMS PROGOMS
24/7. MARIUS, 312-714-7386.

Perkraustome. ISvezame Slamsta. Tel. 708-
275-1306.

PeCiy, kondicionieriy servisas. Tel. 630-
915-1267.

Sillome poilsj Dominikos Respublikoje,
Meksikoje, Jamaikoje ir Kariby salose; upi-
niai ir juriniai kruizai, kelionés ir aviabilietai
po visg pasaulj. Misy kainos Zemesnés nei
internete. Tel. (847)809-0910.

Elektros darbai. Tel. 773-988-4303

DEMESIO! Vidaus ir lauko daZzymo dar-
bai, naujos statybos, dazymas purskimo
budu (spray painting), darome viska, kas
susije su dazymu - mes specialistai! Tel.
(847)385-8011.

DMB SERVICES- remonto darbai. Dazyto-
jai, dailidés, elektrikai. Jrengiame risius,
virtuves, klojame parketa, laminaty, res-
tauruojame senus namus. Geriausi specia-
listai Cikagoje! Tel. (847)385-8011.

Safety dokumentacijos, loggbooks tvarky-
mas nedideléms transporto kompanijoms.
Dokumenty paruoSimas 'New Entrant'
ar DOT Safety inspekcijoms. Skambinti
(630)901-2100.

Komercinés ir verslo paskolos. Verslo pla-
nai, veiklos ir strategijos mokymai. Kon-
sultacijos apie komercinj ir pramoninj nekil-
nojamajj turtg. Oksana Sevic, MBA. Finan-
sai ir tarptautinis verslas. Tel. (630)697-
2572. Bluebird Real

PERKU /

Inc.

PARDUODU t}

Norite parduoti savo verslg? Parasykite |
sellbusinesstoday@gmail.com.

Oak Lawn. ISnuomojame kambarj nuosava-
me name su atskiru j&jimu, visi patogumai,
vyrui be Zalingy jprociy. Nuo 01.08.21. Tel.
630-670-8336 pageidautina sunkvezimiy
vairuotojams.

Lisle. Four Lakes iSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas pirmame aukste.
Laminato grindys, atnaujinta virtuvé. Bute
yra skalbyklé, dZiovyklé. Butas naujai per-
dazytas. Prasoma kaina $1300. Tel. 773-
983-4461
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Kambarys nuomai. Orlando parkas. 708-
645-6556

ISnuomoju vieno miegamojo butg Willow-
brook, IL. Tel. 630-850-7892

ISsinuomokite 2 ne savaitgalio paras, 3-ig
gaukite nemokamai! Nuomojami nuosta-
bls atostogy namai Union Pier, Michigan.
Namas su Sildomu vidaus baseinu ir priva-
Ciais teniso kortais, pora bloky nuo priva-
taus Micigano ezero pliaZo. Netoliese yra
Warren Dunes State parkas, stebinantis
smélio kopomis bei pasivaiksciojimo takais.
Si vila puikiai tiks atvesti Jisy Sventes
arba tiesiog pabégti nuo kasdienybés ir
pailséti prie jaukaus Zidinio su karsto vyno
taure bei pazaisti biliardg ar pasikaitinti
pirtyje. Patogu iSsinuomoti keletui Seimy,
yra 4 erdvis miegamieji, 4 vonios, gali
apsigyventi iki 16 Zmoniy. Greitas susis-
iekimas - tik 1,5 val. nuo Cikagos. Like
laisvi savaitgaliai: Kovo 30, Geguzés 4. Like
laisva vasarai ($849/para): Birzelio 22-29,
Liepos 6-20, Rugpjucio 10-19 ir 24-30.
Rezervacija tel. 630-202-6867.

Nuomojami erdvus atostogy namai Union
Pier, Micigane. Namas su Sildomu vidaus
baseinu, netoli Mi¢igano eZero papltdimio.
Aktyvaus poilsio mégéjams yra privatls
teniso kortai. Patogu iSsinuomoti keletui
Seimy, yra 4 erdvls miegamieji ir 4 vonios.
Patogus susisiekimas - tik 1.5 val. nuo
(inkagos. Si vila puikiai tiks atSvesti Jasy
Sventes arba tiesiog pabégti nuo kasdieny-
bés ir pailséti. Kaina nuo $669 uz naktj.
Rezervacija tel. (630)202-6867.

BOLINGEROOK
Bolingbrook - 3br/2bth, 2 car garage house

remodeled available for rent 04/01/21.
$2,200. Albina Van Maer Managing Broker
Bluebird Realty, Inc. 630-234-2642 direct
516-926-1049.

CLARENDON HILLS

ISnuomojamos ofiso patalpos ant Ogden
Ave, prestiziniam Clarendon Hills rajo-
ne! Ypatingai gerai prizilirétos, naujesnés
statybos patalpos - 525 sf pirmame aukste
uz $984/men. ir 567 sf antrame aukste uz

$874/men. Puikus susisiekimas, Salia greit-
keliy, Oakbrook prekybos centro, 30 min iki
oro uosty bei éikagos downtown. Galimybé
jsirengti draudimo, buhalterijos, transpor-
tacijos, architekto, inZinieriaus, advokato,
medicinos, terapeuto ofisg bei daugelj kity.
Priklauso automobiliy stovéjimo aikstelé,
lauko iSkaba. Kreiptis j Rasa Mitkus 630-
202-6867.

CHICAGO RIDGE

WILLOW SPRIGS isnuomuojamas 3 mie-
gamy tvarkingas butas antrame aukste yra
baseinas $1350.00 Vida 708-945-0216

WILLOW SPRINGS. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas.
Naujos virtuvés spintelés, SS buitiné tech-
nika, granitiniai stalvirSiai, pilnai atnaujinta
vonia. Naujos spintelés granitinis stalvirsis.
Antras aukstas. Yra balkonas. Labai rami
vieta, geras susisiekimas su La Grange
ir 294 greitkeliu. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik elektrg. Kaina
$1300. Skambinti 773-983-4461

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios butas pirmame aukste.
Nauji langai, medinés grindys, atnaujinta
vonia. Kaina $1100. Regina, (773)983-
4461

DOWNERS GROVE

Downers Grove. House for rent 2br/2bth,
1 car garage, close to downtown. $2,100
available 06/01/21. Albina Van Maer Mana-
ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

Downers Grove. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 1 vonios pilnai atnaujintas butas
antrame aukste. Nauja balta virtuvé, gra-
nitiniai stalvirSiai, laminato grindys, visas
naujai perdazytas. Komplekse yra basei-
nas. Papildomai mokate tik uz elektra.
Kaina $1350. Skambinti tel. 773-983-4461

LISLE. Four lakes komplese iSnuomojamas
1 miegamojo, 1 vonios butas. Nuomininkas
moka tik elektra. Komplekse yra baseinas
ir slidingjimo trasos. Kaina $1,050. 773-
983-4461

ISnuomojamas namas Lemonte. 3 miega-
mieji, 1 vonia, grazus kiemas, garazas 2
automobiliams. Kaina $1,500. Skambinti
Arturui Strokovui, Elite Realty Experts, tel.
630-965-6608

LOMBARD

Lombard townhouse for rent $2,200. 2br/
2ba, 2 car garage, available 06/01/21.
Albina Van Maer Managing Broker Bluebird
Realty, Inc. 630-234-2642 direct 516-926-
1049

MARQUETTE PARK

ISnuomojamas 2 miegamyjy butas antra-
me aukste Marquette Parke. Skambinti tel.
773-220-7840

ISnuomojamas 2 miegamuyjy ,1 vonios
butas primame aukste. Yra vienos masinos
vieta garaze. Bute yra apynauja buitiné
technika, naujai perdazytas. Nuomininkas
moka tik elektrg. Kaina $1,043, skambinti
773-983-4461

Wheaton- condo for rent, 2br/2bth, $1,300
available 04/20/21. Albina Van Maer Mana-
ging Broker Bluebird Realty, Inc. 630-234-
2642 direct 516-926-1049

ISnuomojamas 2 miegamyjy, 1 vonios
butas treCiame aukste. Papildomai mokate
tik uz elektrg. $1095. Skambinti Reginai,
773)983-4461

WILLOWEBROOK

Willowbrook. Knolai. ISnuomojamas 2 mie-
gamuyjy, 2 voniy butas pirmame aukste.
Centrinis kondicionierius. Geros mokyklos.
Komplekse yra 2 baseinai. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1300. Regi-
na, tel. 773-983-4461

Willowbrook. Knoll iSnuomojamas 1 mie-
gamojo, 1 vonios butas pirmame aukste.
Papildomai mokate tik uz elektra. Kom-
plekse yra baseinai. Kaina $1150. Skam-
binti 773-983-4461

WOODRIDGE. ISnuomojamas 2 miegamy-
ju, 2 voniy, labai erdvus butas pirmamame
aukste. Butas pilnai atnaujintas. Naujos
virtuvés spintelés, granitiniai stalvirSiai,
laminato grindys visame bute. Atnaujintos
vonios.Centrinis AC. PraSoma kaina$1400
skambinti 773-983-4461

|

DOWNERS GROVE. Labai geroje vieto-
je iSnuomojamas 2 miegamuyjy, 2 voniy
butas, primame aukste. Laminato grin-
dys. Komplekse yra baseinas. Papildomai
mokate tik uz elektra. Kaina $1350. tel.
773-983-4461

WOODRIDGE

Woodrige. ISnuomojamas 2 miegamujy
ir 1 vonios butas 3 auksSte. Nuomininkas
moka tik uz elektrg. Naujai perdazyta,
nauji kilimai. Kaina $1,225. Skambinti tel.
773-983-4461

NEKILNOJAMASIS
TURTAS

Parduodami ir iSnuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Investici-
nis nekilnojamasis turtas. Pagalba su pasko-
lomis nekilnojamajam turtui. Julia Melehan,
tel. (630)272-7472, juliamelehan.bluebir-
drealtor@gmail.com, Bluebird Realty, Inc.

Parduodami ir iSnuomojami namai, taunhau-
sai, kondominiumai. Willowbrook, Downers
Grove, Lemont, Woodridge, Naperville,
Palos Hills, Homer Glen. Investicinis nekil-
nojamasis turtas ir nuosavybés valdymas.
Pagalba su paskolomis. Edmundas Astraus-
kas, tel. (708)949-1859, Bluebird Realty,
nc.

—

Parduodami ir nuomojami namai DuPa-
ge, Kane, Will, Kendall, Cook apygardose.
ISperkamosios nuomos galimybés. Inves-
ticinis nekilnojamasis turtas. Pagalba su
paskolomis nekilnojamajam turtui. Ruzilia
Slotabec, tel. (773)632-8475, Bluebird Rea-

[ty, Inc.
ADDISON

BBANKO NUSAVINTAS TAUNHAUSAS, 3
MIEGAMIEJI, 2.5 VONIOS, PILNAI JRENG-
TAS PUSRUSIS SU ISEJIMU ] KIEMA, 2
MASINY GARAZAS. KAINA $195,000, SKAM-
BINTI KESTUI 847-401-4797, ,Z TEAM"

BOLINGBROOK

Parduodamas 4 miegamyjy, 1/1 vonios
vieno auksSto namas. Didelis, tvora aptvertas
sklypas. Yra dviejy masiny garazas. Netoli
nuo parduotuviy. Geras susisiekimas. PraSo-
ma kaina $169,900. Skambinti Reginai, tel.
773-983-4461

BURBANK
BURBANK rajone parduodamas rancos sti-
liaus namas. 3 miegamieji, 1 vonia, medinés
grindys, didelis aptvertas kiemas, gara-




