Kończy się rok szkolny, coraz bliżej do egzaminów. Z jednej strony, jeszcze trochę — i można odpoczywać. Z innej — zostaje nie wiele czasu na powtórzenie materiałów. Co już mówić o maturzystach, w których egzaminy... Egzamin — to nie tylko sprawdzenie wiedzy teoretycznej, ale i emocjonalne wypróbowanie, stres. Właśnie dlatego ważne jest psychologiczne przygotowanie do egzaminów. Niektórzy uczniowie ze słabym układem nerwowym pod wpływem stresowej sytuacji, mogą zapomnieć materiał, który poprzedniego dnia bardzo dobrze pamiętały. Żeby pomóc uczniom łatwiej przejść ten skomplikowany okres, psycholodzy radzą ośmielać dzieci, pomagać w przygotowaniu i podwyższać pewność w sobie, a nie jeszcze więcej wganiać dzieci w stres. Bożena Stępniewska, psycholożka z liceum Korczaka twierdzi, że Pewien poziom stresu mobilizuje, ale gdy jest za wysoki, możemy wpaść w panikę i wówczas kończy się myślenie.

Istnieje ogromna ilość metodyk efektywnego zapamiętywania informacji. Oto parę z nich. Ucz i wybieraj te, co pasują właśnie do ciebie.
Trzy – cztery – pięć
Dnie, co zostały się do egzaminu, trzeba podzielić na trzy części. Na przykład, w pierwsze trzy dni ucz minimum, żeby starczyło na trójkę (czyli, tylko uważnie przeczytaj). Następne trzy musisz głębiej wejść w temat — przygotuj się na czwórkę. Ostatnich trzy — oszlifuj wiedzę. 

Proste – na deser
Tu wszystko elementarne: najpierw uczysz bardziej skomplikowane dla ciebie przedmioty i tematy. A pozostały czas tracisz na te, w których jesteś jak ryba w wodzie.

Równy rachunek
Podzielić wszystkie tematy na ilość dni, które pozostały do egzaminu. I uczyć się ich blokami (jeden dzień — jeden blok), a ostatni dzień zostawić dla powtórzenia rzeczy najważniejszych z każdego. 

[bookmark: _GoBack]W jakimkolwiek przypadku, jakby nie przeszedł proces przygotowania do egzaminu, jest ważne pozytywne nastawienie. Przecież dowolne szczyty podporządkowały się, tak? Jak mówi wyżej wspomniona pani psycholog: warto patrzeć na sytuację tak, by widzieć szklankę do połowy pełną, a nie pustą.







