Das Auslandssemester ist eine gute Chance die neue Erfahrung zu bekommen. Allerdings ist es klar, dass das Tempo des Lebens gestiegen ist und folglich muss man etwas Neues ständig erfahren. Aber in der Wirklichkeit die Situation mit solcher Herangehensweise ist kompliziert, weil das Auslandssemester meistens gegen den Willen der Studenten verwirklicht wird. Sogar gibt es eine Möglichkeit, dass sich breite Perspektive betrugbar erweisen. 
Man muss selbstverständlich nicht auf Auslandssemester verzichten. Bei diesem Thema gibt es Vorteile. Wenn du die Fremdsprache entwickeln willst, kannst du in der fremden Umgebung eines guten Ergebnisses erringen. Man kann nicht ganz sicher sein, wohin das unvorhersehbare Leben führen kann. Die Erfahrung, wie schlecht sie gewesen wäre, bleibt mit dir. Und es kann nützlich sein. Neue Leute, neue Kultur bringen Abwechslung ins Leben. Auch ist es wichtig, zu verzeichnen dass das Auslandssemester der Unabhängigkeit und Flexibilität begünstigen kann. Nachteile sind groß. Wahrscheinlich wird schwer mit anderen Leuten einen Kontakt knüpfen. Sie befinden sich in ihrem besonderen Universum, wo nur ihre Gesetze arbeiten. Die Belastung vergrößert doppelt. So dass, man richtig die Zeit benutzen muss. Und auch wird ein Bedarf an richtiger Erholung existieren. Um die Erschöpfung zu vermeiden, muss man manchmal von der Hektik ablenken. 
Heimweh. Die Heimat ist stabil in deinem Herzen. Die Besinnungen auf die Kinderzeit, heimliches Haus. Im Sehnen nach dem Vaterland ist gar nichts schrecklich. Aber es kann dir die Gegenwart genießen stören. Jedesmal, wenn du einsam zu Hause bleibst, überflutet die Seele die Wellen der Trauer. Wie kann sich mit diesem Problem bewältigen? Je mehr du beschäftig bist, umso weniger Zeit ist, um zu denken. Aber es ist nicht eine Panazee. Dieser Zustand vergeht unbedingt nur im Verlauf der Zeit.


Wir leben in der Zeit, wann Lebenserwartung stetig steigt. Durchschnittliche Lebenserwartung wurde grösser als auf sieben Jahre ab 1990. Qualitätvergrößerung der Gesundheitsversorgung, verbesserte sanitäre Einrichtungen und neue Leistungen der Medizin begünstigen hinzu. 
Die Dauer des Lebens hängt von der schweren Verflechtung der verschiedenen Faktoren ab, sowohl inneren, die aus erblicher Struktur des Organismus bestehen als auch außen, die von der Beschaffenheiten der Umwelt abhängen.
Dort, wo menschliche Ausbeutung herrscht und dabei gibt es Armut, Arbeitslosigkeit. Somit ist dort kleine Lebenserwartung. Die Lebensdauer legt mit dem genetischen Programm fest. Bei jedem gibt es eine bestimmte Zeit des Lebens. Aber als die Eltern 100 Jahren lebten, bedeutet es nicht, dass die Kinder lang leben können. Die Alterungsgeschwindigkeit ist ungleichmäßig im Laufe des Lebens. Manche haben schnelle Alterung des Gehirns, bei anderen leidet das Herz. Und sogar am meisten bemerkt man nicht den Alterungsprozess. Es gibt einen Begriff, der kardiozerebrale Ungleichheit heißt. Das Herz gibt den Bescheid, was schmerzt, aber das Gehirn macht es nicht. Darum beunruhigen wir uns nicht heftig um das Gehirn. 
Und auch sollte man Ernährungsmittel unterzeichnen, die man auf 2 Kategorien verteilen kann. Das Essen kann nützlich oder unnützlich sein. Die Meeresfrüchte können unser Leben verlängern. Salz, Zucker sind bisschen schädlich. Um der Schaden von dem Salz zu verringern, muss man es kurz vor dem Servieren hinfügen. 
Meiner Meinung nach Lebenserwartung ist nicht so wichtig, wenn das Leben keinen Zweck und Sinn hat. Aber muss gezügeltes Gemüt haben, weil was wir haben, schätzen wir es nicht. 
Es wäre gut, das lange Leben zu haben. Aber mit Bedauern im unseren Land handelt es sich überwiegend um das Überleben. Niemand hebt nicht besonders in der Heimat dieses Thema.

Unsere Sinne
Nach meiner Äusserung die Manipulationen mit den Sinnen können zum Erfolg bringen. Die Werbung macht die Betonung auf ein knuspriges Krachen, wenn man  Chips oder Cornflakes zeigt. Man kann viele Beispiele vorstellen. 
 Die Werbung ist stetig in unser Leben gekommen. Zurzeit stellt sie komplizierter Begriff  dar. Man kann nicht nur Auswirkung des Lärms bezeichnen, sondern man kann auch Auswirkung der visuellen Abbildung bemerken. Es ist bekannt, dass die Menschen besser visuelle Information wahrnehmen. Folglich benutzt Werbung ihr Stützpunkt im Spiel der Farben und Symbole. Durch moderne Technologie können wir mithilfe der verschiedenen reklamehaften Vertreter die Identifizierung bekommen. 
Erworbene Ware wahrgenommen, als wir mit der Ware identifiziert hatten. Zum Beispiel das Bier Heiniken verkörpert in sich wie Übermann, der bei allen beliebt ist. Außerdem hat er vielfältige Gaben. Das Bier Jever tritt für einen erfolgreichen, sicheren in sich Geschäftsmann auf, der mit seinem Leben zufrieden ist. 
Und auch auf unser gutes Wohlergehen beeinflusst die Gerüche, sagt Forscher Xatt, - jeder muss zuerst seinen eigentlichen angenehmen Geruch finden. Wenn ich glücklich bin, kann ich mir den Geruch merken. Und nach einiger Zeit kann Geruch Glücksgefühl auslösen. Wenn der Geruch der Schokolade im Buchladen zerstreut, vermehrt der Kauf der Kochbücher. Außerdem kauft man mehr Romanen. Die Wissenschaftler verdächtigen, dass Schokoladegeruch die warmen, romantischen Gefühle weckt, die die Kunden zum Kauf entsprechender Bücher verleiten. Wir werden also allein über unseren Geschmacksinn manipuliert, weil ja jedes Produkt, trotz der enthaltenen Giftstoffe, wunderbar schmeckt. 
 In den vielen Plätzen wird der Geruch benutzt. Zum Beispiel im Flughafen. Man verwendet die Gerüche unauffällig vor der Abreise, damit auf diese Art die Menschen beruhigen.



Das Thema ist Sprache.
Es ist allgemein bekannt, dass die Sprache eine grosse Rolle spielt. Aber nicht nur Muttersprache muss in unserem Leben vorherrschen, sondern auch andere Sprachen. Man kann viele Vorteile unterstreichen. Zum Beispiel: Beim Lernen der Sprachen, das Gehirn vermehrt im Umfang. Beziehungsweise wächst seine einzelnen Teilen. Und auch Sprachkentnisse helfen das Gehirn Anpassung an verschiedene Veränderungen der Umstände zu haben. Sozusagen das Gehirn wird flexibel. Man kann multitask sein. Die Forscher sogar haben herausgefunden, dass mit der Hilfe der Sprachen man besser die abwechslungsreichen Folgerichtigkeit verstehen kann. Also, alles geht zum Schluss, dass das Lernen der Sprache zu unserer Entwicklung begünstigt. Wir können uns besser als andere nach der Gegend richten und halten grosse Liste der Sachen im Kopf.
Im Berufsleben kann man einen interessanten Fall bemerken. Indem sich an Weisheit des alten Handlers richtet, können wir Schluss ziehen, dass Sprache und dort eine grosse Rolle spielt. Das Sprichwort des Handlers sagt: Wollen Sie etwas verkaufen, sagen Sie bitte auf Sprache ihres Partners. Neuliche Untersuchungen ständig bestätigen diese Tatsache. Zum Beispiel, die die Studie 2003 von Deutschen Handelskammer für Spanien durchgeführt wurde, hat gezeigt, dass spanische Betriebe, die nur deutsche Sprache verwendet haben, war die Situation auf dem Markt besser als jene Betriebe, die nur Englisch benutzt haben.Zum Schluss kann man sagen, dass jeder europäische Bürger mindestens drei Sprachen sprechen muss. Zur Realisierung schlage ich auf diese Art und Weise alles vor zu machen, dass bei den Menschen selbst das Interesse an dem Lernen der Sprache herausbilden beginnen. Es ist möglich durchzuführen, wenn im Medium Meinung über Nutzbarkeit des Lernens herrschen würde. Der Mensch, der drei und mehr Sprache beherrscht, ist der moderne Mensch.



Denke positiv 
Ich bin davon überzeugt, dass positive Einstellung wichtig ist aber wie kann es mir helfen. Je mehr positiv ist, umso erfolgreicher wirst du. Ich zweifle an der Wahrheit des Gedankens. Nach meiner Stellungnahme, wenn jemand viele Bücher mit guten Ratschlägen liest, hat er nur die Zeitverschwendung, indem diese Bücher liest. 
Der Glaube an die Kraft des Positivgedankens birgt in sich die Gefahr. Es behindert uns vernünftig unsere Möglichkeiten, Handlungen zu bewerten. Es gibt ein Risiko auf eine Wirklichkeit zu verzichten. Und sogar kann man eine Falle bemerken, die in der Unaufrichtigkeit besteht. Das passiert, wenn die Menschen von den berühmten Trainern Menschen positiv suggeriert werden, um sie positiv denken zu können. Jedoch bleiben die negativen Gefühle. Die zwangsläufige Filterung Gedanken und Gefühle kann die schlechten Folgen erzeugen. Das ist nicht gesunde Psychefunktion, sondern Auffassung, die im Entwicklungsprozess der Psychologie geboren war und bald darauf als fehlerhaft weggeworfen war.
Alles im Leben ist relativ. Zwar hat diese Konzepte die Mangel an den positiven Auswirkungen, dennoch kann es zum Nutzen führen. Diese Technik ist einfach ein Werkzeug. Alles hängt davon ab, wer und wofür es verwendet. Man kann schöpferische Denkweise stimulieren. Aber wenn es um das ernste Problem handelt, gibt diese Technik hilflos.
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