Друзі, привіт
Хочемо розпочати рубрику ««Цікавинки-медовинки».
Cаме тому у сьогоднішніх stories ми провели опитування: «Що солодше: мед чи цукор?».
75% наших підписників відповіли, що цукор, 20% віддали перевагу меду.
«А де ще 5%?» - запитаєте ви.
А ось і відповідь: 5% подивились наші stories, але не проявили активності, не проголосували. Сподіваємося, ви виправитесь).
А тепер про цікавинку: мед переважно складається з моносахаридів, а простіше – з трьох важливих компонентів: глюкози, фруктози та галактози, тоді як цукор – з двох молекул: фруктози та глюкози. 
Саме через кількісну перевагу складових ми додаємо до чаю чи іншого напою меду менше, ніж цукру. Поринаємо у смакове та естетичне задоволення! Набираємося сил та енергії, які так потрібні у наш непростий час. Збагачуємося вітамінами, ферментами, мінеральними речовинами, мікроелементами, макроскладовими, органічними кислотами, протибактеріальними речовинами тощо. 
А ось і бонус: радіємо з того, що медку нам вистачить на більш тривалий час – і це реальна економія!
Скажете, взагалі не вживаєте мед?)
Дарма! 
[bookmark: _GoBack]Він має безліч корисних властивостей, про які докладно розкажемо у «Цікавинках-медовинках», виклавши наступний пост.
А поки передивіться наші stories та обов”язково поставте … (Like).
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