О режиме дня в детсадике
Вот–вот должна наступить пора, когда вы первый раз поведете своего малыша за ручку в садик. Там, в садике, свои порядки, свое расписание, своя система, о которой вы так мало чего знаете.
Так что же нужно знать о режиме дня в садике? Что поможет подготовить ребенка к столь важному периоду в его жизни?
Каждому возрастному периоду детей рекомендован режим, который учитывает физические возможности и физиологические потребности ребенка данного возраста. 
Его согласуют с родителями и устанавливают на целые сутки. Родители должны четко его соблюдать по будням и по выходным дням.
Хорошему состоянию малыша в протяжении целого  дня способствуют:  своевременное и полноценное питание, достаточное количество времени  на сон, грамотно организованное бодрствование. 
Существует последовательность их чередования, которую нужно соблюдать.
Для продолжительного сна должны быть созданы условия. Малыши должны спать в спальне с открытыми окнами или же на веранде.  Это должно происходить в другом помещении, чтоб дети старшей группы, которые бодрствуют,  не мешали малышам спать. 
В течении периода адаптации или после болезни, малышей, спать на свежем воздухе,  следует приучать постепенно. 
В период, когда малыш бодрствует, ему следует предлагать игрушки, которые будут помогать усваивать ему необходимые навыки. Игровой материал должен своевременно обновляться и усложняться. 
Для поддержки активности детей следует менять виды их деятельности, следить, чтоб они не мешали друг другу и не оставались подолгу в одной и той же самой позе. 
На протяжении этого времени, в группе должна быть создана спокойная обстановка, чтоб малыш мог слышать взрослых, себя, других деток.
В период бодрствования ребят, нужно обеспечить разнообразнейшую деятельность малышей, проводить с ними обучающие занятия в игровой форме.
При кормлении нужно приучать малыша съедать свою порцию с аппетитом. Учитывая капризное отношение детей к еде, нужно вырабатывать  у них положительное отношение к новым выдам пищи. 
Нужно учить ребенка обращать внимание на чистоту его личика, ручек и умывать или мыть их по мере необходимости.  Важно также научить ребят мыть руки каждый раз перед употреблением пищи. Купать ребенка следует ежедневно или через один день. Следует приучать малыша к опрятности и желанию постоянно находится в сухой, чистой одежде.
Бесспорно, в первые дни вашему малышу режим дня в садике покажется непривычным, немного пугающим, непонятным…Раньше ему ведь не нужно было засыпать и просыпаться строго по времени, кушать строго по времени, играть по времени, но постепенно это пройдет. Малыш уже сам будет знать, когда следует ложится в кроватку или просыпаться, как правильно кушать, что перед едой обязательно нужно помыть ручки и много чего другого. А чтоб вашему малышу было проще адаптироваться, приучайте его постепенно к режиму. Это совсем не сложно. Не поленитесь и придите в детский сад, куда хотите отдать малыша. Спросите о режиме дня, который там существует и вам с радостью помогут. 
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