
Тема: Применение искусственного интеллекта в повседневной жизни 
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� Оригинал на немецком: 

Wie Künstliche Intelligenz unseren Alltag verändert 

Künstliche Intelligenz (KI) ist längst kein Zukunftsthema mehr – sie ist bereits 

ein fester Bestandteil unseres täglichen Lebens. Von personalisierten 

Empfehlungen in Streaming-Diensten bis hin zu Sprachassistenten wie Alexa 

oder Siri – wir nutzen KI oft, ohne es bewusst zu merken. 

Besonders im Bereich der Produktivität zeigt sich die Kraft von KI-gestützten 

Tools. Apps wie Notion AI, Grammarly oder ChatGPT helfen uns dabei, Texte 

zu verfassen, Termine zu organisieren und sogar kreative Prozesse zu 

unterstützen. 

Auch im Gesundheitswesen eröffnet KI neue Perspektiven: Sie wird eingesetzt 

zur Analyse medizinischer Daten, zur Früherkennung von Krankheiten und zur 

Entwicklung personalisierter Therapien. Gleichzeitig wirft die zunehmende 

Nutzung ethische Fragen auf – etwa zur Datensicherheit und Verantwortung. 

Um mit dieser rasanten Entwicklung Schritt zu halten, ist es wichtig, sich aktiv 

mit dem Thema auseinanderzusetzen. Ob im Beruf oder im Privatleben – wer KI 

versteht und gezielt einsetzt, verschafft sich klare Vorteile in einer zunehmend 

digitalen Welt. 

 

� Перевод на русский: 

Как искусственный интеллект меняет нашу повседневную жизнь 

Искусственный интеллект (ИИ) — это уже не тема будущего, а часть 

нашей повседневности. От персонализированных рекомендаций в 

стриминговых сервисах до голосовых помощников, таких как Alexa или 

Siri, мы используем ИИ, зачастую даже не осознавая этого. 

Особенно ярко возможности ИИ проявляются в сфере продуктивности. 

Приложения вроде Notion AI, Grammarly или ChatGPT помогают нам 

писать тексты, планировать задачи и даже развивать креативные идеи. 



В медицине ИИ открывает новые горизонты: он используется для анализа 

данных, ранней диагностики заболеваний и создания 

персонализированных методов лечения. Однако широкое распространение 

технологий также поднимает важные этические вопросы — от 

безопасности данных до ответственности. 

Чтобы не отставать от стремительного прогресса, важно осознанно изучать 

тему ИИ. В профессии и в жизни, тот, кто понимает и грамотно использует 

ИИ, получает серьёзное преимущество в цифровом мире. 

 


