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O0BbEéM: ~2200 3HaKO0B (OKOJIO OJHOM CTPAHHIIBI)

¢ OpuruHaj Ha HEMEUKOM:
Wie Kiinstliche Intelligenz unseren Alltag verindert

Kiinstliche Intelligenz (KI) ist ldngst kein Zukunftsthema mehr — sie ist bereits
ein fester Bestandteil unseres tiglichen Lebens. Von personalisierten
Empfehlungen in Streaming-Diensten bis hin zu Sprachassistenten wie Alexa
oder Siri — wir nutzen KI oft, ohne es bewusst zu merken.

Besonders im Bereich der Produktivitit zeigt sich die Kraft von KI-gestiitzten
Tools. Apps wie Notion Al, Grammarly oder ChatGPT helfen uns dabei, Texte
zu verfassen, Termine zu organisieren und sogar kreative Prozesse zu
unterstutzen.

Auch im Gesundheitswesen eroffnet KI neue Perspektiven: Sie wird eingesetzt
zur Analyse medizinischer Daten, zur Fritherkennung von Krankheiten und zur
Entwicklung personalisierter Therapien. Gleichzeitig wirft die zunehmende
Nutzung ethische Fragen auf — etwa zur Datensicherheit und Verantwortung.

Um mit dieser rasanten Entwicklung Schritt zu halten, ist es wichtig, sich aktiv
mit dem Thema auseinanderzusetzen. Ob im Beruf oder im Privatleben — wer KI
versteht und gezielt einsetzt, verschaftt sich klare Vorteile in einer zunehmend
digitalen Welt.

¢ IlepeBoa Ha pyccKmii:
Kak ncKkyccTBeHHBbI MHTEJJIEKT MEHsSIeT HAIIY TOBCEIHEBHYIO "KU3Hb

UckyccTBennsiit uaTeuiekT (MN) — 310 yxe He Tema OyayIiero, a 4acThb
Halel MoBCeIHEBHOCTU. OT MEpCOHAIM3UPOBAHHBIX PEKOMEHAAINN B
CTPUMHHTOBBIX CEPBUCAX JO I'OJIOCOBBIX TOMOLIHUKOB, TAKUX Kak Alexa wiu
Siri, Mbl ucnonbzyem MU, 3auactyro naxxe He 0CO3HaBAasi HTOTO.

Oco06enno sapko Bo3moxkHoctu U nposiBnsitoTest B cepe NpoyKTUBHOCTH.
[Tpunoxenus Bpone Notion Al, Grammarly min ChatGPT nomorarot Ham
MUCcaTh TEKCTHI, INTAHUPOBATH 33J]a41 U JaXKe pa3BUBATh KPEaTUBHbBIC UJICH.



B menuimue MM oTKkpbIBa€T HOBBIE TOPU3OHTHI: OH UCIOJIB3YETCS JJIsl aHAJIN3a
JTAHHBIX, PAHHEHW TMarHOCTUKY 3a00JICBAaHUI M CO3/TaHUS
MEePCOHATU3UPOBAHHBIX METOJIOB JieueHus. OJIHAKO MIMPOKOE pacHpOCTPAHECHHE
TEXHOJIOTUH TAKKE MOJHUMAET BAXKHBIE ITUYECKUE BOIIPOCHl — OT
0€30IMaCHOCTH JaHHBIX 10 OTBETCTBEHHOCTH.

YrtoObl HE OTCTaBaTh OT CTPEMUTEIBLHOTO MPOrpecca, BaXKHO OCO3HAHHO U3YyYaTh
temy MU. B nmpodeccuu u B )KU3HU, TOT, KTO TOHUMAET U TPAMOTHO UCIIOJIb3YyET
NU, nonydaet cepbE3HOE MPEUMYIIECTBO B IIU(PPOBOM MHpE.



