ЗМІСТОВИЙ  МОДУЛЬ  
«Методика фізичного виховання»
1. Ознайомлення з діяльністю керівника фізичного виховання та роботою вихователя з фізичного розвитку дітей. Аналіз змісту професійної діяльності керівника фізичного виховання: дослідницької, конструктивної, організаторської, комунікативної.
Завдання 1. Проаналізувати використання науково-методичної літератури з питань фізичного виховання дітей; методів наукового дослідження (хронометраж, спостереження, крокометрія, контрольні завдання, пульсометрія та ін.) в практиці роботи керівника фізичного виховання. Проаналізувати планування різних форм фізкультурно-оздоровчої роботи відповідно до вимог програми.

Основною програмою з фізичного виховання в ДНЗ є програма «Казкова фізкультура», автором якої є Єфименко М. М.. Авторська інноваційна програма ґрунтується на принципі гармонійного природного фізичного розвитку дітей, в основі якого лежить еволюційний метод засвоєння дітьми восьми основних рухових режимів: від лежачо-горизонтальних положень (лежачи, на чотирьох, сидячи) до вертикалізованих функціонально-тренувальних (лазіння, біг, стрибки).
Також фізінструктором використовуються основні програми ДНЗ «Юний атлет», «Дитина», «Світ дитинства», «Про себе треба знати, про себе треба дбати», «Впевнений старт».
Під час занять з дошкільниками використовувались такі методи, як:
· Хронометраж. У гігієні фізичного виховання хронометраж використовують для вивчення й оцінки добового ритму дітей, а не власне рухової активності. Методика хронометражу базується на реєстрації діяльності конкретної дитини в певний відтинок часу дня або навіть протягом доби.
· Крокометрія – підрахунок локомоцій дитини за допомогою спеціальних приладів (крокомірів).
· Пульсометрія — один з найбільш простих, доступних та достатньо інформативних способів оцінки функціонального стану системи кровообігу та організму в цілому, за допомогою визначення частоти серцевих скорочень (ЧСС) або пульсу.
Ці методи дають можливість зрозуміти індивідуальні норми дитини, ступінь рухової активності та ритм, визначити, як впливають конкретні вправи на дітей (заміри пульсу до присідання і після).
В закладі використовували різні форми фізичного виховання:
• ранкова гімнастика пробудження; 
• заняття з фізичної культури; 
• самостійна рухова активність дітей; 
• фізкультурна хвилинка; 
• гімнастика пробудження після денного сну;
 • фізкультурна пауза; 
• фізкультурні розваги; 
• фізкультурні корекційні етюди; 
• малий туризм; 
• рухливі ігри; 
• загартовувальні процедури;
 • естафети; 
• змагання;
 • фізкультурне свято; 
• День здоров’я; 
• Мала Олімпіада тощо.
Планування фізкультурно-оздоровчої роботи умовно поділяють на велике (перспективне) та мале (календарно-тематичне).
 Велике планування відповідає за стратегію реалізації змісту програми і є відносно інваріативним для дітей різних вікових груп та рівня фізичного розвитку
Мале планування відповідає за тактику виконання завдань програми, є більш гнучким, варіативним, що передбачає врахування  конкретної педагогічної ситуації, вікових особливостей дітей, стану їхнього фізичного розвитку та наявних проблем у моторній сфері. Мале планування обмежується одним або декількома заняттями з фізичної культури. 

Завдання 2. Проаналізувати організацію вдосконаленого рухового режиму; розробку програми обліку індивідуальних відмінностей фізичного розвитку, фізичної підготовленості дітей.

Загальний руховий режим складається з чергування протягом дня основних рухових режимів, які базуються на основних рухах. Виділено дев’ять основних рухових режимів: лежачий, режим повзання, сидячий, стоячий, режим ходіння, лазіння, біговий, стрибковий.     
Розумне чергування рухових режимів забезпечить найефективніший загальний руховий режим для дітей. 
Вранці мають домінувати більш горизонто-орієнтовані й спокійні рухові режими – вправи в положенні лежачи, у повзанні, сидячи. Особливе значення мають різні повзальні рухи перехресним способом. Саме повзання формує перші три рівні мозкової діяльності. У розпал першої половини дня (з 10.00 до 12.00) стають актуальними вертикалізовані рухові режими (ходьба,лазіння,біг і стрибки). Потім  - обід і сон. Після сну знову починають домінувати лежачо-повзальні пробуджувальні основні рухові режими (лежання, повзання, сидіння, вставання), і лише потім актуалізуються більш динамічні тренувальні основні рухові режими, в основі яких лежать вправи з ходьби, лазіння, бігу, підскоків і стрибків.
Руховий режим дошкільника в дитячому закладі складається зі спеціально організованих вихователем і фізінструктором форм фізичного виховання, а також із самостійної рухово-ігрової активності дітей.

Метод індивідуального диференціювання навантажень (ІДН) – передбачає диференціацію вікової групи на типологічні підгрупи залежно від ознак ІДН, що переважають, та подальшу індивідуалізацію освітньої діяльності. Насамперед це стосується особливостей рухових порушень у дітей – щодо цього доцільно розподіляти дітей однієї вікової групи на підгрупи залежно від порушень постави, склепіння стоп, ступеня фізичного розвитку або окремих його показників тощо.
Програмою «Казкова фізкультура», яка використовувалася для підготовки до занять, передбачено корекційно-профілактичну спрямованість фізичного виховання, тому що більшість дітей мають різні відхилення у фізичному розвитку, в багатьох спостерігаються ті чи інші рухові порушення.
Профілактична спрямованість програми полягає в еволюційній послідовності засвоєння дітьми основних рухових режимів: від лежачо-горизонтальних («лежачого», «сидячого», режиму повзання) до вертикалізованих, динамічних та більш функціональних (режиму лазіння, бігового та стрибкового). Зазначена філогенетично обумовлена послідовність становлення моторної сфери дитини дошкільного віку є найбільш природна, анатомічно та фізіологічно обумовлена. Такий підхід забезпечує поступове, гармонійне, стимулювальне навантаження на скелет та хребетний стовбур дитини, яка росте.
Корекційна спрямованість фізичного виховання дошкільнят полягає в орієнтуванні на більш індивідуалізовані форми організації заняття з фізичної культури. Це передбачає поступовий відхід від групової форми організації заняття (з переважанням фронтального одночасного методу вправляння) до підгрупової форми (10–12 дітей) та малогрупової форми (3–6 дітей). Періодично можна застосовувати також індивідуальні заняття (1-2 дитини). Педагог залежно від конкретної ситуації повинен сам варіювати перелічені вище форми організації заняття для досягнення максимального результату.
Завдання 3. Вивчити стан реалізації проектів конструктивної діяльності, Проаналізувати уміння узагальнювати власний досвід роботи.

В дошкільному навчальному закладі на основі вищезгаданих програм створюються проекти з популяризації фізичного виховання, здоров’я та спорту. Проводилося анкетування батьків з питань здоров’я і рухової активності дітей. Вихованці приймали участь в спортивних заходах міста та спортивних акціях. 
В програмі «Бюджет участі Кам’янське» було запропоновано до виконання 13 проектів з направленням фізичне виховання, спорт та спортивна інфраструктура. 5 з який отримали грошовий фонд і почали реалізацію проектів.
1. "Займайся спортом - будь кращим"
Проект запропонувала КЗ "Дитячо-юнацька спортивна школа №4" . Мета створення - ознайомлення юних мешканців міста зі спортивними досягненнями видатних спортсменів України, міста та ДЮСШ. Пропаганда здорового способу життя та збільшення мотивацій до занять спортом. Створення освітнього проєкту, що дозволить проводити просвітницьку роботу щодо формування позитивної мотивації здорового способу життя серед учнів та молоді міста.
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2. "Облаштування баскетбольного майданчика"
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3.  Фестиваль-змагання зі спортивної та аматорської рибалки "День юшки"
Проведення щорічного фестивалю-змагання "День юшки" для дітей та дорослих міста Кам`янське із залученням професійних спортсменів та аматорів з рибалки з метою об`єднання мешканців навколо рибальства та здорового відношення до природи, залучення юнацтва запобіганню браконьєрству. Під час заходу відбуватимуться майстер-класи від відомих спортсменів з фідерної ловлі.
4. "Настільний теніс - гра для тіла і душі"
Проект КЗ «Середня загальноосвітня школа №22». Мета проекту - соціалізація мешканців міста широкої вікової групи шляхом надання можливості безперешкодного долучення до активного та цікавого способу відпочинку. Зона для гри в настільний теніс. 
Створення активної зони відпочинку дає змогу дітям змістовно проводити своє дозвілля, урізноманітнить відпочинок, забезпечить формування фізичного, психічного і духовного здоров'я. Настільний теніс дасть можливість вступати дітям у вільні контакти із друзями, об’єднуватися в групи за інтересами. Таке середовище робить відпочинок радісним та довгоочікуваним.
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5. "Багатофукціональний спортивний майданчик"
Проект КЗ Ліцей №13" КМР реалізує мету - створення необхідних умов для гармонійного фізичного розвитку дітей, підлітків і молоді. 
Побудова сучасного багатофункціонального спортивного майданчика створить необхідні умови для гармонійного фізичного розвитку та вирішить проблему незайнятості дітей, підлітків та молоді. Сучасний спортивний майданчик спонукатиме дітей більш активно займатись спортом, набувати навичок у процесі фізичної підготовки та загального розвитку. Реалізація проєкту передбачає також і вирішення соціальних завдань: не лише залучення дітей до спорту, а й виховання усвідомленого підходу до життя і свого вибору місця в ньому. Такий спортивний майданчик - це чудове місце для захоплюючого, безпечного, доступного та комфортного дозвілля дітей з особливими потребами, зона комфорту та здоров`я, де можна активізувати рухову діяльність, граючись, зняти статичну напругу і просто весело проводити свій час.
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Аналіз методичного оснащення кабінету керівника фізичного виховання з фіксацією.
Завдання 1. Здійснити перелік нормативних документів, що діють, з проблеми фізичного виховання дітей; документи планування фізкультурно-оздоровчої роботи в дошкільній установі: перспективний і календарний плани; план індивідуально-корекційної роботи з дітьми; план проведення свят і розваг; план роботи з вихователями (батьками) з питань оздоровлення дітей, підвищення кваліфікації педагога.

Пріоритетність фізичного розвитку дітей визначається чинними нормативно-правовими документами дошкільної галузі – Законами України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», «Про фізичну культуру», «Про охорону дитинства». Цими документами держава гарантує усім дітям дошкільного віку реалізацію прав на охорону життя і здоров’я, безоплатну кваліфіковану медичну допомогу, забезпечення раціонального харчування, сприяє створенню безпечних умов для формування всебічно розвиненої життєвокомпетентної особистості в процесі суспільного і родинного виховання тощо.

Перспективний і календарний план занять з фізичного фізкільтурно оздоровчої роботи 
План на  два перші тижні листопаду на прикладі молодшої групи
	Тема І тижня «Допоможемо мамі приготувати обід» (побут родини)

	День тижня
	Тип заняття
	Тема
	Відповідальний

	Понеділок 
	Фізичне виховання
	Будуємо дім для родини
	Інструктор з фізичного виховання

	Вівторок
	На прогулянці
	Пролізання в обруч грудьми вперед
	Вихователь

	Середа
	Ранкова гімнастика
	Сонячний зайчик у гостях у діто
	Інструктур з фізичного виховання

	Четверг
	На прогулянці
	На прогулянці: біг з оббіганням предметів; ходьба по мотузку, покладеному прямо
	Вихователь

	П'ятниця
	Похід
	Піший перехід територією дитячого садка
	Вихователь

	Тема ІІ тижня «Сонечно» (природа)

	Понеділок 
	Фізичне виховання
	Їдемо в гості до сонячних промінців
	Інструктор з фізичного виховання

	Вівторок
	На прогулянці
	Прокочування м’яча між предметами; ходьба приставним кроком по мотузку, покладеному на землю
	Вихователь

	Середа
	Ранкова гімнастика
	Дружна дітвора
	Інструктор з фізичного виховання

	Четверг
	На прогулянці
	Пролізання під шнуром лівим та правим боком; ходьба та біг обминаючи предмети
	Вихователь

	П'ятниця
	Похід
	Піший перехід до найближчого парку, лісопарку
	Вихователь



План роботи з вихователями на листопад
	№
п\п
	Зміст роботи
	Форма
	Термін

	1.
	Ефективність взаємодії інструктора з фізкультури й вихователів протягом дня
	Виступ з досвіду роботи
	І тиждень

	2.
	Гімнастика пробудження та загартування як чинник оздоровлення
	Виступ з досвіду роботи
	ІІ тиждень.

	3.
	Використання фізкультхвилинок і музичних пауз для зняття м’язової втоми 
	Виступ з досвіду роботи
	ІІІ тиждень

	4.
	 Результати тематичної перевірки «Стан організації  фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми ясельного віку»

	Довідка, 
наказ
	Протягом місяця

	5.
	Виставка літератури з фізичного  виховання.
	Виставка
	Протягом ІІІ та IV тижнів



План підвищення кваліфікації
	Консультації для інструктора з фіз-ри

	1.
	Взаємодія інструктора з фізичної культури з педагогами ДНЗ.
	вересень
	Вихователь-методист

	2.
	Без зайвих рухів, або східна фізкультура в ДНЗ
	жовтень
	Вихователь-методист

	3.
	Казкова фізкультура на фітболах
	листопад
	Вихователь-методист

	4.
	Шикуватись не можна стояти, або Як оптимізувати рухову діяльність
	грудень
	Вихователь-методист



Завдання 2. Ознайомитись з методичною документацією: картотекою загальнорозвиваючих вправ і рухливих ігор, конспектами фізкультурних занять, сценаріїв фізкультурних свят і розваг, заходів загартувального характеру, матеріалами алгоритмів навчання дошкільників основним видам рухів, матеріалами тематичних консультацій для вихователів і батьків, діагностичними матеріалами, що розкривають особливості стану здоров’я, фізичної підготовленості дітей, методичними рекомендаціями по організації роботи з моторно обдарованими дошкільниками.

Загальнорозвиваючі вправи
Гімнастика пробудження «Сонячний зайчик у гостях у діток» 
Жив собі сонячний зайчик. Він був дуже добрий і веселий. Йому захотілося погратися. Спустився сонячний зайчик до діток.
 1. «Зустріч із сонячним зайчиком» (повторити 6 в.) 
В. п. — лежачи на спині, руки вздовж тулуба. 
1 — повернути голову ліворуч. 
2 — повернутись у в. п. 
3–4 — те саме у правий бік. 
2. «Теплий зайчик» (повторити 4–5 р.)
 В. п. — лежачи на спині, руки вздовж тулуба.
 1 — підняти праву руку вгору. 
2 — підняти праву ногу вгору. 
3 — повернутись у в. п. 
4 — те саме з лівої руки та ноги. 
3. «Спіймаємо зайчика» (повторити 4 р.)
 В. п. — сидячи на ліжку, руки на поясі.
1 — нахилитися вперед, плеснути в долоньки (спіймати зайчика). 
2 — повернутись у в. п. 
4. «Пограємось із зайчиком» (повторити 4 р.)
В. п. — лежачи на животі з опорою на зігнуті руки. 
1–3 — зігнути ноги в колінах, повільно помахати ними. 
4 — повернутись у в. п. 5. 
«Веселий зайчик». В. п. — стоячи біля ліжка, руки на поясі. Підскоки з просуванням уперед.

Сценарій Дня здоров’я
«Подорож у країну Здоров’я»
	Мета: формування розуміння потреби берегти своє здоров’я, розвивати фізичні якості дітей.
	Вік: молодша, середня група.
      	Інструктор: Добрий день, люба малеча! Мені дуже приємно бачити вас усіх здоровими, усміхненими та бадьорими у цей день – день здоров’я. Сьогодні ми з вами вирушимо у подорож до країни Здоров’я.
	Під час подорожі дозволяється: посміхатися, бути веселими, спритними, уважними, підтримувати один одного.
	Забороняється: бути похмурими, ображатися, підказувати.
	
	(Під час привітання виходить вихователь в костюмі Вовка).
Вовк:	О! Скільки смачних зайченят до мене завітало. Зараз швиденько покличу своїх друзяк – вовків і ми смачно пообідаємо.
Інструктор:	Постривай, сірий! Які зайці? Ти що не добачаєш? Це ж діти. Зовсім ти старий став та немічний.
Вовк:	І нічого я не старий. Я ще повен сил та здоров’я. Це ви –дрібнота – маленькі та кволі.
Інструктор: А це вже не правда. Зараз ти сам переконаєшся цьому.

Гра «Діти і вовк»
Хід гри:  На одному боці залу перед накресленою лінією стоять діти. На протилежному боці за деревом сидить «вовк».
Вихователь каже: Діти в лісі гуляють,
                       Ходять, бігають, стрибають
                                 Комариків відганяють.          
Діти розходяться по залу, бігають, а на слова «Комариків відганяють», підстрибуючи, плещуть усі разом у долоні над головою, ніби відганяють комарів.
На слова: Діти, поспішайте,
                 Вовк за деревом, -
                 Тікайте!
Діти тікають до лінії. Вовк їх ловить. Гра повторюється.

Інструктор: Ну що переконався? Наші діти спритні та швидкі.
Вовк: Що ж мені бідоласі робити? Я теж хочу бути сильним та  здоровим.
Інструктор: А ти, вовче, ходи з нами. Ми подорожуємо у країну Здоров’я.
Вовк:	Я з радістю піду з вами. (Вовк йде разом з дітьми) 
( Вибігає Лисичка.)
Лисичка: О, Вовче, привіт! Ти куди своїх вовченят ведеш?
Інструктор: Лисичко і ти туди ж! Ну які це вовченята! Ти що теж не   добачаєш?
Вовк: Ми з дітками подорожуємо до країни Здоров’я. Тепер я буду завжди сильним, швидким та спритним.
Лисичка:	Ха-ха-ха! Які ви смішні. Теж мені швидкі та спритні. Найспритнішої від мене немає в усьому білому світі.
Інструктор: Зараз ми в цьому «переконаємося».

Гра «Хвостики»
Хід гри: Дітям чіпляють «хвостики» (кольорові стрічки). Під музику діти розходяться по залу. Як тільки  музика зупиняється ведучий бігає за дітьми намагаючись висмикнути «хвостик». Дитина, яка залишилася без «хвостика» сідає на лаву

Інструктор: Ти, кумасю, тільки вихвалятися вмієш.
Лисичка: А може ви ще, такі ж розумні, як і спритні?
Діти: Так.
Лисичка: Ну то пограємо в гру «Можна – не можна»?
Я буду називати дію, а ви, любі дітки, відповідайте «можна» або «не можна» так робити.
- Їсти брудними руками	
- Чистити зуби	
- Займатись спортом	
- Лікуватись		
- Бути ввічливим	
- Робити зарядку
Лисичка: Молодці. Як я вам заздрю. Такі дружні діти. А я все сама, друзів не маю…
Інструктор: А давай, Лисичко, будемо з тобою дружити. Ми тебе теж запрошуємо в подорож. (Лисичка радіє. Всі йдуть далі). Зустрічайте лікаря Айболита, який розповість нам як бути здоровими.
Лікар Айболить: Добрий день, любі малята. Я дуже радий побачити вас усіх здоровими, усміхненими, бадьорими в країні Здоров’я. Давайте з вами пограємо у цікаву гру «Продовжіть речення».
Я здоровий тому що …(Діти відповідають лікарю)
Вовк:  Я здоровий тому що я вночі відпочиваю, а вдень займаюсь спортом.
Лікар Айболить: Так, сон це теж здоров’я. Тому  наступна гра буде називатися

Гра «День і ніч»
Хід гри: Діти вільно розташовуються по залу. На сигнал «День» вони бігають, підстрибують, кружляють. На сигнал «Ніч» - завмирають. Хто поворухнувся – вибуває з гри.

Інструктор:А наостанок хочу дати вам пораду:
	Якщо хочеш бути здоровим,
	Правило запам’ятай:
	Турботу про своє здоров’я
	На лікарів не перекладай.
	Лікарі лікують хворих
	І здоров’я вони не творять.
	Ви повинні бути самі
	Дисципліновані і вольові.
До нових зустрічей. Будьте здорові.  

Діагностичні тести
	Тести для визначення швидкісних якостей. Старший дошкільний вік

	Рухові завдання
	Показники
	Оцінка функціональних і рухових можливостей

	Біг на 10 м з ходу
	3,0-2,0 с
	Оцінюються швидкісні якості і реакція на сигнал

	Біг на ЗО м з високого старту
	6,2-8,5 с
	Оцінюються швидкість реакції на сигнал і частота багаторазово повторюваних дій

	Тести для визначення швидкісно-силових якостей. Старший дошкільний вік

	Стрибок у довжину 3 місця
	90-145 см
	Оцінюються швидкісно-силові якості і техніка виконання руху

	Стрибок угору 3 місця
	30-50 см
	Оцінюються швидкісно-силові якості і техніка виконання руху

	Кидок тенісного м'яча зручною рукою
	4-15М
	Оцінюються швидкісно-силові якості і техніка виконання руху




2. Складання календарного плану роботи на період практики.
Завдання 1. Скласти календарний план, послідовно відображаючи всі форми роботи, що проводяться з дітьми протягом дня (упродовж періоду практики).

	Понеділок
	Процеси

	7.45-8.00
	Водні процедури (миття рук, обличчя)

	8.00-8.15
	Ранкова гімнастика

	8.15-8.40
	Сніданок

	8.40-9.20
	Заняття з фізичного виховання «Будуємо дім для родини»

	9.20-9.40
	Підготовка до прогулянки

	9.40-11.10
	Прогулянка, ігри на свіжому повітрі, спостереження за погодою

	11.10-11.30
	Водні процедури, загартування

	11.30-12.00
	Обід

	12.00-12.20
	Підготовка до сну

	12.20-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Пробудження

	15.20-15.40
	Полуденок

	15.40-16.00
	Підготовка до прогулянки

	16.00-17.00
	Прогулянка

	Вівторок
	Процеси

	7.45-8.00
	Водні процедури (миття рук, обличчя)

	8.00-8.15
	Ранкова гімнастика

	8.15-8.40
	Сніданок

	8.40-9.20
	Заняття з мови : «Що робить мама».
Фізкультхвилинка «Піріжечок»

	9.20-9.40
	Підготовка до прогулянки

	9.40-11.10
	Прогулянка, на прогулянці: пролізання в обруч грудьми вперед; стрибки в довжину з гімнастичної лави.
Гра «Веселий м’ячик»

	11.10-11.30
	Водні процедури, загартування

	11.30-12.00
	Обід

	12.00-12.20
	Підготовка до сну

	12.20-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Пробудження

	15.20-15.40
	Полуденок

	15.40-16.00
	Підготовка до прогулянки

	16.00-17.00
	Прогулянка

	Середа
	Процеси

	7.45-8.00
	Водні процедури (миття рук, обличчя)

	8.00-8.15
	Ранкова гімнастика

	8.15-8.40
	Сніданок

	8.40-9.20
	Заняття з фізичного виховання «Ми веселі діти»

	9.20-9.40
	Підготовка до прогулянки

	9.40-11.10
	Прогулянка, спостереження за опаданням листя

	11.10-11.30
	Водні процедури, загартування

	11.30-12.00
	Обід

	12.00-12.20
	Підготовка до сну

	12.20-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Пробудження

	15.20-15.40
	Полуденок

	15.40-16.00
	Підготовка до прогулянки

	16.00-17.00
	Прогулянка

	Четвер
	Процеси

	7.45-8.00
	Водні процедури (миття рук, обличчя)

	8.00-8.15
	Ранкова гімнастика

	8.15-8.40
	Сніданок

	8.40-9.20
	Заняття з літератури. Тема: читання оповідання В. Сухомлинського «Найрідніша мама»

	9.20-9.40
	Підготовка до прогулянки

	9.40-11.10
	Прогулянка, На прогулянці: біг з оббіганням предметів; ходьба по мотузку, покладеному прямо.
Гра «Потяг»

	11.10-11.30
	Водні процедури, загартування

	11.30-12.00
	Обід

	12.00-12.20
	Підготовка до сну

	12.20-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Пробудження

	15.20-15.40
	Полуденок

	15.40-16.00
	Підготовка до прогулянки

	16.00-17.00
	Прогулянка

	П’ятниця
	Процеси

	7.45-8.00
	Водні процедури (миття рук, обличчя)

	8.00-8.15
	Ранкова гімнастика

	8.15-8.40
	Сніданок

	8.40-9.20
	Заняття з малювання. Тема: «Прикрасимо посуд» (декоративне малювання)

	9.20-9.40
	Підготовка до прогулянки

	9.40-11.10
	Прогулянка. Похід територією дитячого садка

	11.10-11.30
	Водні процедури, загартування

	11.30-12.00
	Обід

	12.00-12.20
	Підготовка до сну

	12.20-15.00
	Сон

	15.00-15.20
	Пробудження

	15.20-15.40
	Полуденок

	15.40-16.00
	Підготовка до прогулянки

	16.00-17.00
	Прогулянка



3. Аналіз фізкультурно-оздоровчого середовища дошкільної установи.
Завдання 1. Виявити умови, що позитивно впливають на фізичний розвиток дітей в умовах ЗДО; проаналізувати ці умови з урахуванням гігієнічних і педагогічних вимог. Заповнити таблицю характеристики фізкультурно-оздоровчого середовища дошкільної установи, виявивши матеріальну базу учбового процесу і оздоровчої діяльності дітей (див. додаток Л).
Дані аналізу узагальнюються і представляються в аналітичній довідці.
Для позитивного впливу на фізичний розвиток дошкільників необхідно:
1. Врахувати вікові особливості дошкільників і використовувати вправи відповідно до віку.
2. Заняття з фізичного виховання проводити закономірно для виховання фізичних якостей. Закономірності виховання фізичних якостей дошкільників обумовлюється з одного боку природнім рухом розвитку рухової функції організму, а з іншого – спрямованістю педагогічного процесу на цілеспрямоване їх виховання.
3. Врахувати  принципи, що регламентують методику виховання фізичних якостей.
4. Дотримуватися режимних моментів.
5. Розробляти і використовувати нові ігри та вправи.
6. Забезпечити в достатній кількості спортивну залу фізкультурним обладнанням і інвентарем.


Матеріально-технічне забезпечення (МТЗ) фізичного виховання дошкільників передбачає наявність трьох основних складників: 
1. Стаціонарне великогабаритне фізкультурне обладнання є основою спортивної зали або майданчика і передбачає наявність у ньому таких обов’язкових компонентів педагогічної архітектоніки, як блок під умовною назвою “Карпатський куточок” (8–14 стандартних гімнастичних драбин різної висоти та ширини, що розташовані на одній або двох стінах зали); станок універсальний (для виконання хореографічних вправ та кріпленнях натяжних конструкцій і тренажерів); дерев’яні гімнастичні лави (2–4 великі або 4–8 малих або їх комбінація); килимове покриття світло-сірого кольору на всю залу або більшу її частину (ковролін чи аналогічне покриття, яке не травмує дітей під час пересувань на чотирьох або на колінах) для виконання дітьми вправ у лежачо-горизонтальних положеннях; комплекс “Небесний каркас” (металева конструкція зі швелерів, труб або двотавра у формі “Н” або “#”, який закріплюють горизонтально під стелею і призначений для підвішування на нього різних стандартних (канат, кільця, трапеція, шест, мотузяна драбина) та авторських тренажерів поролонові гімнастичні мати 1 х 2 м (6–12 шт.), універсальна сітка (для виконання вправ з метання та для розподілу зали на відносно автономні зони) тощо. 
2. Тренажери легко переміщуються по залі і комбінуються у тренажерний комплекс (ТК), який найбільш зручно розміщувати по периметру зали або у кінці на торцевій стінці.
3. Індивідуальний фізкультурно-ігровий інвентар має бути представлений таким мінімальним переліком: гімнастичні палиці та обручі; обертальні диски (металеві або пластмасові), жердини; кільця; мотузки довжиною 0,5–1 м; скакалки, гантелі цільні ґумові чи пластмасові насипні (0,5–2 кг); тенісні м’ячі; кеглі; надувні пляжні м’ячі; ґумові м’ячі середнього розміру (стандартні); великі м’ячі (фітболи діаметром 50–75 см), набивні м’ячі (1-2 кг); Кількість перелічених предметів має бути у межах не менше 25–30 шт.

4. Оцінка рівня рухової активності (РА) дитини в самостійній діяльності: виявлення мотивів рухової поведінки дітей.
Завдання 1. Виявити характер і різноманітність рухів дитини в самостійній руховій діяльності; визначити мотиви, які спонукають дітей до цього; використати результати рухової активності дітей в програмі коректувальної роботи.
Спостереження за дітьми в самостійній руховій діяльності заносяться в таблицю, куди вписуються характерні ознаки рухової поведінки дитини (див. додаток).
Рухова активність — це будь-які форми руху, що потребують енергії, наприклад ходьба, фізична робота, фізичні вправи, заняття спортом тощо.
Сереж дошкільнят можна виділити такий характер рухової активності:
· Низький: Повільна ходьба, сидіння за столом, перегляд мультиків, читання книг.
· Помірний: Швидка ходьба, природні дії в повсякденному житті.
· Інтенсивний: Біг, заняття фізичною культурою і спортом, танці, рухливі ігри.
 Основним видом діяльності у дошкільному віці, як відомо, є гра. Тому  основним мотивом, що сприяє руховій активності є середовище наповнене різним обладнанням та спортивним інвентарем, що сприяє грі.
Для стимулювання самостійної рухової діяльності дітей у групі, можна використати такі підходи:
· На веранді  створити так звані смуги перешкод, щоб діти могли виконувати різні рухові завдання (пройти по доріжках, стрибати з купини на купину, пролізти в тунель, залізти на драбину і ін);
· В дверних отворах закріпити тренажер "Влуч у кільце", на підлозі яскравою стрічкою зробити розмітку для гри в "Класики".
· Бажано організувати простір таким чином, щоб з'явилася можливість для варіативних ігор.
· У групі добре мати картотеку різноманітних ігор, рухів, вправ, що складається з карток, на яких схематично зображені загально розвиваючі ігри, основні види рухів, елементи гімнастики, фрагменти естафет та рухливих ігор.
 Робота з картками може допомогти дітям використовувати набутий руховий досвід у самостійній діяльності, навчить їх організовувати змагання з однолітками, підкорятися правилам. Критерієм підготовки дітей до самостійної організації рухового дозвілля є їх уміння виконувати ігрові руху, схематично позначені на картках. Так, з'єднуючи картки, діти, наприклад, складають варіант гри-естафети і програють її спочатку подумки, психологічно готуючи себе до майбутнього змагання.
Критерієм оптимального рівня РА є економічність і надійність функціонування усіх систем організму, здатність адекватно реагувати на мінливі умови довкілля. Порушення гомеостазу і неадекватність реакцій організму свідчать про вихід за межі оптимальної норми. За норму РА у дитячому віці приймається така величина РА, яка повністю задовольняє біологічні потреби у рухах, сприяє гармонійному розвитку організму і зміцненню здоров’я.
Домінуючими ознаками прояву РА є кількість кроків, які дитина здійснює упродовж дня. За результатами досліджень Е. Вільчковського встановлено норми оптимального рухового режиму за час перебування дітей у ЗДО з урахуванням функціональних потреб дитячого організму та пори року: 

Таблиця 1. – Норми оптимального рухового режиму за час перебування дітей у ЗДО з урахуванням функціональних потреб дитячого організму за відповідної пори року
	Сезон
	Літо
	Осінь
	Зима
	Весна

	Кількість кроків, тис
	18,8-20,2
	15-16,5
	17,5-18,6
	16,5-17,9



М. Рунова визначає, що при встановлені норм рухової активності необхідно враховувати вік дошкільнят.

Таблиця 2. - Норми оптимального рухового режиму з урахуванням функціональних потреб дитячого організму згідно віку.
	Вік
	5 років
	6ироків
	7 років

	Кількість кроків, тис
	11,1-12,6
	13,2-13,8
	13,6-14,2



Вихователі дошкільного закладу повинні спонукати дітей до рухливої діяльності, намагатися регулювати їх активність та схвалювати прояви самостійності, вольових зусиль. Обсяг рухової активності у межах активного режиму дітей зазначений в таблиці 3.

Таблиця 3. – Обсяг рухової активності дошкільнят
	Тривалість              Вік
	Ранній
	Молодший 
	Старший

	Обсяг рухової активності
	3 год
	3-4 години
	4-5 годин

	Фізичні вправи
	20-35 хв
	35-45 хв
	45-60 хв

	Похід
	15-20 хв, в один бік
	20-25 хв в один бік
	25-30 хв в один бік



Неодмінна умова для проведення рухових вправ це збалансування вихователями програмних вимог з бажаннями дітлахів. Зміст роботи на прогулянках залежить від кількох складових: освітніх завдань, погоди, настрою дітей, загальної атмосфери в групі тощо.Знижувати рухову активність потрібно наприкінці прогулянки (за десять – п’ятнадцять хвилин) до її закінчення, для забезпечення спокійного переходу до іншого режиму.
Враховуючи величезну роль ігрової діяльності в зростанні особистості дитини, під час організації рухового режиму значне місце відводиться рухливим іграм. Добираючи їх враховуються такі чинники: вік дітей, місце ігор протягом дня, погодні та природні умови, пора року, наявність необхідного інвентарю та обладнання.
Як завжди до різних форм роботи (свят, занять, походів, розваг тощо) включаються рухливі ігри, але після попереднього їх розучування. Проводять їх щодня в усіх вікових групах – 1 – 2 гри, під час ранкового прийому дітей, 2–3 гри – на прогулянках та 1-2 гри – увечері . Всього на протязі дня проводять п’ять – сім рухливих ігор, а влітку – сім – вісім.
Протягом дня педагоги змінюють види рухливих ігор. Це і ігри змагального типу, сюжетні та безсюжетні, спортивні ігри та різноманітні спортивні вправи, забавні ігри (кільцекид, серсо, кеглі) тощо. Навчання елементів усіх цих спортивних ігор та вправ здійснюється на планових заняттях з фізичної культури, а закріплюється – на прогулянках.

5. Формування у дошкільників доступних знань в області фізичної культури.
Завдання 1. Планувати і проводити інтегровані фізкультурні заняття, основа яких – повідомлення дітям фізкультурних знань.
На фізкультурно-пізнавальних заняттях і в самостійній руховій діяльності сформувати у дітей знання про свій фізичний стан (хороша постава, гарний настрій, хороший апетит, міцний сон), прості правила збереження і зміцнення здоров’я (дотримання режиму дня, загартування, продукти корисні для здоров’я, виконання гігієнічні процедури, дотримання гігієни одягу і взуття), фізичні вправи і способи їх використання в житті людей (назви фізичних вправ, основні початкові положення, основні елементи техніки фізичних вправ, способи їх виконання, правила безпеки).

Приклади фізкультурно-пізнавальних занять, які проводились під час практики:

«Добре і погано»
Мета: привчати дітей до здорового способу життя; вчити дітей порівнювати гарне і погане, корисне і шкідливе; прищеплювати дітям бажання вести здоровий спосіб життя; розвивати мислення, логіку, пам'ять.
Вік: 3 - 6 років.
Правила: дітям роздаються картки, на яких зображені ситуації шкідливі для здоров'я. Гравці повинні визначити, чому це шкідливо і знайти парну картку із зображенням ситуації корисною для здоров'я.

«Відпочивай активно» (кубики)
Мета: формувати інтерес до рухової діяльності; вчити дітей впізнавати і називати види активного відпочинку; розвивати пам'ять, мислення, логіку.
Вік: 3 - 6 років.
Правила: зібрати кубики так, щоб вийшло ціле зображення, спираючись на готову картинку.
Ускладнення 1: зібравши зображення, дитина має назвати, що зображено на картинці.
Ускладнення 2: зібрати зображення з пам'яті, не спираючись на готове зображення.
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6. Здійснення розвитку творчих здібностей дошкільників на заняттях з фізичної культури
Завдання 1. Організувати рухові інсценування, сюжетні фізкультурні заняття, проблемно-рухові ситуації в різних формах організованої рухової діяльності дітей та проаналізувати отримані результати.

Рухові інсценування
Завдання заняття:розвивати вміння дітей в ходьбі, в стрибках на двох ногах з просуванням вперед.
1. Ходьба один за одним в колоні по одному (речетатив діти повторюють за інструктором)
-Ми йдемо, йдемо, йдемо,
-Друг за одним рівно
-Ножкі піднімаємо,
-Дружно ми крокуємо!
2. Ходьба на носках, руки вгору:
-На носочках ми підемо,
-Руки вгору зведемо,
-Ми кружечок обійдемо
-І іншою ходьбою підемо!
3. Ходьба на п'ятах, руки на поясі:
-Ми на п'ята підемо
-Руки на пояс кладемо
-Ми кружечок обійдемо,
-І іншою ходьбою підемо!
4. Стрибки на 2 ногах з просуванням вперед.
-Стрибати ми вміємо спритно
-Наче зайчик за морквиною!
5. Біг по залу один за одним.
-Біжемо один за одним,
-І руками і ногами
-Ми працюємо все з вами!

	Сюжетні фізкультурні заняття
«В гостях у лісових звірів»
Мета: вчити дітей ходити по лаві, перестрибувати з квітки на квітку, просовуючись уперед; підлазити під дуги навкарачки; сприяти виникненню інтересу до занять фізичною культурою; розвивати почуття рівноваги, сприяти розвитку гнучкості у дітей; виховувати почуття дружби між дітьми, вчити допомагати один одному, піклуватися про менших.
Обладнання: дошки, лави, дуги, квіти, костюми лисички, ведмедика, зайчика.
Вік: молодша група.
Хід заняття
І. Вступна частина.
Фізінструктор: «Добрий день, діти, сьогодні до вас у гості завітали давно вам знайомі лісові звірята: Лисичка, Ведмедик та Зайчик (діти старшої групи, одягнені у відповідні костюми). Давайте з ними привітаємось».
Ведмедик: «Ви, мабуть, прийшли до спортивного залу, щоб бути сильними і сміливими?»
Лисичка: «Ми теж хочемо бути сильними, тому ми прийшли познайомитись та вас, діточок, повчити наших вправ».
Фізінструктор: «Ну то що, діти, позаймаємось зі звірятами, повчимось разом із ними?»
Зайчик: «Тож давайте разом з нам станемо на зарядку».
(«Звірята» – це діти  старшої групи.  Вони беруть за руки дітей молодшої групи і стають у коло).

ІІ. Підготовча частина.
Фізінструктор:
«Нумо в коло разом з нами стали всі швиденько,
І потупали ногами дружно, веселенько.
Ну, а зараз розійшлися, плеснули в долоні.
Всі присіли, підвелися, щічки вже червоні.
Попрацюємо сьогодні, ну, то що ви згодні?
Раз – підняли руки вгору, два – схилилися додолу.
Не згинайте, діти, ноги, як торкнетеся підлоги.
Три, чотири, стали прямо, починаймо іншу вправу.
Крок вперед і два стрибки, ніби зайчики прудкі.
Руки в боки й нахилились, вправо – вліво, вправо – вліво,
Руки прямо, вгору так, покрутились, як вітряк,
Помахали, опустили, а тепер усі присіли,
Підвелися, стали прямо, закінчились наші вправи».
 
ІІІ. Основна частина.
Ведмедик: «А тепер, мої малята, підемо у ліс гуляти».
Лисичка: «Весело крокуємо, по лісу мандруємо. 
На дорозі кладка, увага, малятка! 
Ручки ми розводимо 
та по кладці проходимо». 
(Діти ідуть один за одним по дошці, покладеній на підлогу). Повторити 5 – 6 разів.
Зайчик:
«На дорозі в нас струмок,
А зайці то скік, то скок.
Обережно, всі малята,
Піднімайте ноженята».
(Діти ідуть, переступаючи з квітки на квітку, які розставлені на підлозі (30 с).)
Ведмедик: «Наші діти всі стомились, погратись їм захотілось».
Гра «Лисичка і зайченята»
Лисичка: «Я Лисичка, я сестричка у лісочку гуляю і на зайчиків маленьких косо поглядаю».
 Я лисичка, я хитренька, з лісу вибігаю і зайчаток довгоногих вже наздоганяю».
 (Діти бігають по залу, а Лисичка намагається їх спіймати).
Фізінструктор: «Які ж бо спритні наші зайченята! Не змогла Лисичка жодного впіймати».
Вправа «Барлога»
Ведмедик: «Гарно спинку вигинаємо і голівку пригинаємо. У барлогу всі ходім, бо найкращий в мене дім».
(Діти підлазять під дугу висотою 40 – 50 см). Вправу повторити 4 – 5 разів.

ІV. Заключна частина.
Фізінструктор: «Ось так швидко промайнув наш час, звірятам потрібно повертатися до лісу».
«Ми до лісу всі підемо,
може в ньому щось знайдемо».
(Заспокійлива ходьба 35 с).
«Недарма ми тут гуляли,
в лісі кошик відшукали.
Їжачок приходив в ліс,
він морквинки нам приніс.
Ой, які ж вони смачні!
Будуть і тобі, й мені».
Фізінструктор передає кошик із муляжами морквинок вихователю. Діти виходять із залу.


Завдання 2. Щоденно проводити ранкову гімнастику, заняття з фізичної культури, рухливі ігри на прогулянках, фізкультурні паузи на малорухливих заняттях на основі самостійно розробленого календарного плану.
Заняття з фізичного виховання (понеділок)
	 «Будуємо дім для родини»


	І. Ходьба зі зміною темпу
	За сигналом вихователя (оплеск у долоні) зупинитись, підняти вгору прапорець, після слова «пішли» продовжувати ходьбу. Біг у середньому темпі, ходьба

	ІІ. Комплекс загальнорозвивальних вправ 

	

	«Покажемо, який дім побудуємо»
	Піднімання рук угору (повторити 6 р.)
 В. п. — основна стійка. 
1–2 — підняти руки вгору, подивитись на них: «який великий дім побудуємо» (вдих). 3–4 — опустити руки через сторони вниз (видих). 


	«Забиваємо цвях»
	Стукання кулачками (повторити 6 р.) 
В. п. — основна стійка, руки перед грудьми, зігнуті в ліктях, пальці стиснуті в кулак. 
1–4 — постукати кулаком правої руки по кулаку лівої, ніби забиваючи цвях. 
3–4 — кулаком лівої руки постукати по кулаку правої.


	«Рубаємо колоду»
	Нахили тулуба вперед з опусканням рук униз (повторити 6 р.) 
В. п. — стоячи, ноги нарізно, руки над головою, долоні з’єднані. 
1 — нахилити тулуб уперед, опустити руки вниз між колінами (видих). 
2 — випрямитись у в. п. (вдих).

	ІІІ.Ходьба в повільному темпі по «звивистій доріжці».

	



Рухливі ігри, ігри на прогулянці
Мій дзвінкий, веселий м’яч (вівторок)
Мета: учити стрибати на місці та узгоджувати рухи зі словами вихователя; розвивати увагу та навички орієнтування у просторі. 
Хід гри
Діти стоять у колі на майданчику (у залі), вихователь — у його центрі. Імітуючи відбивання м’яча, він декламує: 
С. Маршак 
Мій дзвінкий, веселий м’яч, 
Ти куди пустивсь навскач? 
Жовтий, білий, голубий, 
Не тікай від мене, стій! 
Діти, зображуючи м’яч, стрибають на місці на обох ногах і після команди «Стій!» зупиняються. На слова вихователя «Зараз дожену!» діти розбігаються, а вихователь удає, що ловить їх. 
Методичні поради. Слова потрібно вимовляти у швидкому темпі, згідно зі стрибками малюків. Якщо дітям важко відтворювати рухи м’яча, їм потрібно показати, як стрибає м’яч.

Потяг (четвер)
 Мета: учити дітей ходити й бігати одне за одним; розвивати вміння узгоджувати свої рухи з рухами інших дітей. 
Хід гри
Діти шикуються одне за одним у колону — це «вагончики». Першим у колоні, «тепловозом», стає вихователь. Він дає свисток, і діти починають просуватися вперед, поступово прискорюючи темп, який переходить на біг. Під’їжджаючи до станції (умовного місця), діти на слова вихователя «Прийшов, прийшов, прийшов!» знову переходять на ходьбу. На слово «Приїхали!» діти спиняються, «тепловоз» випускає пару (вимовляє звук «пш-ш-ш»).
Методичні поради. На початку року гру проводять без імітаційних рухів коліс. Після кількох повторень гри слід продемонструвати рух коліс. Коли «тепловоз» гуде «у-у-у», діти згинають руки в ліктях і відводять їх трохи назад. Після гудка вони витягують руки вперед, проказуючи «чу». Вправу повторюють 5–6 разів. Гру можна провести також з ускладненням. Після зупинки «потяга» діти гуляють, «збирають квіти, гриби». Після гудка швидко шикуються в колону й «потяг» рушає. У грі можна використати як сигнальні червоний і зелений прапорці. Коли піднімають червоний прапорець, «потяг» зупиняється, зелений — їде далі.

Заняття з фізичного виховання (середа)
	Назва вправи
	Мета
	Процес
	Поради

	Хто покликав? 

	виховувати увагу та витримку
	Діти стоять або сидять у колі. Одна дитина стає або сідає на стілець у центрі кола, заплющує очі й відгадує голос. Вихователь, не називаючи імені, вказує рукою на будь-кого з дітей, які сидять за спиною дитини, яка відгадує. Той, на кого вказали, встає і голосно називає ім’я дитини, яка сидить посередині кола. Якщо голос відгадано, дитина розплющує очі і вони міняються місцями. Якщо ні — вихователь пропонує їй не розплющувати очей, а ще раз послухати, хто називає її ім’я. Називати може та сама дитина або інша, за вказівкою вихователя. Після того як зміняється двоє-троє дітей, вихователь пропонує всім побігати по залу (майданчику). За сигналом вихователя «Шикуйтесь у коло!» діти займають свої місця. 

	Відгадувач не розплющує очей доти, доки не вгадає, хто покликав. Діти повинні додержуватись повної тиші.

	Біжіть до прапорця 

	удосконалювати ходьбу та біг; виховувати увагу та учити орієнтуватися у просторі
	Дітям дають по одному прапорцю (першій підгрупі — зеленого кольору, другій — синього). Вихователь стає в кінці майданчика і тримає в руці синій, а в другій — зелений прапорець. Діти з прапорцями синього кольору стають у колону напроти синього прапорця, діти із зеленими прапорцями — напроти зеленого. Після слів вихователя «Ідіть гуляти» діти починають ходити або бігати хто куди хоче. У цей час вихователь переходить на інший бік майданчика і каже: «Раз, два, три — чимдуж до прапорця біжи!» — і розводить у сторони руки з прапорцями. Діти біжать до прапорців свого кольору. Коли всі діти вишикуються в колону, вихователь пропонує їм підняти прапорці вгору і помахати ними. Гра повторюється.
	Після кількох повторень гри прапорці можна перекладати з однієї руки в другу для акцентування уваги


	Влуч у коло
	удосконалювати вміння метати торбинки з піском у ціль; розвивати окомір і координацію рухів
	Діти утворюють коло. У його центрі на відстані 2–2,5 м кладуть обруч. У кожної дитини в руці торбинка з піском (масою 100 г). Після команди «Кидай!» діти кидають торбинки правою рукою зверху з-за голови в обруч, намагаючись улучити в ціль. Після цього вони збирають торбинки і стають на свої місця. Вихователь зазначає, чиї торбинки влучили в обруч. Наступний кидок діти виконують лівою рукою.
	Перед початком гри показати, як кидати торбинку в ціль. Відстань від цілі поступово збільшується. На майданчику можна кидати каштани, шишки, сніжки

	Що корисно, а що ні?
	закріпити вміння дітей дбайливо ставитися до свого здоров’я; розвивати логічне мислення; виховувати культуру поведінки
	Вихователь пропонує дітям прослухати ситуації та відповісти, корисно це для здоров’я чи ні. Смоктати бурульки, їсти сніг. Дихати через носик під час морозу. Ходити по калюжах. Брати до рота брудний сніг. І т. ін.
	




Фізкультхвилинка (вівторок) після заняття мовлення
«Пиріжок»
Мета: сприяти зняттю фізичного напруження. 
	Слова вірша
	Вправи

	В колосочку в чистім полі 
Пиріжок росте на волі, 
Хить та хить — хитається
З вітром любо грається. 
Отак-от! 
Пиріжкові сонця досить, 
Колосочки косять, косять.
Де в коморі порожньо,
Сипте, сипте борошно.
Отак-от!
 Мама місить тісто, тісто
У макітрі тісно, тісно. 
Тісто надимається —
 То пиріг пишається.
Отак-от!
 Ой, і весело малечі:
 Пиріжок виходить з печі! 
Пригощайтесь, нюхайте
Та на пальці дмухайте.
Ой, смачне!

	

Нахиляємо тулуб вправо-вліво.



Хитаємо внизу руками вправо-вліво.

Імітуємо, ніби висипаємо щось із рук.

Імітуємо замішування тіста.


Піднімаємо руки вгору.


Нюхаємо, намагаючись почути приємний запах.
Дмухаємо на пальці.




7. Організація фізкультурно-дозвіллєвої діяльності дітей.
Завдання 1. Організувати і провести з дітьми фізкультурні розваги і свята.
Осінь проводжаємо, зиму зустрічаємо
Мета: Формувати інтерес дошкільників до рухової діяльності через інтеграцію освітніх областей.
Завдання:
· Вчити дітей виконувати фізичні вправи за командою та притримуючись правил гри;
· Розвивати і корегувати рухові якості дітей – гнучкість, пластичність, силу, рівновагу, швидкість, координацію і точність рухів, витривалість, пам'ять, образне мислення.
· Розвивати та корегувати поставу, стопу, дрібну моторику, особистісні якості – самостійність, колективну спрямованість. Впевненість у власних силах
· Виховувати інтерес до занять фізичної культури
· Емоційну чуйність, доброзичливість, товариськість

Обладнання: атрибути – картки чи муляжі овочів, фруктів, ягід. М'ячі, які розмальовані, як кавуни, відра, картопля, набивні м'ячі обшиті білою тканиною, вирізані сніжинки з щільного картону.
Оформлення залу: листочки та сніжинки по стінах, повітряні кульки жовтого та білого кольору, 2 вікна залу з 4-х прикрашені витинанками на осінню тематику, два – на зимову.
Вік: старші групи.
Хід заняття:
Під веселу музику до залу заходять діти двох старших груп. Проходять коло по залу та зупиняються перешикувавшись трійками. В руках діток стрічки. Виконуються вправи зі стрічками під музику.
1. В.П.: о.с., помах правою рукою вгору – вниз. Те саме другою.
2. В,П,: о.с., дві руки вгору, ногу одну назад, прогнутись. В,П,
3. В,П,; о.с., руки вгору, нахил тулуба праворуч, в.п., те саме ліворуч.
4. В,П,: о.с., присісти, руки опустити до підлоги, в.п., руки помахом вгору..
5. В,П,: сидячи, ноги нарізно. Нахил до однієї ноги, в.п., до іншої, в.п.
6. В,П,: стоячи на колінах. Сісти на підлогу біля ніг. Руки трохи праворуч – вгору, в.п., сісти ліворуч від ніг, руки ліворуч – вгору (колові рухи руками)
7.В,П,: о.с., махи руками через сторони вгору по черзі.

Фізінструктор: Діти, давайте заплющимо очі і послухаємо чудову мелодію, а ви потім мені скажете, яку пору року вона вам нагадує.
Звучить фонограма (за вибором музичного керівника)
Відповіді дітей.
Фізінструктор: правильно, діти, ця мелодія мені теж нагадала різнобарвну спокійну осінню пору.
Перша дитина: В сизому тумані, в синій димовій –
Яблука рум'яні, груші медові,
Вміє надаряти сотнями дарів.
Осінь щедра мати всіх трудівників.
Фізінструктор: А ось і Вона (заходить Осінь з жовтою кулькою та корзиною)
Осінь: І правда, діти, це найщедріша пора року. Скільки зібрано овочів на полях і городах, фруктів – у садах! А давайте, пригадаємо, який врожай зібрали ми з вами цієї осінньої пори?
Відповіді дітей.
Осінь: Так, це і картопля, і морква, і буряки та гарбузи, яблука і груші, горіхи і сливи і таке інше. Що можна приготовити з овочів? (борщ) а з фруктів? (компот) А пиріг з чим можна спіч? (ягід)
„ЗВАРІМО БОРЩ, КОМПОТ ТА СПЕЧЕМО ПИРІГ”
Атрибути – картки чи муляжі овочів, ягід, фруктів лежать на протилежному боці від двох команд в однієї корзині. Треба вибрати необхідний атрибут и принести до команди, наступний гравець біжить тільки після того, як попередній покладе у каструлю муляж.

Осінь: Круглий, як сонце, смугастий, бокастий,
Дуже солодкий і трішки хвостатий. (Кавун)
„ВАНТАЖЕННЯ КАВУНІВ”
Команди вишикуються паралельно вздовж спортивного залу, у кожній команди однакова кількість м'ячів – кавунів лежить у кошику з одного боку та порожній кошик з іншого боку, за командою треба передати м'ячі до пустого кошика.

Осінь: Я росла в темній темниці, як зросла, взяли в світлиці.
З мене шкуру всі деруть, мене варять, мене труть.
Пироги з мене печуть. Відгадайте, хто ж я є?
Чи ви знаєте мене? (картопля)
„САДІННЯ КАРТОПЛІ”
У дітей відерця с картоплею, по залу перед кожною командою „лунки” – кружки, в які треба першому гравцю покласти картоплю и повернутись до команди з пустим відерцем, наступний гравець збирає картоплю и так далі поки всі діти з команди не приймуть участь в грі.

Осінь пропонує заспівати пісеньку та затанцювати з нею. Прощаючись залишає кошик з подарунками.
Фізінструктор: Дітки, пропоную вам знов заплющити очі та послухати музику, яку пору року вона вам нагадує?
Звучить мелодія (за вибором музичного керівника)
Відповіді дітей.
Входить Зима з блакитною кулькою та торбинкою
Фізінструктор:Всі чекали з нетерпінням день, коли прийде сама
З хуртовинами і снігом наша Зимонька – зима.
Друга дитина: Вкрила землю ковдра біла, у снігу навколо все.
Нам здоров'я , радість, силу спорт зимовий принесе.
Зима: Яку гостю ви проводжали? Вона з вами грала в цікаві ігри. Я теж пропоную вам пограти. Тільки у зимові ігри.
„ПРОКОТИ СНІЖКУ”
Кожній команді дається набивний м'яч, обшитий білою тканиною – „сніжна куля” – її треба прокотити до стояка, обкотити, та повернутись до команди.
Пісня про Зиму та таночок разом з нею.
„ХТО БІЛЬШЕ НАЗБИРАЄ СНІЖИНОК”
На протилежному кінці зали у кошику лежать сніжинки, треба добігти, взяти одну сніжинку и повернувшись до команди покласти у відерце. Біжить інший гравець. У кошику не рівна кількість. По закінченню сніжинки рахують.
Зима: дякую за таку зустріч. Обіцяю дарувати вам багато веселих морозних днів та снігу. І дякую вам подарунками всі учасникам змагань.
Третя дитина: Ми дружим з фізкультурою і до зарядки звичні,
Виконуємо впевнено всі вправи гімнастичні.
Фізінструктор:Щоб міцне здоров'я мати, це відомо всім -
Слід зі спортом подружитись діточкам малим
Бо прагнемо здоровими і сильними рости.
Тож мусимо старатися щоб чогось досягти

Під веселу, бадьору музику діти виходять с залу.
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