Как правильно подготовиться к первичному приему гастроэнтеролога?
Первый прием у гастроэнтеролога всегда очень важен. На этой встрече врач прежде всего будет заниматься сбором всей нужной информации, которая впоследствии позволит ему выбрать самое эффективное лечение. Если вы будете правильно подготовлены, вы сможете реально помочь своему будущему лечащему специалисту. Плюс к этому вы получите возможность уже на начальном этапе выстроить с ним хорошие отношения.
Первичный прием гастроэнтеролога: помогите врачу помочь вам
Готовясь на прием к врачу-гастроэнтерологу, сядьте и составьте список из следующих пунктов. Эти сведения о вашем здоровье очень помогут доктору:
· Какие у вас имеются жалобы. Чем выражаются проблемы с органами пищеварения – болями, изжогой, вздутием и т. д. Какие заболевания органов ЖКТ у вас ест в анамнезе.
· Укажите, какой курс лечения, связанный с приемом пероральных препаратов, и от чего вы проходите на текущий момент. Например, вы принимаете витамины, БАДы или комбинированные оральные контрацептивы.
· Вспомните об аллергических реакциях, которые у вас имеются.
· Составьте перечень важных для вас вопросов, касающихся вашего здоровья, которые вы хотите задать гастроэнтерологу на первом приеме.
Данная информация пригодится специалисту. Вы можете сами уберечь себя от случайных врачебных ошибок в назначаемом лечении. 
Что еще полезно сделать перед приемом гастроэнтеролога?
При назначении дозировок препаратов врач исходит из роста и весовых показателей пациента. Поэтому постарайтесь заранее уточнить, какой у вас рост и вес. Также предварительно убедитесь, что все нужные документы, и, прежде всего, медицинская карта, в порядке и на месте. Кроме того, рекомендуем заблаговременно позаботиться о подготовке материала для анализов. Это сэкономит время.
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