Полчаса про поиски себя с Еленой Рязановой, консультантом по карьерным стратегиям, автором проекта «Life is now»
Елена Рязанова (ЕР): Друзья, приветствую вас в шестнадцатом выпуске подкаста. И уже подпрыгиваю на стуле в предвкушении сегодняшней истории. Но, если вы слушаете меня впервые, то я очень-очень коротко хочу для вас сказать, о чем я вообще. Я помогаю взрослым профессионалам проходить через самые сложные периоды в их профессиональном развитии. Ну, какие это периоды? Может быть, это кризис середины карьеры, может быть, это смена темы, может быть, это рост, может быть, это вход в новую область или вход в новые роли. Я помогаю понять амбиции, помогаю понять ориентиры, и, самое главное, пройти через серые зоны, через периоды, когда кажется, что ничего не получится, "куда я замахнулся?", и тут главное идти, но идти не просто идти, а идти по максимально эффективным точкам. И по пути еще не собрать все грабли. Вот. Это важно. И я восхищаюсь, люблю, я учусь у тех людей, которые ко мне приходят советоваться. И приходят ко мне с большими вопросами. 

Сегодня я хочу познакомить вас с Ириной Крайновой, которая  у нас сыровар с банковским стажем. Ребята, держитесь! Хотите узнать, как это бывает, приготовьтесь к истории.

Ирина, привет.

Ирина Крайнова (ИК): Привет, Лен.

ЕР: Ну что, я очень рада, что ты нашла время в своей супер-супер-занятой жизни для того, чтобы рассказать свою историю, и я уверена, что она очень многим людям поможет немножко достроить их картину миру. Это очень важно. Ну что, давай, Ир, начнем с предыстории. Что было в твоей жизни до сыров?

ИК: Ох, до сыров…, до сыров была карьера банковская. Она, в принципе, предвосхищу, продолжается, но эта карьера началась в 1997 году, когда я попала в Сберегательный банк, еще совсем такой молоденькой девочкой. Достаточно длительный срок службы у меня в Сбербанке, в общем-то прошла достаточно хороший путь, обрела богатый опыт, и жизненный, и профессиональный, и уже в статусе руководителя  я ушла из Сбербанка. У меня началась карьера в других банках, также все на руководящих постах, и все это связано с кредитованием частных клиентов, на развитие ипотеки, новых каких-то предложений для клиентов таких интересных. И вот на текущий момент я дошла до настолько, мне кажется, такого одного из самых элитных подразделений банковской структуры, это -  рисковых подразделений, даже (неразборчиво),  это (неразборчиво). И вот это всё так развивалось поступательно, не гладко..

ЕР: Ну конечно..

ИК: ...не сладко, с кочками, с оврагами, с разными препятствиями всевозможными, ровно до 2016 года.

ЕР: Ага, сейчас мы об этом поговорим. То есть, ты сделала хорошую успешную карьеру, и вообще у тебя всё как у людей, всё как правильно, всё как должно быть.

ИК: Вот-вот-вот. Вот, это как у людей.
ЕР: Всё как у людей, это прекрасно. Это здорово. Я хочу спросить про вот этот момент полтора года назад. Ты к этому моменту относишь появление сыров в твоей жизни как начало сырной эпохи, Ира? К этому моменту?

ИК: Нет, не к этому.
