Сколиоз
Сколиоз – наиболее часто встречающаяся проблема  современной ортопедии – чаще всего, в детском сегменте. Это заболевание  являет собой серьезные деформационные процессы в позвоночнике, ведущие к искривлению его в трех плоскостях. В результате меняют свою форму ребра и грудная клетка, возможно также появление горба в части ребер. Нарушается взаиморасположение органов, находящихся в этом сегменте, что провоцирует дисбаланс работы всего организма в целом. Пациенты ощущают физическую неполноценность, у них возникают большие нарушения психологического порядка по этому поводу. 
Иными словами, сколиоз – не только заболевание конкретной части человеческого тела. Такая  деформация позвоночного сегмента считается основной  причиной  возникновения патологий сразу в нескольких системах человеческого организма, что предусматривает часто комплексное лечение. Именно поэтому своевременная диагностика – основной акцент борьбы с таким заболеванием. От того, насколько оперативно и профессионально будет поставлен диагноз, напрямую зависит положительный исход течения недуга.   Лечение сколиоза в Харькове проводит медицинский центр Аlefclinic, специализирующийся в сфере хирургии и ортопедии.
Причины развития болезни
Сколиоз может иметь как врожденную, так и приобретенную этиологию. Чаще всего причинами его возникновения является следующее:
· патология или ослабленное состояние скелетных мышц;
· нарушение в росте и недостаточное развитие ребер, позвонков, связок мышц;
· недостаточное потребление кальция и прочих микроэлементов, которые требуются для здорового развития скелетной системы;
· мутации генетического характера;
· отказ от физической активности;
· плохо вылеченные болезни инфекционного происхождения - полиомиелит и другие;
· травмы спины;
· избыточный вес, граничащий с ожирением.
Врожденный сколиоз у ребенка наблюдается на фоне недоразвития или аномалий позвоночника. Приобретенный чаще проявляется у девочек – в возрасте примерно 10 -12 лет. Причиной этому нередко становится неправильная осанка за столом или школьной партой, приводящая к асимметрии позвонков. У взрослых эта патология обычно возникает как профессиональное заболевание. 
Основные симптомы
Диагностировать данное заболевание довольно просто -  по внешности человека и посредством расспросов самого ребенка и его родителей. Правильный анамнез определяется только после исследования рентгеновского снимка грудной клетки и хребта. Ключевая симптоматика, по которой обозначается диагноз, следующая:
· при виде со спинной части – асимметрия надплечий и расположения лопаток, изменение линии остистых отростков, перекос туловища;
· при наклонном состоянии тела – четкое прослеживание искривления хребта и увеличение реберного горба.
· Прежде, чем решать, как лечить сколиоз врач может назначить, кроме рентгена, исследование КТ или МРТ, а также консультации специалистов по поводу состояния внутренних органов.
Классификация уровней заболевания
Методы лечения сколиоза у детей и взрослых зависят от того, насколько далеко зашло заболевание. Специалисты различают 4 основные степени сложности болезни, а именно:
Сколиоз 1 степени
Начальная стадия развития деформаций хребта. Нарушения могут наблюдаться в шейном, поясничном и грудном отделе. Основной симптом заключается в наклоне спины на бок – не более, чем на 10 градусов.
Сколиоз 2 степени
Угол искривления линии хребта в данном случае составляет 11 – 25 градусов. У больного наблюдается различие контуров шеи и плеч, искривление половины таза, выпячивание грудной клетки.
Сколиоз 3 степени
Этот уровень характеризуется появлением дуги в сегменте  позвоночной оси с углом от 26 до 40 градусов. Такая ситуация являет собой серьезные  нарушение биомеханики позвонков, которые имеют неправильную форму, в сегменте ребер появляется горб.  Важно и то, что риск развития болезни на таком этапе  составляет уже около 70%.
Сколиоз 4 степени
Последняя стадия уже считается запущенной. Она характеризуется изменениями состояния всего организма, включительно с внутренними органами.
Кто лечит сколиоз?
Вертеброневролог — это врач, специализирующийся непосредственно на диагностике и лечении заболеваний позвоночника. Именно он знает, как лечить сколиоз 1 степени, и что понадобится для облегчения недуга в запущенном состоянии.  
Если говорить о применяемых методах, то само лечение может быть консервативное и хирургическое в зависимости от состояния больного и стадии заболевания.  В первом случае терапия направлена на снятие мышечных спазмов, уменьшение болей, восстановление подвижности позвонков. В этом случае на вопрос, как лечат сколиоз у взрослых консервативными методами, можно ответить следующим образом:
· лечебная физкультура; 
· мануальная; 
· лечебный массаж;
· физиотерапия; 
· ударно-волновая терапия.
Если же наблюдается последняя стадия сколиоза, как лечить его, решает хирург. Оперативное вмешательство предусматривает тщательное исследование в виде  постуральных рентгенограмм в двух проекциях – боковой и передней. При этом снимок должен захватывать весь позвоночник. Операция часто предполагает внедрение импланта — стержня из медицинского металла со специальными креплениями, которые двигаются вдоль оси хребта. Зафиксированные в позвонках, они помогают в конечном результате исправить и принять правильную форму позвоночнику.  
Лечение сколиоза у детей в Харькове предусматривает использование всех практикуемых методов клиники  Аlefclinic, включительно с так называемой шрот терапией.
В чем ее суть?
Данная методика была выработана в начале прошлого века врачом-физиотерапевтом Катариной Шрот. примечательно, что апробацию этого метода прошла сама доктор, так как она диагностировала у себя сколиоз. По сути, это комплекс дыхательной гимнастики, при помощи которой можно остановить прогрессирующее заболевание, уменьшить угол деформации позвоночника, убрать дисбаланс мышц.
Занятия разрабатываются конкретно для каждого пациента и проходят в виде курса из 2 блоков: 
· блока индивидуальных занятий;
· блока сплит-занятий- в группе из 2 человек. 
Такой курс показан для повторов несколько раз за год.  Специалисты подбирают  упражнения, непременно учитывая все факторы – способность тела поддаваться коррекции, выносливость мышц, прочее. По завершению курса пациент получает «домашнее задание» — список специальных упражнений,  требуемых для самостоятельного выполнения  до начала следующего курса. В конечном итоге количество циклов напрямую зависит от того, насколько быстро позвоночник станет приходить в норму. 
Шрот терапия в Харькове, проводимая на базе медицинского центра, показывает вполне хорошие результаты -  как у детей, так и у взрослых. Это направление признано сейчас «золотым стандартом» консервативного лечения сколиоза. Терапия  влияет на тонус мускулатуры, дает потрясающий косметический эффект, а главное, учит контролю над собственным телом и вырабатывает правильную осанку. Кроме того, дыхательные упражнения при сколиозе  оказывают влияние и на объем легких. Одним из показателей действия упражнений по методике Катарины Шрот является объем дыхания. Это очень важно, поскольку сколиоз влияет на все внутренние органы ребенка, в особенности на легкие.
Преимущества клиники Аlefclinic
Какой врач лечит сколиоз у подростков? – этот вопрос очень часто задают нам родители маленьких пациентов. В нашем центре работают сертифицированные специалисты, прошедшие оригинальное немецкое обучение по SchrothTherapy, которые отлично ориентируются в специфике детских и подростковых заболеваний. Кроме высокой квалификации, главными преимуществами оказания помощи в нашем центре является следующее:
· создание мультидисциплинарной бригады, в состав которой входят физические терапевты, врачи-реабилитологи, ортопеды и ортезисты;
· разработка уникальных упражнений, которые впоследствии можно выполнять в домашних условиях – после подготовительного этапа на базе нашей клиники;
· эффективное лечение сколиоза по цене, доступной для большинства клиентов.
Мы всегда готовы предоставить квалифицированную помощь всем тем, кто в ней нуждается. С нами проблема, где лечат сколиоз, решается максимально корректно, комфортно и продуктивно. 
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