Що ми робимо?

Міжнародне співтовариство Організація Сандерленд (International Community Organisation of Sunderland)
Ми діємо на благо національних меншин і етнічних груп на північному сході Англії. Ми хочемо змінити негативний образ іммігрантів та етнічних меншин в засобах масової інформації, політичних дебатах чи у свідомості корінних мешканців Великобританії. Наша діяльність спрямована на те, щоб основні чинності та функціонування в британському суспільстві було краще і простіше для національних меншин та етнічних груп, а також для заохочення інтеграції та співпраці різних національностей. Разом ми творимо „The Sustainable Sunderland Programme", яка покликана допомогти зрозуміти, як сильно впливає наша повсякденна діяльність на навколишнє середовище. Пояснити зв'язок між якістю нашого життя, вартістю прожиття і навколишнім середовищем. Разом ми розглянемо, які заходи слід вжити, щоб допомогти навколишньому середовищу, а також покращити якість нашого життя. 
Наприклад: 3 серпня ми стали волонтерами, які об'єднаними силами очистили пляж на Hendon. Ми раді зробити щось хороше для Сандерленда і навколишнього середовища. Задоволення було ще більше тому, що наші дії були оцінені перехожими, а також місцевою газетою "Sunderland Echo ", яка опублікувала статтю про нашу акцію прибирання.
Посилання до статті: http://www.sunderlandecho.com/news/local/all-news/cle..

Чому ми це робимо?
Ми хочемо, щоб наше суспільство жило краще. Є багато простих способів заощадити гроші на рахунки за електроенергію, воду чи опалення. На деякі з основних речей ми не звертаємо уваги. Нам здається, що такі дії, як: вимикання світла щоразу, коли ви виходите з кімнати, відключення електроприладів: телевізора, радіо, комп'ютера або відключення зарядних пристроїв від електромережі нічого не змінює. Не правда! Кожен з цих дій впливає на навколишнє середовище, але й також на наші рахунки за допомогою дотримання простих правил щодня, на щорічній основі можна заощадити справді багато грошей. Тому ми вирішили написати перший Newsletter про те "як заощадити".
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ІНТЕРВ'Ю:
1 Чи намагаєшся ти щодня жити екологічно і як ти це розумієш?

Концепція екологічного життя включає в себе дуже широкий спектр діяльності і стосується багатьох аспектів життя, про які можна багато говорити, але вважай, що найважливіше - з повагою ставитися до природи, а також до себе, бо ми самі є її частиною. Також важливо розуміти, що бути "ЕКО" може бути корисно, щоб покращити своє здоров'я і стан гаманця.
З моєї сторони це виглядає так, що дуже багато уваги приділяється тому, що їм я і моя сім'я, чим ми “годуємо” нашу шкіру, як утилізуємо певні відходи і намагаємось якомога раціональніше використовувати електроенергію та воду. Я намагаюся багато розмовляти на цю тему з моїми дітьми і заохочувати їх до вживання заходів. І так мої дівчатка вміють читати "склад" деяких продуктів і знають про вплив хімічних речовин, що використовуються в промисловості, на наші організми як і на екосистему. Школа також бере в цьому участь розказуючи дітям про Fairtrade, який захищає працівників, а також навколишнє середовище за допомогою встановлення корисних цін на експортну продукцію і контролю забруднення навколишнього середовища.
2. Яка різниця між турботою про навколишнє середовище в цій країні і у Великобританії.
Я походжу з родини, де турбота про екосистему завжди була дуже важливою. У нас був власний сад (батьки до сьогодні його доглядають) і компостер на відходи, який збагачував ґрунт у саду. Сортування відходів, яке в 80-90 роках було не так популярне, завжди було областю мого батька, який дуже за цим слідкував. Моя бабуся створювала свою косметику, мазі з ромашки, приймала ванни зі хвощу, завжди мала тисячу історій про кожну рослину. Будучи дитиною я вважала це родинною місією, а тепер сама стараюся жити з турботою про навколишнє середовище і вчу цього моїх дітей. Загалом розбіжностей у турботі про навколишнє середовище в Польщі і у Великобританії я не бачу, можливо це більше питання свідомості, яка виникає з повсякденного життя суспільства, аніж країни в якій ми живемо.
3. Останні роки все більше і більше уваги в усьому світі приділяється переробці, чи в твоїй країні цей метод використовується і яким чином? Чи стосується вона виключно сортування відходів – сміття?
Сортувати можна скло, пластмасу та інші пластики, а також рослинні та тваринні відходи у вигляді вищезгаданого компостера. Важливо старатися зменшити кількість відходів у домашніх господарствах, використовувати багаторазові пакети, докупляти економічні упаковки до мила, а не купляти пластикові упакування. Сортування допомагає використовувати ще раз ці відходи і створювати новий продукт. Кожен знає, що бавовняний светр корисний, тому що має добру теплоізоляцію для більш прохолодних днів, але не всі знають що він зроблений з пластикових відходів ПЕТ. Купівля переробленого туалетного паперу також допомагає повторно використовувати перероблені матеріали, тому що вони всі м’які і ароматні, бо виготовляються з целюлози, яка видобувається з бамбука, плантації якого дуже забруднюють ґрунт. Самих дерев також шкода.
4. Екологія це економія. Чи знаєте ви який-небудь спосіб, який дбаючи про навколишнє середовище одночасно підвищував би сімейний бюджет і заощаджував гроші? Чи простіше це у Великобританії чи в твоїй країні?
 Звичайно є багато способів зекономити гроші і хоч часом людям тяжко в цьому переконатись, що є для мене загадкою, здатних генерувати непогані заощадження. Зменшити витрати електроенергії можна за допомогою люмінесцентних ламп, але ви повинні пам’ятати про їх правильне використання, бо ми не зекономимо вмикаючи і вимикаючи такі лампи без перерви, оскільки їм потрібен час на освітлення, тож там, де світло часто вимикають і знову вмикають раджу купити світлодіодні лампи. Дуже ефективним способом є порівняння що деякий час, я роблю це раз на рік перед сезоном опалення, постачальнням електроенергії і газу. Це не складно, все що потрібно це ввести дані до таблиці або ж якщо ми знайдемо подібні пропозиції, порівняти які інші переваги є в даній пропозиції. Часто це додаткові бали Nectar або клубної карти Tesco при кожному поповненні рахунку оплаченому вами, які пізніше ми можемо витратити в супермаркеті. В Польщі лише почали впроваджувати цю пропозицію для споживачів, але у Великобританії це використовують роками і вибір дійсно широкий. Звичайно, всі ці види діяльності вимагають від нас трохи самосвідомості і знання, але також послідовності і наполегливості, що гарантує нам постійно бути в плюсі у фінансовому плані, а також в питаннях стосовно нашої планети, про яку теж потрібно дбати, а не тільки бездумно експлуатувати.
5.  Що б могло переконати вас більше турбуватися про навколишнє середовище?
Звичайно мені не чужа доля нашої планети, від неї залежить наша доля і наших нащадків. Наприклад нещодавно гучно обговорювалася тема вимирання бджіл. Через нашу діяльність гинуть розпорошення, а також  людська безтурботність. Люди часто надають перевагу бетонуванню своїх садів, щоб якнайменше зусиль вкласти в їх догляд і не розуміють, що шматок за шматком забирають їду у бджіл. Гасло “ коли вони помирають, ми теж ” заохотило мене до більш глибокого аналізу проблеми і виявляється, що завдяки цим малим жовто-чорним створінням у нас є достатньо, щоб поїсти, тому що вони запилюють близько 80% квіткових рослин, 200 видів бджіл живуть на межі вимирання. Зі свого боку я зробила куток для бджіл у моєму саду і кущ, який я майже вирізала переїжджаючи до цього дому, був врятований. Виявилося, що він приваблює багато бджіл і джмелів, які є основними запилювачами у світі комах. Слід також розширити свої знання на теми пов’язані з екологією, тому що тільки в наших руках доля планети, на якій ми живемо, а використовуємо у власному інтересі.
Чи знаєте ви?

3/4 земної поверхні покриті водою.
Наше тіло на 75% складається з води.
97% води на Землі складає солона вода і тільки 3% прісна вода.
59% прісної води використовується для виробництва електроенергії.
Приймаючи 10-хвилинний душ використовують 30-38 літрів води
Для купання у ванні потрібно 115-150 літрів води.
Для ручного миття посуду потрібно 38 літрів води.
Машинне прання використовує 75-115 літрів води.

Чи знаєте ви, що:
· Переобладнання обігрівачів в термостат може зменшити використання електроенергії на 15%.
· Діаметр каструлі для приготування їжі на газових або електричних плитах рівний діаметру пальника або більший від нього – допомагає зменшити використання електроенергії на 15%.
· Регулярне розморожування холодильника дозволить заощадити до 2% енергії.
· Вкладання гарячої їжі або контейнерів в холодильник – призводить до збільшення споживання енергії холодильником аж до 5%.
· Герметичність дверцят духовки може скоротити споживання енергії на 5-7%.
· Засмічений фільтр сушарки споживає на третину більше енергії.
· Ноутбук споживає близько 85% менше електроенергії, ніж настільний комп'ютер.
· 1 крапля в секунду з крану може накопичити 11 935 літрів води за рік.
Режими роботи побутової техніки
· Пристрій включений – в цьому випадку, пристрій споживає максимальну кількість енергії. Тимчасове енергоспоживання може залежати від багатьох факторів: чи в даний момент акумулятор заряджається, і чи використовуються функції, що споживають великої потужності комп’ютера.
· Пристрій в режимі сну – тобто в режимі очікування. Ви можете виявити, що на деякі з ваших побутових пристроїв ви протягом року витрачаєте більше грошей, коли вони в режимі очікування ніж у робочому режимі.
· Пристрій вимкнений, але підключений до мережі – лише подумайте, вимкнувши пристрій натиснувши на клавішу “power off” ви вже вирішите проблему з використанням електроенергії. Це не повинно бути правдою. Деякі пристрої споживають енергію навіть у вимкненому стані.  Прикладом цього може бути зарядний пристрій для мобільного телефону.
· Пристрій відключено від електромережі - відомо, що в цій ситуації, споживання струму дорівнює "нулю".
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/tryb-standby-ile-pradu-zuzywa-tryb-czuwania
КОНКУРС !
Заохочуйте дитину намалювати малюнок  пов'язаний з екологією і надішліть його нам або  принесіть в офіс за адресою : Бізнес- центр , 14 Фоїл -стріт , Сандерленд , SR1 1LE до .......	Найбільш цікавий малюнок буде нагороджений. Вкажіть звороті ім’я та прізвище. У наступному листі ми вкажемо щасливого переможниця. 
ПОРАДИ:

• У спекотні дні, відкрийте вікна розташовані нижче навітряного боку і верхні вікна з підвітряного боку – це створить ефект димової труби, яка засмокче гаряче повітря з дому.
• Вимкніть духовку на 14 хвилин перед вийманням страви. До цього часу страва все ще запікатиметься, але без споживання енергії.· 
• Короткі поїздки автомобілем найбільше споживають енергію і забруднюють навколишнє середовище. Чверть всіх автомобільних поїздок стосується траси коротшої ніж 3 км, тому ходьба і їзда на велосипеді є гарною альтернативою. Уникайте годин пік.
 • РК потрібно близько 1/3 менше енергії, ніж ЕПТ. Коли ви купуєте новий пристрій, вивчайте етикетки, шукайте інформацію про споживання енергії.

• Використовуйте документи у цифровій формі, а не на папері. При друкуванні, зробіть це на обох сторонах паперу. Виявляється, що ми витрачаємо більше паперу, ніж всього іншого.
• Вимикайте світло, коли виходите з кімнати навіть на кілька хвилин. Для більшості енергозберігаючих сьогоднішніх ламп інтервал часу між вимиканням і вмиканням становить одну хвилину.
• Замініть старі лампочки з низьким енергоспоживанням, це дозволить вам заощадити гроші, і окрім цього, вони світять в 12 разів довше, ніж звичайні лампочки.
• Використовуйте посудомийну і пральну машину тільки тоді, коли встановите програму економії, споживаючи воду в кількості, співмірній з розміром навантаження.
• 1/3 вартості тепла у вашому домі йде через стіни, ізоляція є кращим способом економії теплоенергії в вашому домі.· 
• Підвищіть лезо коси щонайменше на 3 см. Ніж на більшій висоті краще викорінює траву і утримує вологу краще, ніж тісно скошений газон.
Електричні транспортні засоби

перспективи та діагностики ACEA
Викиди вуглекислого газу створють широкі можливості для його зменшення. Протягом декількох років, скорочення викидів CO2 стало пріоритетним для виробників автомобілів у світі і це призводить до збільшення інвестицій в розвиток нових технологій. Серед них є високоефективні світлодіодні ліхтарі, інтелектуальні системи навігації (так звані розумні навігації), що дозволяють економити паливо, ACC (адаптивний круїз-контроль – це система, яка регулює швидкість для підтримки певної відстані до наступного транспортного засобу) та підготовка до двигунів внутрішнього згоряння з низьким вмістом вуглецю палива (етанол і природній газ). Викидів CO2 значно нижче у випадку гібридних автомобілів "плагін" і електричних автомобілів.
Першими переваги електромобілів починають бачити корпоративні клієнти (флотові), так як використання цих транспортних засобів може принести реальну економію фінансових коштів у середньостроковій і довгостроковій перспективі. Тоді відносно висока вартість покупки електричного автомобілю буде компенсовано зниженням витрат на їх утримання. Приблизно 60% професійних водіїв готові перейти на електричний автомобіль на роботі. Важкий доступ до електромережі, діапазон електричного транспортного засобу та його висока ціна є трьома найбільш важливими факторами, які гальмують розвиток цього ринку. У свою чергу, екологічність і низькі експлуатаційні переваги автомобіля найбільш часто згадуються як найбільший стимул придбати цей тип транспортного засобу.

http://ecomanager.pl/?p=1206

Співпраця

Вам не потрібно бути журналістом або письменником, щоб написати статтю або інтерв'ю, достатньо того, що у вас виникла  ідея. Довіртесь своїм творчим здібностям і напишіть статтю, інтерв'ю і надішліть її нам, найцікавіші будуть розміщені в інформаційному бюлетені. Шукаєш  досвід? Ми шукаємо людей, готових працювати.
Якшо у вас виникли запитання, хочете поділитися своїми знаннями і досвідом- сміливо пиши . Контактна інформація  нижче.

Рекомендовані сайти:
http://www.guardian.co.uk/sustainable-business/sustainability-communication-professional-short-courses-collaboration
http://www.cse.org.uk/advice
https://healthyplanet.org/get-involved/sustainable-community/stuff-for-free
http://www.localgreendealcompany.co.uk/free-boiler-sunderland
http://www.cse.org.uk/skills/advice/energy-advice-leaflets
www.uswitch.com, www.unravelit.com 

Adres: Business Centre, 14 Foyle Street, Sunderland, SR1 1LE
mail: michal.chantkowski@icos.org.uk lub daniel@icos.org.uk
telefon: 07596538482 lub 07926984180 
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