тайтл: Молочница на море: можно ли купаться в море при молочнице, причины болезни, симптомы, профилактика
 дескрипшен: В статье можно узнать, почему появляется молочница на море. Причины кандидоза во время отпуска. Как влияет морская вода на микрофлору влагалища? Можно ли купаться во время болезни? Профилактика заболевания. Что положить в аптечку?
Молочница на море
Несмотря на пользу водных процедур и лечебные свойства мягкого южного климата, многие женщины сталкиваются на море с молочницей. Причин развития болезни во время отдыха достаточно много. Чтобы не испортить отпуск, следует выполнять простые рекомендации, которые помогут предотвратить кандидоз. 
Причины	
Надеясь улучшить свое здоровье, большинство стараются провести свой отпуск на море. Конечно, его пользу сложно переоценить, но только при условии выполнения несложных правил. Как показывает практика, многие женщины не знают о них, в результате чего часто их отпуск сопровождается симптомами молочницы.
Основные причины развития кандидоза во время отдыха на море следующие:
· ношение мокрого купальника — грибок Кандида во влажной среде чувствует себя комфортно, из-за чего активно размножается и растет;
· длительное пребывание в воде — также как и мокрый купальник, длительное нахождение в воде создает благоприятные условия для грибка;
· высокие влажность и температура воздуха — также отличные условия для развития инфекции;
· резкие перепады температуры — понижается иммунитет, из-за чего организму сложнее бороться с инфекцией;
· купание во время месячных;
· смена климата — при перемене климата организму требуется время на адаптацию к новым условиям, даже если они комфортные. В этот период понижается иммунитет, что дает возможность инфекции размножаться;
· длительное пребывание на солнце, принятие солнечных ванн в пик жары;
· соленая морская вода — пагубно влияет на микрофлору влагалища;
· синтетическое белье и ношение стрингов — большинство купальников сшиты из искусственных тканей. Стринги способствуют проникновению во влагалище кишечной флоры;
Важно! Ошибочное мнение, что с тампонами можно купаться в море даже во время критических дней. Но, на самом деле риск только заболевания увеличивается, так как напитаное нестерильной морской водой, средство гигиены является «рассадником» инфекции. 
Часто курорты заканчиваются кишечными отравлениями, из-за чего необходимо лечиться антибиотиками. Антибиотикотерапия убивает полезные бактерии, которые подавляют рост Кандиды, давая ей возможно активно размножаться.
Отдых на море у многих сопровождается употреблением алкоголя, курением, нарушением режима питания: чрезмерное употребление сладостей и сахаросодержащих напитков, хлебобулочные изделия и прочее. Список можно дополнить незащищенным сексом. Все это — отличные условия для развития кандидоза.
Симптомы
Симптомы молочницы, возникшей на море, не отличаются от возникшей в других условиях. К основным признакам относятся следующие ее проявления:
· зуд и жжение в области гениталий;
· боль в интимной зоне внизу живота;
· отек и покраснение слизистых оболочек;
· ощущение дискомфорта во влагалище;
· обильные творожистые хлопьеобразные выделения из влагалища, белый налет на наружных половых органах.
Также возможно жжение во время мочеиспускания и во время купания, особенно в морской воде. Иногда в покое симптомы практически отсутствуют, появляясь во время и после полового акта. 
Из-за болезни слизистые покровы влагалища истончаются, на них появляются микротравмы. Это может привести к небольшим кровянистым выделениям после интимной близости. 
Молочница не опасное заболевание, и если у женщины нет иммунодефицита — хорошо поддается лечению. Но, она является благоприятным фоном для проникновения других инфекций половых путей. При отсутствии лечения кандидоз может распространиться на другие органы и системы, например уретра, желудочно-кишечный тракт. Также ее можно заразить полового партнера, а если ею болеет беременная — во время родов есть риск заражения ребенка. 
Важно! Если при появлении симптомов не обратиться к врачу и не получить полный курс противогрибковой терапии, кандидоз может перейти в хроническую форму, которая тяжело поддается лечению и часто обостряется. 
Влияние морской воды на женскую микрофлору
О том, что морская вода полезна — знают все. Но, также у моря есть и отрицательные свойства. Соль, которая находится в нем в большом количестве, при попадании во влагалище пагубно влияет на женскую микрофлору, уничтожая необходимые полезные бактерии. 
Нарушение нормального биоценоза под постоянным воздействием соли осложняется нарушением кислотно-щелочного баланса. 
Также длительный контакт с солью пагубно влияет на состояние слизистых покровов, лишая их защитных функций и увлажнения.
Кроме того, в открытие сезона из-за огромного количества людей в море находится множество болезнетворных бактерий, которые вызывают кишечные заболевания, воспаления и прочее. 
Привычка многих девушек — ходить в мокром купальнике, пока он не высохнет. Благодаря этому создается парниковый эффект и влага плюс повышенная температура воздуха помогают развиться кандидозу. 
Если после купания в море не смыть соль под душем в пресной воде, продолжится гибель полезных бактерий, разрушается защитная оболочка, которая находится как во влагалище, так и на коже и слизистых оболочек. Это позволяет инфекции проникнуть в организм и развиться молочнице после моря. 
Купание во время молочницы
Купаться в море при молочнице нельзя. Если болезнь уже возникла, гинекологи рекомендуют воздержаться от водных процедур до полного выздоровления. Если пренебрегать этим правилом — болезнь тяжело поддается лечению и может перейти в хроническую форму. Также во время болезни лучше не загорать и не носить синтетический купальник. Купаться можно только после полного выздоровления.
Правила нахождения на море
Чтобы отпуск не закончился молочницей, следует выполнять следующие правила:
· в воду заходить постепенно, давая организму привыкнуть к ее температуре;
· не находиться в воде дольше 10-15 минут;
· после выхода на берег необходимо надеть чистое сухое белье либо купальник;
· не загорать в обеденное время. Лучшее время для солнечных ванн — до 10 утра и после 16 вечера. Лучше всего это делать в тени;
· тщательно ополаскиваться проточной водой, чтобы смыть соль;
· не купаться в море и других водоемах во время критических дней.
Профилактика
Чтобы предупредить развитие молочницы необходимо выполнять правила нахождения на море и не злоупотреблять солнечными ваннами. Важно следить за своим питанием, включая в него кисломолочные продукты, свежие фрукты и овощи, большое количество воды. Для предупреждения кишечной инфекции важно есть только мытые фрукты и овощи, не приобретать готовые продукты на стихийных рынках, избегать фаст-фудов. 
Ограниченное употребление либо отказ от алкоголя снижает риск развития кандидоза и благоприятно сказывается на общем состоянии здоровья.
Купальник нужно использовать только по назначению, то есть для купания и принятия солнечных ванн. В остальное время необходимо носить удобное белье из натуральных тканей. 
Рекомендуется отказаться от тампонов, не купаться в море во время месячных.
Аптечка
Отправляясь в отпуск помимо прочих медикаментов, рекомендуется взять с собой противогрибковые средства общего и местного действия. Это могут быть мази, свечи и крема на основе Флюконазола. При появлении симптомов болезни необходимо использовать их согласно инструкции на упаковке.
Чтобы быстро и эффективно устранить болезнь можно взять таблетки и капсулы общего действия: Флюконазол, Клотримазол, Нистатин, Пимафуцин. Во время лечения такими препаратами нельзя употреблять алкоголь. Перед тем, как принимать препараты, рекомендуется посетить гинеколога, чтобы исключить другие патологии и подтвердить кандидоз. 
Для снятия симптомов воспаления аптечку необходимо дополнить антигистаминными препаратами. Для обезболивания можно положить нестероидный противовоспалительный препарат: Мовалис, Нимесил, Найз, Парацетамол. 
Женщинам с хроническими патологиями, беременным и кормящим мамам следует обратиться к своему врачу, чтобы узнать, что им можно принимать от молочницы, если нет возможности обратиться за медицинской помощью.
Что нужно запомнить?
1. Молочница на море появляется из-за повышенной температуры, постоянного контакта с водой, несоблюдения профилактических мер.
2. Основные симптомы болезни — зуд, жжение и болезненные ощущения в интимной зоне, сопровождаемые творожистыми выделениями.
3. Морская вода приводит к гибели полезных бактерий, которые поддерживают нормальный кислотно-щелочной баланс во влагалище.
4. Соблюдение профилактических рекомендаций предупредит развитие молочницы.
5. Рекомендуется держать в аптечке противогрибковые средства.
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