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(Не стесняйтесь настраивать по мере необходимости для вашего бизнеса)   

· Возраст ребенка_________  Дата последнего посещения педиатра___________
· Родился ли ребенок в срок? Если нет, то на сколько дней раньше или позже? 
· Рост ребенка____________ Вес ребенка_____________ 
· Опишите среду, в которой ваш ребенок спит днём и ночью (кроватка, детская кроватка, коляска, автокресло и т.д.) 
· Ваш ребенок спит в своей комнате или в вашей комнате ночью? Если в их собственной комнате дверь закрыта или открыта? 
· Опишите комнату более подробно ваш ребенок спит ночью (температура, звук, свет, игрушки и т.д...) 
· Журналы сна (Что делал ребенок перед тем, как заснуть, когда ребенок заснул, как ребенок уснул, где ребенок уснул, где ребенок спал, как долго спал?) 
· В какой позиции ваш ребенок спит большую часть времени?  __На его/ее спине _На его/ее стороне _На его/ее животе  
· Пожалуйста, опишите сон (время и продолжительность) ______________________________________________________________________________________________________________
· Пеленаете ли вы своего ребенка?  __Да  _Нет
· В каком возрасте вы прекратили пеленать? _______ 
· Среднее число ночных пробуждений в ночь: ____________   
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· Как вы, ваш партнер, или любой другой опекун в настоящее время укладывает ребенка спать? (кормление, качание и т.д.) 
· Вашему ребенку легче или труднее заснуть, когда ложиться спать с кем-то другим? 
· Ребенок использует пустышку, любимый, белый шум или какие-нибудь дополнительные утешительные вещи? 
· Сколько солнечного света ежедневно получает ваш ребенок? 
· До какого часа ночью ваш ребенок подвергается воздействию искусственного света? 
· Вашего ребенка кормят грудью, кормят детским питанием или и то и другое? 
· Перечислите время кормления вашего ребенка, что он/она ест, и сколько он/она_______________________________________________ 
· Если кормление грудью, как часто? Опишите диету кормящей матери. 
· Если кормление смесью, то какая смесь и как долго ваш ребенок употребляет ее?
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