Нескучно&Полезно

1. Cделать дома перестановку мебели

Делая дома перестановку, вы приложите немало усилий и потратите много энергии. Если ваш день был скучным, однообразным и утомительным – перестановка мебели и смена интерьера это то, что вам нужно. По окончанию этой процедуры вы обнаружите множество ненужных вам вещей которые можно отдать в приюты, найдёте утерянные вещи, протрете пыль в труднодоступных ранее местах. Основной плюс – безусловно смена обстановки способствует хорошему настроению.

2. Приготовить креативный ужин/обед для родителей

Что может быть лучше,  чем сделать приятное людям, которые заботились о тебе с самого рождения. Ничто не сравниться с той радостью в глазах ваших родителей, которая вызвана вашей заботой о них. Вы можете реализовать вашу кулинарную фантазию, опробовать интересный рецепт. Умение готовить еще никому не повредило, и даже более того: всегда поможет в будущем приятно удивить гостей на вечеринке или праздновании.

3. Отправить всем близким и друзьям смс: «Я скучаю», «Как  твои дела?», «Улыбнись =)»

Вы не представляете, как может быть приятно удивлен человек. А если у этого человека трудности в жизни в данный момент, то, получив такое смс, вы поможете ему набраться сил и преодолеть любые сложности! Ведь всем приятно, когда о них помнят.

4. Послушать классическую музыку, лёжа в ванной и размышляя о том, что хорошего ты делаешь для людей каждый день

Классическая музыка всегда благотворно действует на психику и активирует нейроны головного мозга. А размышления о благих целях вашего существования помогут разобраться в себе, понять свои ошибки, а может даже во время одного из таких релакс-сеансов вас посетит какая-то гениальная идея или вы поймете, как себя реализовать на все 100 %.

5. Поехать в город наблюдать за людьми на оживленной улице или в ТЦ, пытаясь понять смысл их существования

Поистине бессмысленное занятие, но такова природа человека, что не все что он делает должно приносить пользу. А вот проведение времени в людных местах иногда волей случая знакомят нас с людьми, которые могут стать самыми дорогими и близкими. Поэтому не стоит их и себя лишать этого шанса.

6. Накормить собачек во дворе 

Делая добро, человек заряжается позитивной энергией на весь день и чувствует себя нужным, полезным. Конечно, не стоит рассматривать подобные поступки со столь корыстной точки зрения, дабы обеспечить себя хорошим настроением. Но как ни крути, в этом есть доля правды. Совершая подобные поступки человек остается человеком.

7. Построить скворечник 

Физическая нагрузка и польза для фауны – чудесное сочетание. В будущем это подарит массу приятных ощущений. Глядя на то, как птицы живут в доме, который вы создали своими руками, ваше сердце будет наполняться чувствами радости. А остальные, глядя на скворечник, будут брать пример – особенно дети! Получается действительно полезное занятие.

8. Чтение новинок

Изучая новинки книжного рынка, вы приобщаетесь к мировой культуре и сможете похвастаться своими познаниями в кругу друзей. Тем самым вы расширяете свой кругозор, словарный запас. Читая книгу, вы вместе с героями переживаете все их приключения, проживая их жизни, вы учитесь на их ошибках, приобретаете опыт.

