[bookmark: _15vn122dliyo]Окципитальная невралгия как причина головной боли
Существует большое количество видов головных болей. Некоторые из них цервикогенные, то есть «происходящие от шеи». Источником такого болевого синдрома часто могут быть затылочные нервы (большой и малый затылочный нервы).
Затылочная (окципитальная) невралгия – это неврологическое состояние, вызванное воспалением или повреждением затылочных нервов, и сопровождается характерной болью.
[bookmark: _e0eyd2ka6zkk]Симптомы
Боль может быть:
· стреляющей;
· пульсирующей;
· жгучей;
· ноющей.
Обычно начинается в шее или у основания головы и распространяется вдоль кожи головы с одной или обеих сторон ко лбу и глазному яблоку. Это так называемая боль по типу «снятия шлема»: если показать, где начинается боль и как она распространяется, то движение напоминает снятие шлема с головы.
[bookmark: _6e08yz2qp41p]Причины
Затылочная невралгия может быть первичной или вторичной. Вторичное состояние связано с основным заболеванием:
· остеоартроз шейного отдела позвоночника;
· травма большого и/или малого затылочного нерва
· сдавление затылочных нервов или нервных корешков C2 и/или C3;
· опухоли, поражающие нервные корешки C2 и C3;
· подагра;
· сахарный диабет;
· васкулиты;
· инфекция.
Способствуют развитию невралгии:
· неправильная осанка;
· неправильное положение на рабочем месте (например, при работе на компьютере);
· психоэмоциональное напряжение;
· ссокровища.
Чаще всего затылочная невралгия – результат защемления нервов или напряжения мышц шеи.
[bookmark: _7330onjicfah]Методы лечения
В первую очередь применяют консервативное лечение, заключающееся в приеме противовоспалительных нестероидных препаратов (ибупрофен, диклофенак) и миорелаксантов (мидокалм, тизалуд) в сочетании с лечебной физкультурой или массажем. Если эти препараты оказались неэффективными, назначают препараты прегабалина, габапентина, антидепрессанты. Дополнительно могут проводить инъекции ботулотоксина (ботокса) для уменьшения спазма мышц.
Нервные блокады можно использовать как для диагностики, так и для лечения затылочной невралгии. Проводят инъекцию смеси местного анестетика (лидокаин, новокаин) с кортикостероидом. Это позволяет не только заблокировать нерв, но и снять воспаление соседних тканей. Соответственно, если после ее проведения боль прошла хотя бы на некоторое время, значит наиболее вероятный источник боли – большой затылочный нерв.
Альтернативным лечением является стимуляция большого затылочного нерва имплантированными устройствами. При тяжелых случаях выполняют декомпрессию корешков С2-СЗ или ганлионэктомию.
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== HoBbiit Tekcr

Bpemsa npoBepku yHUKanbHocTh: 12.02.2024 14:57 (UTC +03:00)

MpoBepka YHUKaNbHOCTH

Yuukanshocts: 100.00%

MNMposepka opdorpacdun
B Tekcre HaiiaeHo 6 ownbok:
* OKuMnuTanbHas
* Cywecrayer
* LIEpBMKOTEHHBIMI

3athMKCMPOBaTh YHUKANbHOCTL
Mony4nTb KHOMKY. YHWUKaNbHOCTH

MoacseyeHo:

OKUMNUTa/bHAs HEBPANTUA Kak NPUUMHA FONOBHOI 60K

CyuiecTsyeT 60/1bLIOE KONMYECTBO BUAOB rOMIOBHbIX GoNeit. HeKoTopble 13 HIX SIBNSIIOTCA LIEPBUKOrEHHbIMM, TO €CTb«MPOUCXOASILLME OT wwen». NCTOUHNKOM
Takoro 60/1€BOro CUHAPOMA YacTo MOrYT BbiTb 3aTblIOYHbIE HEPBbI (60/bLLIOI (HEpB APHONbAA) U Masblii 3aTbIIOUHbIA HEPBbI).

3aTblnoyHasn (OKUMNUTaNbHAsN) HEBPANTus — 3TO HEBPOJIOrMYECKOE COCTOSIHUE, Bbi3BaHHOE BOCMANEHNEM WU NOBPEX/AEHUEM 3aTbINIOUYHbIX HEPBOB, U
COMPOBOX/IAETCS! XapaKTepHOI GObI0.

CuMnTOMbI

Bonb MOXeT BbiTb:

cTpensiovyeit;

nynbcupytoLLeit;

Kryueit;

HoloWeN.

OB6bIYHO HauMHaeTCst Y OCHOBAHUS rON0BbI U PacNpoCTPaHAETCA BAOb KOXW ronosbl C OﬂHOIZ unu obenx CTOPOH KO I|6y W rnasHomy ﬂsﬂOKy. 310 Tak
HasbiBaemas 60n1b no TUNY «CHATUA WNeMa»: ecnun NoKasaTtb, rae HauymHaeTcs 60onb 1 Kak oHa PacnpocTpaHseTcs, TO ABMKEHWE HAaNOMUHAET CHATUE Wnema C
ronosbl.

MprynHbI

3aTbinoyHas HeBpanrus MoxeT 6bITb HEPBVNHOIZ wnn ETODIANHOH. BTOpIA"IHOe COCTOSIHME CBSI3aHO C OCHOBHbIM 3a6oneBaHueM:

Bcero cumBonos: 1445
Bes npo6enos: 1264
Konuuectso cnos: 184

HeyHukanbHble dparMeHTbl

SEO-aHanus Tekcra

3acnamneHHocTb: 45%
Bopa: 13%

Apo6Hee

Bbl MOXKETE NOBLICHTL YHUKa/ILHOCTD TEKCTa Ha
Hawei Bupxxe pepaiiTuHra.

TMOBLICUTb YHUKANBHOCTD

Bepcuu Tekcra:
A

& Heckonbko cekyHA Ha3aa (UTC +03:00)

HoBas Bepcus Tekcra

& 7 MuHyT Hasap (UTC +03:00)

YHUKanbHOCTL: 100% Opdorpadms 6
Bcero cMBONIOB 1445  3aCnaMneHHoCTb 45% n
be3 npo6enos 1264 Boaa 13%

Konuuectso cios 184




