PepavTvHr u konnpanmTUHr (MHOroA3bl4YHbIN)

Mpumep 1. PepanT ctatbm ana 6nora — 3aopoBoe nuTaHue

Pycckui: 3popoBoe NnUTaHne — 0CHOBA KPeMnKoro 340P0BbA U aKTUBHOMO
obpa3sa xun3Hun. PerynapHoe ynotpebneHune ceexxmx opoLen, GpyKToB n
NpPoAyKTOB C BbICOKMM coAep>kaHneM 6enka noMoraet yKpenmTb UMMYHUTET,
NOBBLICUTb XXU3HEHHbIN TOHYC 1 yNy4ylunTb ob6Lee caMoYvyBCcTBME. BaxkHo
cneauTb 3a PEXMMOM NUTAHUA, MNTb OCTaTOYHOE KOSTMYECTBO BOAbI,
orpaHuuYMBaTb caxap u 6bicTpble yrneBoabl. Puamueckas akTMBHOCTb YCUTMBAET
apPeKT NpaBUNbHOIO NUTAHNUA.

YKpanHckun: 300poBe xapuyBaHHA € OCHOBOH MiLLHOTO 340POB’A Ta aKTUBHOIO
cnocoby XXnTta. PerynapHe BXXMBaHHA CBDKMX OBOYiB, GPYKTiB Ta NPOAYKTIB 3
BMICOKMM BMICTOM 6ifika 3MiLIHIOE iIMYHITET, MigBULLYE TOHYC OpraHiamy Ta
nokpatllye 3arasibHe camMonouyyTTa. Ba>knmBo 4oTpuMyBaTUCA pexmmy
Xap4yBaHHA, MNTX OCTaTHbO BOAM Ta 06MeXKyBaTW LyKOp i LUBMAKI BYrneBoau.
di3nyHa akTUBHICTb Nigcuntoe edpekT NPaBMNbHOIO XapyyBaHHA.

Anrnunckmi: Healthy nutrition is the foundation of strong health and an active
lifestyle. Regular consumption of fresh vegetables, fruits, and protein-rich foods
strengthens the immune system, increases energy levels, and improves overall
well-being. Maintaining a proper eating schedule, drinking enough water, and
limiting sugar and fast carbohydrates are essential. Physical activity enhances
the benefits of healthy eating.

Monbcknin: Zdrowe odzywianie jest podstawa dobrego zdrowia i aktywnego trybu
zycia. Regularne spozywanie Swiezych warzyw, owocow oraz produktéw
bogatych w biatko wzmacnia uktad odpornosciowy, podnosi poziom energii i
poprawia ogdlne samopoczucie. Wazne jest przestrzeganie harmonogramu
positkow, picie odpowiedniej ilosci wody i ograniczenie cukru oraz prostych
weglowodanow. Aktywnosc fizyczna wzmacnia efekty zdrowego odzywiania.

MpumMep 2. PepanTt peknamMHoro tekcta — KocMeTuka

Pycckun: Haw kpem ans nmua obecnedmBaeT yBaXkHeHUe 40 24 4acos,
NnoBbILLIAET YNPYrocTb KOXKW 1 aenaet ee cuatowen. Nonpobyinte nybegmuteco
camu.

YKkpauHckui: Haw kpem ana ob6nmuua 3abesneuye 3B0N0XKEHHA A0 24 roaviH,
nigBULLYE NPY>KHICTb LUKipW Ta Hagae in camea. CnpobyiTte i nepekoHamTecs
cami.

Anrnunckmi: Our facial cream provides 24-hour hydration, improves skin
elasticity, and gives a radiant glow. Try it and see the difference.



e [lonbckmin: Nasz krem do twarzy zapewnia 24-godzinne nawilzenie, zwieksza
elastycznos¢ skéry i nadaje jej promienny blask. Wyprébuj i przekonaj sie sam.

MpumMep 3. Pepant onncaHna ToBapa — OeKTPOHUKA

e Pycckun: CMapT-4acbl X100 ocHalLeHbl LLAaroMepoM, NynbCOMETPOM U
yBegoMneHmamMu ¢ tenedoHa. CTUAbHBbIN an3anH 1 yoobHbI nHtepdenc genaroT
X vgeanbHbIMU ANA cnopTa U MOBCEAHEBHOM XXU3HWN.

e YkpaunHckmin: CMapT-rognHHnUK X100 oCcHaLLeHUM KPOKOMIPOM, NMYy1IbCOMETPOM
Ta noBigoMneHHAMM 3 TenePpoHy. CTUNbHNI AN3anH Ta 3PYyUHUN iHTepdeNC
po6nAaTb NOro igeanbHUM 4NA CNOPTY Ta NOBCAKAEHHOMO XXUTTA.

e AHrnunckum: The X100 smartwatch features a pedometer, heart rate monitor,
and phone notifications. Stylish design and user-friendly interface make it
perfect for sports and daily use.

e [lonbckmin: Smartwatch X100 posiada krokomierz, monitor tetna oraz
powiadomienia z telefonu. Stylowy design i intuicyjny interfejs czynig go
idealnym do sportu i codziennego uzytku.
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