Висновки
1. В дипломній роботі шляхом огляду і аналізу літературних джерел визначені основні етіологічні та патогенетичні ланки порушення і підвищення артеріального тиску та запропоноване залучення комбінованих антигіпертензивних лікарських засобів в комплексну терапію артеріальної гіпертензії.

2. Аналіз історій хвороб пацієнтів терапевтичних і кардіологічних відділень показав значну гіпотензивну активність комбінованих засобів (антагоністів кальцію, інгібіторів АПФ, антагоністів рецепторів ангіотензину ІІ та тіазидних діуретиків), низький рівень можливих побічних ефектів при їх тривалому застосуванні.

3. Застосування сучасних методів фармакоекономічного аналізу дозволило визначити найбільш оптимальні комбінації лікарських засобів за доступними ціновими характеристиками.

4. На основі теоретичних даних, фармакогностичних методів проведений аналіз комбінованих засобів на основі лікарської рослинної сировини з можливим створенням фітозбору, що впливає на провідні механізми артеріальної гіпертензії.

5. Проведений клінічний та економічний аналіз застосування комбінованих засобів обґрунтовує можливість їх залучення в створення загальних та локальних клінічних протоколів, формулярів забезпечення лікарськими засобами хворих терапевтичних, кардіологічних, ендокринологічних, неврологічних відділень для лікування як ізольованої артеріальної гіпертензії, так і коморбідних станів. 
