
Тема сьогоднішнього 
заняття:

“КІБЕРБУЛІНГ”





КІБЕР БУЛІНГ
від англійського 

“bull”



ВИДИ КІБЕРБУЛІНГУ

Для того, щоб ви вміли 
виявити кібербулінг, ми 
хочемо розповісти вам про 
деякі його види, що 
зустрічаються на різних 
інтернет-платформах.

У месенд-
жерах Онла

йн-
ігри У соцме-

режах
У відео

Сексуальне

насильство



● нападки 
це коли людині, наприклад, 
надсилають у особисті повідомлення 
в Вайбері багато-багато повідомлень 
з різних акаунтів. Крім того, що ці 
тексти часто є образливими, ваш 
телефон постійно гуде від сповіщень, 
і залишається лише вимкнути їх чи 
тимчасово видалити додаток.

● ізоляція 
це коли група людей (наприклад, 
цілий клас) видаляє когось із усіх 
чатів та блокує в соцмережі. Тобто, 
жертва булінгу стає відрізаною від 
спілкування з іншими. Від цього вона 
може почуватися самотньою, 
неприйнятою та відкинутою.

У МЕСЕНДЖЕРАХ

https://docs.google.com/file/d/1BezDG2uWdi9LiqBeL-L65szpc1paBn0M/preview


В ОНЛАЙН-ІГРАХ 

анонімні погрози - коли 
хтось зловживає 
анонімністю, вважаючи, що 
вона надає їм безкарність.



У ВІДЕО 
гепіслепінг (радісне побиття). 
такою дивною назвою 
називають ситуацію, коли 
реальне побиття людини 
знімають на відео, а потім ще 
й завантажують у інтернет, 
аби принизити жертву. 

На жаль, такі випадки 
трапляються і в Україні, про 
що ви могли раніше чути з 
новин.



У СОЦМЕРЕЖАХ Використання особистої 
інформації. 
Іноді буллери вдаються до того, що 
створюють акаунти в 
соцмережах, схожі на акаунт 
жертви - із її ім’ям, аватаркою, 
фотографіями тощо; або 
взламують логін і пароль від 
справжнього акаунту. Іноді - з 
метою зіпсувати репутацію 
жертви, пишучи якісь капості від її 
імені. А також із метою 
шахрайства - щоб отримати від її 
друзів особисту інформації, чи 
змусити їх перейти на якесь 
шкідливе посилання.



СЕКСУАЛЬНЕ 
НАСИЛЬСТВО

● коли вас просять 
надіслати фотографії, де ви 
певному одязі (чи без нього) або в 
якійсь позі; такі фото іноді 
використовують для 
маніпулювання жертвою: надішли 
мені тисячу гривень, або це відео 
побачить вся твоя школа.

● коли хтось примушує 
вас спілкуватись на інтимні теми, 
якщо вам не хочеться цього. 
Наприклад, коли вам у месенджері 
детально описують, що б ваш 
співрозмовник зробив із вами, якби 
займався з вами сексом (це 
називається секстинг).



Куди звертатись і 
що робити?



ПАМ’ЯТАЙ!
Людина, що вдається до булінгу - намагається 
самоствердитись за рахунок інших.

Зустрівшись з булінгом в мережі- не приймай 
близько до серця . Краще фокусуватися на друзях, 
позитивних речах та добрих стосунках.

За потреби звернись по допомогу й підтримку на 
Гарячу Лінію .

    Уникай кібербулінгу й будь                
позитивним котиком !


