Доказано: голодным мужчинам нравятся толстые женщины
Как выяснилось, после многочисленных исследований и опросов, голодные мужчины действительно предпочитают женщин в теле, особенно с большой красивой грудью. Доказано, что голод меняет восприятие привлекательности. Все это происходит на подсознательном уровне. Возможно это из-за стереотипа, что если женщина имеет пышные формы, значит она много и вкусно готовит, что вполне логично. Есть еще такое народное сказание как: «Путь к сердцу мужчины лежит через его желудок». В этом есть своя доля правды. Толщина женщины, которую голодный мужик бы предпочел, напрямую зависит от степени его голода. То есть, чем мужчина голоднее, тем полнее должна быть женщина. Сытый же человек предпочтет элегантную худощавость, но сейчас не об этом. Так вот, голодному мужчине или парню будет вполне понятно такое выражение о женщинах: «Лучше плыть по волнам, чем биться о скалы», и даже больше – он согласиться с ним. Также я находил такое обращение: «Дорогие девушки, перестаньте худеть, на досках мы и в гробу полежим». Даже в истории есть такой период, когда идеалом красоты были женщины в теле. И было это в пятидесятые годы. Сверхтоненьких девушек не особо любили, и объясняли это тем, что и «взяться то не за что». 












Небогатые мужчины - самые лучшие любовники
Почти всегда женщины, которые хотят быть успешными (или же просто не хотят работать) выходят замуж по расчету за какого-нибудь богатого и властного мужчину, что бы обеспечивал ее в жизни. И не всегда такой мужчина может быть любимым. Вот в таком случае приходится выкручиваться, ведь как же без любви? Так и появляются у замужних женщин любовники. Наилучше для такой роли подойдет не богатый и не влиятельный мужчина. Не богатый и не влиятельный значит простой сам по себе. А такие мужчины знаю толк в любви. Ведь они не обременены карьерным ростом, а это значит есть время стать хорошим или даже искусным любовником. Британскими социологами доведено, что мужчина не может быть хорош одновременно и на работе и в постеле. Также это можно объяснить и тем что, если мужчина после роботы не приходит не сильно уставшим, то у него естественно есть и силы и желание на любовные утехи. И в то время, когда богатый мужчина обнимая вас, думал бы о своих капиталах и в какой бизнес ему лучше вложить деньги, небогатый партнер желал бы только вас и мысли все его были бы о том как доставить вам удовольствие. И здесь есть о чем поразмыслить и перед тем, как навсегда связать свою жизнь с мужчиной нужно отнестись к этому выбору со всей ответственностью.
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Как убрать бока? 5 упражнений
В человеческом теле есть несколько зон на которые сразу обращают внимание, как мужчины так и женщины именно эти участки являются наиболее проблематичными. Живот, бока, бедра и ноги - при достаточном количестве внимания и ежедневным упражнениям именно эти зоны формируют стройную и изящную фигуру. В этой статье будут представлены 5 упражнений, благодаря которым можно сделать свои бока худыми и красивыми. 
Первое упражнение. Исходная позиция: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклоны нужно делать примерно на 90 градусов, но не вперед, а нужно дотягиваться до правой и левой ноги. Во время самого упражнения руку, которая находится на той стороне, что и нога к которой мы дотягиваемся должна быть на поясе, а другая рука выпрямляется и будто гладит бедро. 
Второе упражнение. Исходная позиция: для выполнения данного упражнения необходимо иметь стенд для работы с прессом. Сесть на перекладину, что выше и зафиксироваться ногами. Руки необходимо перекрестно сложить на груди и сжать кулаки. Повертаем голову и спину назад, чтобы наше тело находилось полностью в горизонтальном положении. Далее начинаем будто скручиваться, но не вперед, а как бы с наклоном то на правую, то на левую сторону. Главное в этом упражнении не нагружать спину, работать должны только боковые мышцы. 
Третье упражнение. Исходная позиция: нужно лечь на землю, руки положить за голову и согнуть ноги в коленях. Далее выполняем знакомый нам с детства движение ногами при путешествии на велосипеде. Данное упражнение является достаточно сложной на первый раз, поэтому не нужно чрезмерной нагрузки, первые четыре раза данное упражнение можно выполнять только по 2-3 минут, дальше можно увеличить это время до 5-6 минут. Такой тип упражнений выполняется по три раза в день перед едой. 
Четвертое упражнение. Исходная позиция: лежа на спине, руки закладываем за голову, ноги выпрямляем и держим постоянно вместе. Далее начинаем сгибать ноги, будто доставая ими то к одному плечу, то к другому. Для комфортного выполнения данного упражнения нужно подложить под спину коврик или подушку, поскольку при сгибании ног твердый пол может упиваться в кобчик. Количество скручиваний должно быть для начала не менее 20, но и не более 40. 
Пятое упражнение. Исходная позиция: ноги на ширине плеч, руки над головой сцепленные в замок и полностью выпрямлены, спина должна быть прямой, то есть, не изогнутой ни вперед, ни назад. Начинаем сгибаться с стороны в сторону, руки должны всегда быть извлечены и сцеплены. Данное упражнение выполняется в течение 3-5 минут и по несколько раз.

