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Substance Abuse and Addiction - 
Medications 

Medicines can be used to help treat alcohol abuse and dependence. Some medicines 
reduce withdrawal symptoms during detoxification. Other medicines help you stay 
sober during the long process of recovery. 

Medicines for withdrawal 

Medicines most often used to treat withdrawal symptoms during detoxification include: 

 Antianxiety medicines(benzodiazepines such as diazepam), which treat 
withdrawal symptoms such as delirium tremens (DTs). 

 Seizure medicines to reduce or stop severe withdrawal symptoms during 

detoxification. 

Medicines for recovery 

Medicines used to help you stay sober during recovery include: 

 Disulfiram (Antabuse), which makes you sick to your stomach when you 
drink. 

 Naltrexone (ReVia, Vivitrol), which interferes with the pleasure you get from 
drinking. 

 Acamprosate (Campral), which may reduce your craving for alcohol. 

 Topiramate (Topamax), which may help treat alcohol problems. 

Vitamins and supplements 

Alcohol abuse can cause your body to become low in certain vitamins and minerals, 
especially thiamine (vitamin B1). You might need to take thiamine supplements to 
improve your nutrition during recovery. Thiamine helps prevent Wernicke-Korsakoff 
syndrome, which causes brain damage. 

You also might need supplements to help replace fluids and electrolytes. 

 

 

Злоупотребление и зависимость от 
алкоголя и наркотиков ‒ Лекарства 
 
Для лечения злоупотребления и зависимости от алкоголя могут 
использоваться лекарственные препараты. Некоторые лекарства уменьшают 
симптомы отмены во время детоксикации. Другие лекарства помогают вам 
оставаться трезвыми в течение длительного процесса выздоровления. 
 

Лекарства при синдроме отмены 

 
В список лекарств, наиболее часто используемых для лечения симптомов 
отмены во время детоксикации, входят: 

• Противотревожные лекарства (бензодиазепины, такие, как диазепам), 
которые лечат такие симптомы отмены, как алкогольный делирий 
(«белая горячка»). 

• Противосудорожные препараты для уменьшения или прекращения 
тяжелых симптомов абстиненции (отмены) во время детоксикации. 

•  

Лекарства для восстановления 
 
В список лекарств, используемых для того, чтобы оставаться трезвыми во 
время восстановления, входят: 

• Дисульфирам (Антабус), который при приеме спиртного вызывает 
боли в желудке, тошноту и рвоту. 

• Налтрексон (Ревиа, Вивитрол), который не дает получать 
удовольствие при приеме алкоголя. 

• Акампросат (Кампрал), который может уменьшить тягу к алкоголю. 
• Топирамат (Топамакс), который может помочь лечить проблемы с 

алкоголем. 
 

Витамины и добавки 
 
Употребление алкоголя может привести к дефициту определенных витаминов 
и минералов в вашем организме, особенно тиамина (витамин B1). Возможно, 
вам понадобится принимать добавки тиамина, чтобы улучшить ваше питание 
во время выздоровления. Тиамин помогает предотвратить синдром Вернике-
Корсакова, который вызывает повреждение головного мозга. 
Вам также могут потребоваться добавки для восполнения жидкостей и 
электролитов. 
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