Доброго времени суток, мои дорогие подписчики. Вот уже на протяжении, примерно, полугода меня беспокоят неприятные ощущения в позвоночнике, а также сильная головная боль. Дискомфорт чувствую все чаще и чаще, а в последние пару дней так вообще боль не утихает. И вот сегодня, после очередной бессонной и мучительной ночи, оставив все дела, я просто помчался в больницу за помощью. 
Остеохондроз – диагноз, который мне поставил врач. Звучит довольно устрашающе. Так и есть! Но не все так плохо! Главное – вовремя начать лечение!
Если отнестись серьезно и выполнять все требования доктора, то этот недуг можно достаточно легко победить в домашних условиях.
К сожалению, пока болезнь не заявит о себе достаточно таки сильным дискомфортом, мы не обращаемся в больницу. А для назначения действенного лечения, все таки в первую очередь нужно обратиться к специалистам в этой области – неврологам или остеопатам. Они в свою очередь назначат ряд исследований, чтобы устранить причину болезни, улучшить биомеханику позвоночника, тем самым, снизив давление на межпозвонковые диски.
Основные причины болезни
И все же, что является причиной этого заболевания? 
Основополагающим фактором есть неравномерная нагрузка на позвоночник, которая приводит к большому давлению на хрящевую ткань. Также нужно учитывать факторы, которые влияют на развитие остеохондроза, такие как:
· Травмы;
· Инфекционные заболевания;
· Неправильная осанка, сутулость;
· Поднятие и ношение тяжестей;
· Недостаток микроэлементов, кальция, магния, фосфора, а также витамина D;
· Наследственная предрасположенность;
· Длительные переохлаждения;
· Сидячая работа;
· Неправильное питание;
· Лишний вес;
· Преклонный возраст.
Основные симптомы болезни
	Вообще остеохондроз делится на четыре этапа развития. Болевые симптомы начинают появляться уже на втором и третьем. Человека все чаще беспокоят давящие головные боли, которые сопровождаются резким головокружением. Чувствуется острая боль в спине, в разных отделах позвоночника, которая не прекращается ни днем ни ночью. Онемение конечностей, беспричинные «мурашки» по коже, частичная или полная потеря зрения и слуха, обмороки – все это является достаточно серьезными нарушениями работы организма.
	Человек чувствует себя очень вяло, часто случаются перепады настроения, депрессия, нарушения сна. Скованность и ограничение движений ведут за собой психологические зажимы. Также могут выражаться неприятные симптомы недержания кала и мочи, что заметно ограничивает нахождение пациента в социуме.
	Диагностика заболевания
	Каждый человек должен понимать то, что именно своевременное обращение в специализированные медицинские учреждения для обследований, может значительно облегчить процесс лечения практически всех заболеваний. А иногда даже и предотвратить необратимые негативные процессы. Именно этот факт напрямую относится к болезням суставов, позвонков, хрящевой ткани.
	Для правильного диагностирования остеохондроза, в первую очередь, врач назначает УЗИ. Данное исследование проходит на разных отделах позвоночника, а в шейном - обязательно проверяется состояние кровеносных сосудов. 
	Также при необходимости больному назначают дополнительные методы обследования: рентгенографию в двух проекциях,  МРТ. Последнее делают при более тяжелых формах и стадиях, при осложнениях заболевания.
	Основные методы лечения
	Как лечить неприятный недуг и чем снять болевые приступы, может рассказать, посоветовать и назначить только высококвалифицированный специалист. 
	Все лечение делиться на консервативное и оперативное применяющееся при запущенных формах. Консервативный метод включает в себя комплексный подход к улучшению состояния больного, а именно:
· Массаж;
· Лекарственные препараты;
· Уколы;
· Правильное и сбалансированное питание;
· Зарядка.
	Доктор в ходе лечения обязательно приписывает обезболивающее, чтобы больной мог вести активный образ жизни. Правильно подобранные сосудорасширяющие препараты, помогут справиться с проблемами кровообращения, восстановить его. Очень важен момент занятий правильной лечебно-профилактической физкультурой. Врачи настоятельно рекомендуют не упускать факт положительного влияния на течение болезни. Но сами упражнения должен разработать специалист реабелитолог, который учтет все индивидуальные особенности организма. Так как остеохондроз – это хроническое заболевание, то поддержание мышц в хорошем тонусе сможет значительно облегчить повседневную жизнь человека. Нельзя вести пассивный образ, чем больше движений, ходьбы, даже бега, тем больше замедлиться развитие нарушений позвоночника.
	Эффективность  HONDROCREAM
	Помимо таблеток, знающий врач также должен назначить средства наружного применения. Одним из лучших препаратов является HONDROCREAM. Он помогает быстро преодолеть сильную боль, снять воспаления в суставах и мышцах, убрать отеки и мышечные спазмы. Этот крем должен быть обязательно в домашней аптечке, так как он незаменим в оказании первой помощи при ушибах, травмах, растяжениях. 
	Данный препарат очень эффективен, не имеет серьезных противопоказаний. Состоит исключительно из натуральных растительных компонентов: 
· Масла ментола, пихты, эвкалипта, мяты;
· Камфара, скипидар, жгучий перец;
· Конский каштан. 
	Благодаря такому составу он полностью безопасен в применении, а результат заметен уже после первого нанесения. Крем имеет только положительные отзывы, а также вполне приемлемую цену, что очень важно в наше время.
	Дополнительные методы лечения
	Хороший результат лечения, в совокупности с консервативными методами, может дать применение народных средств. Их прием может быть как внутрь – отвары трав и корней, так и наружу – растирки и мази на основе препаратов животного и растительного происхождения. Все зависит от индивидуальных особенностей каждого организма.
	Вот несколько самых эффективных народных способов в борьбе с остеохондрозом:
· Компрессы из листьев березы и лопуха, ржаной муки;
· Растирания настойками на водке хрена и бузины;
· Принятие ванн с отварами трав, коры, хвойных иголок;
· Гирудотерапия;
· Прием внутрь противоспалительных отваров ромашки, календулы, соцветий бузины;
· Окутывание шерстяными поясами, для лучшего прилива крови к больному месту;
· Натирание мазью на основе пчелиного яда;
	Совмещать лечение нужно также правильно. Если днем выполняются назначения доктора, то на ночь очень удобно будет принять ванную, чтобы расслабить мускулатуру и снять мышечный спазм, а также сделать или компресс, или аппликацию с мазью на пораженные участки тела. Важно помнит, что народные средства являются всего лишь хорошим дополнением к комплексному лечению назначенному лечащим врачом.
	Но стоит быть предельно осторожными, так как прием нетрадиционных средств может вызвать достаточно серьезные аллергические реакции. Важно соблюдать точную дозировку, возраст пациента и полную совместимость с другими лекарственными препаратами.
	Так вот друзья, перечитав массу полезных статей и книг об этом довольно коварном заболевании, которое подкрадывается совершенно незаметно и посетив врача, я чувствую себя уже чуточку легче. Теперь приступаю к добросовестному выполнению всех назначений.
[bookmark: _GoBack]	Хотел поделиться и с вами, дорогие читатели моего блога, своим небольшим опытом и знанием. Ведь как говорят: «Предупрежден – значит вооружен»
	Будьте всегда здоровы, и не забывайте рекомендовать своим друзьям подписываться на обновления моего блога. Стараюсь, чтобы вам было интересно и полезно со мной. До скорых встреч!





