Как отличить вирусную инфекцию от бактериальной?
Мы ежедневно сталкиваемся с миллионами микроорганизмов. Зачастую наш организм способен противостоять патогенным микробам, но нередко иммунная система может не справиться с таким противостоянием и мы заболеваем. Чтобы лечение болезни было эффективным, мы должны знать ее виновника. Что же это, бактерия или вирус? Стоит учесть, что этиологию заболевания может определить только врач, не стоит заниматься самолечением.[image: ]
С помощью этой статьи вы легко сможете отличить вирусную инфекцию от бактериальной. Вы научитесь, как различить симптомы этих инфекций. Сможем понять отличия их передачи и какая разница в их лечении.
Чем отличается бактерия от вируса
Бактерии - это крошечные одноклеточные организмы, которые, по мнению некоторых исследователей, являются родственниками растений. Бактерия является одной из самых успешных форм жизни на планете и обитает в самых разных местах - от ледяных склонов до пустынь.
Вирус - это еще более мелкий микроорганизм, чем бактерия, который может размножаться только внутри живой клетки хозяина. Убить вирус очень сложно. Вот почему некоторые из самых серьезных инфекционных заболеваний, известных медицинской науке, имеют вирусное происхождение.
	 
	Бактерия
	Вирус

	Клеточная структура
	Да
	Нет

	Размер
	Большой(1000нм)
	маленький(20-400нм)

	Размножение
	Самостоятельно, путем бинарного деления
	С помощью клеток организма-хозяина

	Способность жизни за пределами живого организма
	Да
	Нет

	Патогенность
	Могут быть как патогенными так и нет
	Всегда патогенные

	ДНК и РНК
	И ДНК и РНК
	Либо ДНК либо РНК


 
Пути передачи бактериальной инфекции
·   тесный контакт с человеком, у которого есть бактериальная инфекция, такой как прикосновения
·   контакт с биологическими жидкостями человека, зараженного бактериальной инфекцией (при кашле, чихании или половом акте к примеру)
·  передача инфекции от матери ребенку во время беременности или родов
·   контакт с поверхностями, зараженными бактериями, к примеру дверные ручки или краны, а затем прикосновение к лицу, носу или рту.
· помимо передачи от человека к человеку, бактериальная инфекция также может передаваться через укус зараженного насекомого, употребление пищи или воды, зараженных бактерией
Самые распространенные бактериальные инфекции
· фарингит (бактерия Streptococcus pyogenes)
· менингит (бактерия Neisseria meningitidis)
· коклюш (бактерия Bordetella pertussis)
· сифилис (бактерия Treponema pallidum)
· дизентерия (бактерии рода Shigella)
· дифтерия (Corynebacterium diphtheriae)
· туберкулез (Mycobacterium tuberculosis)
· сальмонеллез (бактерия Salmonella)
· ботулизм (бактерия Clostridium botulinum) и тд.
Пути передачи вирусной инфекции
Пути передачи вирусной инфекции примерно такие же как и бактериальной. Распространение болезни отличается лишь тем, что как мы говорили ранее, вирусы не могут существовать и размножаться вне живого организма, поэтому подхватить вирус, коснувшись какой-либо поверхности вам не удастся.

Также хочется заметить, что частота возникновения вирусных инфекций у детей и взрослых отличается. Дети болеют ОРВИ и другими мелкими вирусными инфекциями гораздо чаще, чем взрослые. У вас может быть всего одна или две простуды в год, и вы, возможно, лишь изредка можете подхватить грипп. Между тем, для вашего ребенка совершенно нормально болеть ОРВИ и другими видами инфекций от десяти раз в год. Может показаться, что ваш ребенок простужен всю зиму, а на самом деле он просто может подхватывать один вирус за другим. По мере взросления мы становимся менее уязвимыми к обычным вирусам, потому что наша иммунная система созревает. Она учится распознавать вирусы, с которыми уже сталкивалась раньше, и вырабатывает к ним иммунитет.
Самые распространенные вирусные инфекции
· вирус гриппа
· вирусная пневмония
· герпес
· вирусный гепатит
· ветряная оспа
· вирусная кишечная инфекция
· корь
· вирусный менингит
· вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)
· вирус папилломы человека
Симптомы бактериальной инфекции
Начало проявления первых симптомов бактериальной инфекции: через 7 и больше дней после контакта с источником заражения.
Симптомы бактериальной инфекции зависят от того, где именно в вашем организме произошло заражение. Самым распространенным симптомом является температура, обычно не выше 38 градусов (один из симптомов, позволяющих отличить бактериальную инфекцию от вирусной). Также слабость, озноб и головные боли.
·   При бактериальной инфекции кожных покровов: покраснение, сыпь, волдыри, язвы, боль при прикосновении, опухшая кожа.
·   Кишечная инфекция: диарея, тошнота, повышенное газообразование, болевые ощущения в области живота, отсутствие аппетита
·  Бактериальная инфекция дыхательных путей: влажный кашель, боль в горле, одышка, боль в груди, выделение мокроты (иногда с примесями крови)
·  Инфекция мозговых оболочек (менингит): сильные головные боли, боль в шейном отделе, высокая температура, светобоязнь, судороги, спутанность сознания.
·  Урогенитальные инфекции: жжение или боль при мочеиспускании, нехарактерные выделения из полового члена или влагалища, повышенная потребность в мочеиспускании, болезненный половой акт
Симптомы вирусной инфекции:
Инкубационный период составляет 1-5 дней, затем начинается стадия проявления симптомов болезни
Основными признаками вирусной инфекции являются:
· Температура 38 и выше
·  Сухой кашель
·  Боль в горле
·  Озноб
·  Насморк (выделения жидкие и прозрачные)
· Заложенность носа
· Ощущение боли всего тела
Чтобы отличить вирусную инфекцию от бактериальной, вам нужно обратить внимание на такие основные отличия:
·   Вирусная инфекция отличается от бактериальной температурой 38 и выше.
·  Разница в продолжительности повышения температуры, при вирусной инфекции температура сохраняется не больше 3-5 дней, при бактериальной температура может держаться дольше
·  Влажный кашель укажет на бактериальную инфекцию, а сухойーна вирусную
·   Выделения из носа при бактериальной инфекции обычно зеленовато-желтоватые, а при вирусной ー прозрачные.
·  Если симптомы сохраняются дольше, чем 7-10  дней, это указывает на бактериальное заболевание
· Отличить бактериальную инфекцию от вирусной позволяет налет в горле бело-желтого цвета 
Диагностика
Чтобы распознать бактериальную инфекцию используют различные анализы, такие как:
ОАК (общий анализ крови)
Анализ мочи и кала
Анализ мокроты
Анализ спинномозговой жидкости (при подозрении на бактериальный менингит)
Соскобы с участков кожи (чтобы определить кожную инфекцию)
Нередко врач может узнать о наличии у вас бактериальной инфекции после обычного осмотра, заметив характерные признаки.
Определение вирусной инфекции заключается в проведении таких методов исследований:
Метод ПЦР
Метод ИФА
Методом ПЦР можно определить наличие ДНК или РНК вируса в организме, а метод ИФА позволяет обнаружить белок вируса либо антитела к нему.
Лечение
Основное отличие в лечении вирусной и бактериальной инфекции в том, что для бактериальной используются антибиотики. 
Антибиотики назначают в том случае, если обычные симптоматические препараты не помогают в борьбе с болезнью.
Существует много типов антибиотиков, но все они работают над тем, чтобы бактерия не смогла эффективно расти и делиться. Они не эффективны против вирусных инфекций.
Лечение вирусной инфекции отличается тем, что для большинства вирусов не существует специфического лекарства. Лечение обычно направлено на облегчение симптомов, в то время как ваш организм работает над очищением от инфекции. Лечение вируса может включать следующее:
· противовирусные (для борьбы с первопричиной болезни)
· жаропонижающие, противовоспалительные препараты (Парацетамол, Ибупрофен)
· питье большого количества жидкости
· капли в нос, для облегчения насморка или заложенности
· таблетки от боли в горле, полоскание горла
· в некоторых случаях при вирусной инфекции также назначают антибиотики
!Помните, что очень важно вылечить болезнь до конца и не надеяться на то, что все должно пройти самостоятельно. Определить точный диагноз вы можете только с помощью врача, который поможет вам быстрее справиться с недугом и избежать осложнений. Осложнения могут начаться, если бактериальная или вирусная инфекция не была вылечена надлежащим образом, среди них могут быть: отит, бронхит, сердечно-сосудистая недостаточность, пневмония и даже рак.











Як відрізнити вірусну інфекцію від бактеріальної?
Ми щодня стикаємося з мільйонами мікроорганізмів. Найчастіше наш організм здатний протистояти патогенним мікробам, але нерідко імунна система може не впоратися з таким протистоянням і ми хворіємо. Щоб лікування хвороби було ефективним, ми маємо знати її винуватця. Що ж це, бактерія чи вірус? Варто врахувати, що етіологію захворювання може визначити тільки лікар, не варто займатися самолікуванням.
За допомогою цієї статті ви легко зможете відрізнити вірусну інфекцію від бактеріальної. Ви навчитеся, як розрізнити симптоми цих інфекцій. Зможемо зрозуміти відмінності їхньої передачі та яка різниця в їхньому лікуванні.
Чим відрізняється бактерія від вірусу
Бактерії - це крихітні одноклітинні організми, які, на думку деяких дослідників, є родичами рослин. Бактерія є однією з найуспішніших форм життя на планеті і мешкає в найрізноманітніших місцях - від крижаних схилів до пустель.
Вірус - це ще дрібніший мікроорганізм, ніж бактерія, який може розмножуватися тільки всередині живої клітини господаря. Убити вірус дуже складно. Ось чому деякі з найсерйозніших інфекційних захворювань, відомих медичній науці, мають вірусне походження.

	 
	Бактерія
	Вірус

	Клітинна структура
	Так
	Ні

	Розмір
	Великий(1000нм)
	маленький(20-400нм)

	Розмноження
	Самостійно, шляхом бінарного ділення
	За допомогою клітин організму-хазяїна

	Здатність жити за межами живого організму
	Так
	Ні

	Патогенність
	Можуть бути як патогенними, так і ні
	Завжди патогенні

	ДНК і РНК
	І ДНК І РНК
	Або ДНК або РНК


Шляхи передачі бактеріальної інфекції
·   тісний контакт із людиною, у якої є бактеріальна інфекція, такий як дотики
·   контакт із біологічними рідинами людини, зараженої бактеріальною інфекцією (під час кашлю, чхання або статевого акту, наприклад)
·  передача інфекції від матері дитині під час вагітності або пологів
·   контакт із поверхнями, зараженими бактеріями, наприклад дверні ручки або крани, а потім дотик до обличчя, носа або рота.
· крім передачі від людини до людини, бактеріальна інфекція також може передаватися через укус зараженої комахи, вживання їжі або води, заражених бактерією.
Найпоширеніші бактеріальні інфекції
· фарингіт (бактерія Streptococcus pyogenes)
· менінгіт (бактерія Neisseria meningitidis)
· кашлюк (бактерія Bordetella pertussis)
· сифіліс (бактерія Treponema pallidum)
· дизентерія (бактерії роду Shigella)
· дифтерія (Corynebacterium diphtheriae)
· туберкульоз (Mycobacterium tuberculosis)
· сальмонельоз (бактерія Salmonella)
· ботулізм (бактерія Clostridium botulinum) тощо.
Шляхи передачі вірусної інфекції
Шляхи передачі вірусної інфекції приблизно такі ж як і бактеріальної. Поширення хвороби відрізняється лише тим, що, як ми говорили раніше, віруси не можуть існувати і розмножуватися поза живим організмом, тому підхопити вірус, торкнувшись будь-якої поверхні, вам не вдасться.
Також хочеться зауважити, що частота виникнення вірусних інфекцій у дітей і дорослих відрізняється. Діти хворіють на ГРВІ та інші дрібні вірусні інфекції набагато частіше, ніж дорослі. У вас може бути всього одна або дві застуди на рік, і ви, можливо, лише зрідка можете підхопити грип. Тим часом, для вашої дитини абсолютно нормально хворіти на ГРВІ та інші види інфекцій від десяти разів на рік. Може здатися, що ваша дитина застуджена всю зиму, а насправді вона просто може підхоплювати один вірус за іншим. У міру дорослішання ми стаємо менш вразливими до звичайних вірусів, тому що наша імунна система дозріває. Вона вчиться розпізнавати віруси, з якими вже стикалася раніше, і виробляє до них імунітет.
Найпоширеніші вірусні інфекції
· вірус грипу
· вірусна пневмонія
· герпес
· вірусний гепатит
· вітряна віспа
· вірусна кишкова інфекція
· кір
· вірусний менінгіт
· вірус імунодефіциту людини (ВІЛ)
· вірус папіломи людини
Симптоми бактеріальної інфекції
Початок прояву перших симптомів бактеріальної інфекції: через 7 і більше днів після контакту з джерелом зараження.
Симптоми бактеріальної інфекції залежать від того, де саме у вашому організмі відбулося зараження. Найпоширенішим симптомом є температура, зазвичай не вища за 38 градусів (один із симптомів, що дає змогу відрізнити бактеріальну інфекцію від вірусної). Також слабкість, озноб і головний біль.
·   У разі бактеріальної інфекції шкірних покривів: почервоніння, висип, пухирі, виразки, біль під час дотику, опухла шкіра.
·   Кишкова інфекція: діарея, нудота, підвищене газоутворення, больові відчуття в ділянці живота, відсутність апетиту.
·  Бактеріальна інфекція дихальних шляхів: вологий кашель, біль у горлі, задишка, біль у грудях, виділення мокротиння (іноді з домішками крові)
·  Інфекція мозкових оболонок (менінгіт): сильні головні болі, біль у шийному відділі, висока температура, світлобоязнь, судоми, сплутаність свідомості.
·  Урогенітальні інфекції: печіння або біль під час сечовипускання, нехарактерні виділення зі статевого члена або піхви, підвищена потреба в сечовипусканні, болісний статевий акт.
Симптоми вірусної інфекції:
Інкубаційний період становить 1-5 днів, потім починається стадія прояву симптомів хвороби
Основними ознаками вірусної інфекції є:
· Температура 38 і вище
·  Сухий кашель
·  Біль у горлі
·  Озноб
·  Нежить (виділення рідкі та прозорі)
· Закладеність носа
· Відчуття болю всього тіла
Щоб відрізнити вірусну інфекцію від бактеріальної, вам потрібно звернути увагу на такі основні відмінності:
·   Вірусна інфекція відрізняється від бактеріальної температурою 38 і вище.
·  Різниця в тривалості підвищення температури, за вірусної інфекції температура зберігається не більше 3-5 днів, за бактеріальної температура може триматися довше.
·  Вологий кашель вкаже на бактеріальну інфекцію, а сухийーна вірусну
·   Виділення з носа при бактеріальній інфекції зазвичай зеленувато-жовтуваті, а при вірусній ー прозорі.
·  Якщо симптоми зберігаються довше, ніж 7-10 днів, це вказує на бактеріальне захворювання
· Відрізнити бактеріальну інфекцію від вірусної дозволяє наліт у горлі біло-жовтого кольору
Діагностика
Щоб розпізнати бактеріальну інфекцію використовують різні аналізи, такі як:
ЗАК (загальний аналіз крові)
Аналіз сечі та калу
Аналіз мокротиння
Аналіз спинномозкової рідини (при підозрі на бактеріальний менінгіт)
Зіскрібки з ділянок шкіри (щоб визначити шкірну інфекцію)
Нерідко лікар може дізнатися про наявність у вас бактеріальної інфекції після звичайного огляду, помітивши характерні ознаки.
Визначення вірусної інфекції полягає в проведенні таких методів досліджень:
Метод ПЛР
Метод ІФА
Методом ПЛР можна визначити наявність ДНК або РНК вірусу в організмі, а метод ІФА дає змогу виявити білок вірусу або антитіла до нього.
Лікування
Основна відмінність у лікуванні вірусної та бактеріальної інфекції в тому, що для бактеріальної використовуються антибіотики. 
Антибіотики призначають у тому разі, якщо звичайні симптоматичні препарати не допомагають у боротьбі з хворобою.
Існує багато типів антибіотиків, але всі вони працюють над тим, щоб бактерія не змогла ефективно рости і ділитися. Вони не ефективні проти вірусних інфекцій.
Лікування вірусної інфекції відрізняється тим, що для більшості вірусів не існує специфічних ліків. Лікування зазвичай спрямоване на полегшення симптомів, тоді як ваш організм працює над очищенням від інфекції. Лікування вірусу може включати таке:
· противірусні (для боротьби з першопричиною хвороби)
· жарознижувальні, протизапальні препарати (Парацетамол, Ібупрофен)
· пиття великої кількості рідини
· краплі в ніс, для полегшення нежитю або закладеності
· таблетки від болю в горлі, полоскання горла
· у деяких випадках у разі вірусної інфекції також призначають антибіотики
!Пам'ятайте, що дуже важливо вилікувати хворобу до кінця і не сподіватися на те, що все має минути самостійно. Визначити точний діагноз ви можете тільки за допомогою лікаря, який допоможе вам швидше впоратися з недугою та уникнути ускладнень. Ускладнення можуть початися, якщо бактеріальну або вірусну інфекцію не було вилікувано належним чином, серед них можуть бути: отит, бронхіт, серцево-судинна недостатність, пневмонія і навіть рак.
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We meet millions of microorganisms every day. Often our bodies are able to resist pathogenic germs, but often the immune system may not be able to cope with such resistance and we become ill. In order to treat the disease effectively, we must know the culprit. What is it, a bacterium or a virus? It is worth considering that the etiology of the disease can only be determined by a doctor, you should not self-medicate.

With the help of this article, you can easily differentiate viral infection from bacterial. You will learn how to distinguish the symptoms of these infections. We will be able to understand the differences in their transmission and what the difference in their treatment is.

What is the difference between a bacterium and a virus
Bacteria are tiny, single-celled organisms that some researchers believe are related to plants. A bacterium is one of the most successful life forms on the planet and lives in a variety of places, from icy slopes to deserts.

A virus is an even smaller microorganism than a bacterium, which can reproduce only  inside a living host cell. To kill a virus is very difficult. This is why some of the most serious infectious diseases known to medical science are of viral origin.

	 
	Bacteria
	Virus

	Cell structure
	yes
	no

	Size
	Big(1000nm)
	little(20-400nm)

	Replication
	On its own, by binary division
	With the help of host organism cells

	The capacity for life outside the living organism
	yes
	no

	Pathogenicity
	Can be either pathogenic or not
	Always pathogenic

	DNA and RNA
	DNA and RNA
	Either DNA or RNA


Ways of transmitting a bacterial infection
· close contact with a person who has a bacterial infection, such as touching
· Contact with body fluids of a person who has a bacterial infection (by coughing, sneezing or having sexual intercourse, for example)
· Mother-to-child transmission during pregnancy or childbirth
· Contact with surfaces contaminated by the bacteria, for example door handles or faucets and then touching the face, nose or mouth.
· In addition to person-to-person transmission, bacterial infections can also be transmitted through the bite of an infected insect, eating food or drinking water contaminated with the bacteria
The most common bacterial infections are
· pharyngitis (bacteria Streptococcus pyogenes)
· Meningitis (Neisseria meningitidis)
· pertussis (Bordetella pertussis)
· syphilis (bacterium Treponema pallidum)
· dysentery (bacteria of the genus Shigella)
· diphtheria (Corynebacterium diphtheriae)
· tuberculosis (Mycobacterium tuberculosis)
· salmonellosis (Salmonella bacteria)
· Botulism (Clostridium botulinum) etc.
Ways of transmission of viral infections
The ways of transmission of viral infections are about the same as those of bacterial infections. The spread of the disease differs only in the fact that, as we said earlier, viruses can not exist and reproduce outside a living organism, so you can not catch a virus by touching any surface.
Also the frequency of viral infections in children and adults is different. Children get acute respiratory viral infections and other minor viral infections much more often than adults. You might only have one or two colds a year, and you might only occasionally get the flu. Meanwhile, it's perfectly normal for your child to get colds and other types of infections ten times a year or more. It may seem that your child has had a cold all winter, but in fact he may just catch one virus after another. As we get older, we become less vulnerable to common viruses because our immune system matures. It learns to recognize viruses it has encountered before and develops immunity to them.
The most common viral infections are
· influenza virus
· viral pneumonia
· herpes
· viral hepatitis
· chickenpox
· viral intestinal infection
· measles
· viral meningitis
· human immunodeficiency virus (HIV)
· papillomavirus
Symptoms of bacterial infection
The onset of the first symptoms of a bacterial infection: 7 days or more after contact with the source of infection.
The symptoms of a bacterial infection depend on where in your body the infection occurred. The most common symptom is fever, usually no higher than 38 degrees (one of the symptoms to distinguish a bacterial infection from a viral infection). There is also weakness, chills, and headaches.
· For bacterial infection of the skin: redness, rashes, blisters, sores, pain when touching, swollen skin.
· Intestinal infection: diarrhoea, nausea, increased gas, abdominal pain, lack of appetite.
· Bacterial infection of the respiratory tract: moist cough, sore throat, shortness of breath, chest pain, sputum (sometimes with blood)
· Cerebral membrane infection (meningitis): severe headaches, cervical pain, fever, photophobia, seizures, confusion.
· Urogenital infections: burning or painful urination, abnormal discharge from penis or vagina, increased urge to urinate, painful intercourse
Symptoms of a viral infection
The incubation period is 1-5 days, then the stage of manifestation of symptoms of the disease begins.
The main signs of a viral infection are:
· A temperature of 38 or higher
· Dry cough
· Sore throat
· Chills
· Runny nose (discharge is liquid and clear)
· Nasal congestion
· Feeling of pain all over your body
To distinguish between a viral infection and a bacterial infection, you need to pay attention to these basic differences:
· A viral infection differs from a bacterial infection in having a temperature of 38 or higher.
· The difference in the duration of the temperature increase, with a viral infection the temperature does not last more than 3-5 days, with a bacterial temperature can last longer
· A wet cough is indicative of a bacterial infection, while a dry cough is indicative of a viral infection.
· The nasal discharge is usually greenish-yellow with bacterial infection, and clear with viral infection.
· If symptoms last longer than 7-10 days, this indicates a bacterial infection
· You can tell a bacterial infection from a viral infection by the white-yellow scurf in your throat.
Diagnosis
To recognize a bacterial infection, various tests are used, such as:
· General blood test
· Urinalysis and stool analysis
· Sputum analysis
· Cerebrospinal fluid analysis (if bacterial meningitis is suspected)
· Skin scrapes (to determine skin infection)
· Often your doctor can tell if you have a bacterial infection after a simple examination by noticing typical signs.
Determining a viral infection involves such testing methods:
· PCR method
· ELISA method
The PCR method can determine the presence of virus DNA or RNA in the body, while the ELISA method detects virus proteins or antibodies to them.
Treatment
The main difference in the treatment of viral and bacterial infections is that for bacterial infections are used antibiotics.
Antibiotics are prescribed when the usual symptomatic drugs do not help to fight the disease.
There are many types of antibiotics, but they all work to prevent the bacterium from growing and dividing effectively. They are not effective against viral infections.
Treatment of a viral infection is different because there is no specific cure for most viruses. Treatment usually focuses on relieving symptoms while your body works to fight the infection. Treatment for the virus may include the following:
· Antivirals (to fight the prime cause of the disease)
· antipyretics,
· anti-inflammatory medicines (Paracetamol, Ibuprofen)
· drinking plenty of fluids
· nose drops to help a runny or stuffy nose
· sore throat medicine and gargle
· in some cases antibiotics are also given for viral infections
!Remember that it is important to fully cure the disease, and not to hope that everything will go away on its own. Determine the exact diagnosis you can only with the help of a doctor who will help you manage a disease more quickly and avoid complications. Complications can start if the bacterial or viral infection hasn't been treated properly, including: otitis, bronchitis, cardiovascular failure, pneumonia and even cancer.
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