Rozwód to zawsze trudne doświadczenie, które zostało umieszczone na drugim miejscu listy najbardziej stresujących wydarzeń życiowych, opracowanej przez dwóch psychiatrów Thomasa Holmesa i Richarda Rahe’a. W obliczu rozwodu trzeba jednak zachować tzw. “zimną krew” i pamiętać nie tylko o własnych emocjach, ale również istotnych prawnych aspektach. Zwróćmy uwagę na pięć takich najważniejszych czynników. 
Podział majątku 
Zacznijmy od sprecyzowania, czym jest wspólny majątek małżonków. Zgodnie z kodeksem rodzinnym i opiekuńczym, od momentu zawarcia małżeństwa, wspólność majątkowa to tzw. przedmioty majątkowe nabyte w czasie jej trwania przez żonę i męża lub przez jedno z nich. Są to m.in. nieruchomości, samochody, wynagrodzenia za pracę, oszczędności. Z kolei majątkiem osobistym każdego z małżonków są przede wszystkim przedmioty osobiste (np. ubrania, biżuteria) oraz prawa majątkowe, czyli np. pobierana emerytura lub renta, do których prawo jedno z małżonków nabyło jeszcze przed zawarciem małżeństwa, a także majątek pochodzący z dziedziczenia albo otrzymanej darowizny (pod warunkiem, że nie została ona włączona do majątku wspólnego na życzenie darczyńcy). 
Podział majątku wspólnego może nastąpić na dwa sposoby: jako podział umowny lub podział sądowy. W pierwszym przypadku, małżonkowie mogą zawrzeć porozumienie i tym samym samodzielnie określić sposób podziału ich wspólnego majątku. Natomiast, gdy nie udaje się zawrzeć ugody na tym polu, pozostaje zdać się na orzeczenie sądu w tym zakresie. Przy podziale majątku sąd bierze pod uwagę sytuację życiową i rodzinną każdej ze stron oraz czas trwania małżeństwa. 
Alimenty
Obowiązek alimentacyjny  kojarzy nam się zazwyczaj przede wszystkim z łożeniem na utrzymanie dzieci, które znajdują się pod opieką rozwodzących się małżonków. Pamiętajmy jednak, że także małżonkowie mogą dochodzić alimentów od byłego małżonka i to już podczas trwania sprawy rozwodowej. W sytuacji, gdy żaden z małżonków nie został uznany za wyłącznie winnego rozpadu małżeństwa lub gdy oboje  zostali obarczeni winą za rozpad małżeństwa, jedna ze stron może starać się o alimenty. Muszą jednak zostać tutaj spełnione dwa kryteria. U małżonka starającego się o przyznanie alimentów musi, w wyniku rozwodu, ulec znacznemu pogorszeniu jego sytuacja finansowa, a druga strona musi z kolei posiadać odpowiednią sytuację finansową. Warto dodać, że o alimenty można ubiegać się w ciągu 5 lat od uprawomocnienia się orzeczenia o rozwodzie. 
Prawo do opieki nad dziećmi
Jeśli w małżeństwie są dzieci, kluczowe przy rozwodzie jest ustalenie, kto będzie sprawował opiekę nad nimi oraz jakie będą zasady widywania się z drugim z rodziców. Sposób wykonywania władzy rodzicielskiej od chwili rozwodu powinien przede wszystkim być dostosowany do dobra dzieci. Może on zostać ustalony na podstawie porozumienia rodziców (tzw. rodzicielski plan wychowawczy sporządzony na piśmie), albo w przypadku jego braku, określony wyrokiem sądowym. Warto wspomnieć, że uznanie winy jednej z rozwodzących się stron, nie ma wpływu na orzekanie o opiece nad dzieckiem. 
Procedury sądowe
Występując o rozwód, musimy pamiętać także o spełnieniu odpowiednich warunków formalnych. Wszystko rozpoczyna się od właściwego sporządzenia pozwu rozwodowego, który będzie uwzględniał wszystkie istotne kwestie. Niezbędny będzie także odpis skrócony aktu małżeństwa oraz odpisy aktów urodzenia dzieci. W toku sprawy rozwodowej istotne jest także kompletowanie dowodów i dokumentów, uiszczanie odpowiednich opłat i uczestniczenie w rozprawach. Po wydaniu wyroku, stronom przysługuje prawo do złożenia apelacji, jeśli się z nim nie zgadzają. W przypadku jej braku, wyrok staje się prawomocny, a to oznacza, że jego postanowienia stają się ostateczne. 
Mediacje 
W przypadku, gdy małżonkowie decydują się na rozwód, mogą skorzystać z mediacji. Może mieć to miejsce jeszcze przed skierowaniem do sądu pozwu o rozwód. Są to wówczas mediacje prywatne, czyli pozasądowe. Istnieją jednak także mediacje sądowe, które zostają przeprowadzane na podstawie postanowienia sądu, możliwe na każdym etapie postępowania. Mediacji nie podejmuje się, jeżeli któraś ze stron w terminie tygodnia od dnia ogłoszenia lub doręczenia jej postanowienia nie wyraziła na nie zgody.  
Podsumowując, pamiętajmy, że decyzja o rozwodzie to nie tylko konsekwencje w zakresie sytuacji życiowej i emocjonalnej. To także procedura prawna, która wymaga spełnienia określonych wymogów formalnych i podjęcia odpowiednich decyzji, które mają wpływ na nasze przyszłe życie. 















5. **Mediacja i alternatywne metody rozwiązywania sporów**: Wiele par decyduje się na mediację jako sposób na rozwiązanie sporów dotyczących rozwodu. Może to być mniej stresujące i kosztowne niż postępowanie sądowe, a także pozwala na osiągnięcie bardziej satysfakcjonujących rezultatów dla obu stron.

Zawsze warto skonsultować się z prawnikiem specjalizującym się w prawie rodzinnym, aby uzyskać szczegółowe porady dostosowane do konkretnej sytuacji.

