
В сучасному світі ми стикаємося зі стресом, недостатнім рухом, неправильним харчуванням та іншими факторами, які можуть впливати на наше здоров'я. Іноді нам потрібно зупинитися, розслабитися та дати нашому тілу можливість відновитися. Це те, що пропонує клініка— лікувальний масаж, який може допомогти вам відчути полегшення та покращення стану вашого тіла.
Лікувальний масаж є ефективним і безпечним методом фізіотерапії, який поліпшує здоров'я і знижує біль і напругу в тілі. Це популярний метод для людей будь-якого віку і статі. Рекомендується проводити процедури регулярно для досягнення максимального ефекту.
Переваги лікувального масажу
1. Здатність знімати біль та напругу у м'язах та суглобах. Лікувальний масаж може допомогти знизити рівень стресу, покращити кровообіг, збільшити рухливість суглобів, поліпшити травлення та навіть підвищити імунітет. Крім того, лікувальний масаж може бути корисним для пацієнтів з остеохондрозом, сколіозом та іншими проблемами хребта.
2. Позитивний вплив на психологічне здоров'я людини. Масаж допомагає зменшити стрес, зняти напругу, поліпшити настрій та збільшити рівень енергії. Також він може бути корисним для покращення сну, зменшення тривоги та депресії.
3. Покращення кровообігу та зменшення білкового набрудження в тканинах. Під час масажу стимулюється кровообіг, що сприяє підвищенню оксигену та поживних речовин до тканин, покращенню їх регенерації та зменшенню білкового набрудження. Це особливо корисно для людей, які проводять багато часу в статичному положенні.

Інформація
Перед початком процедури масажист обов'язково збере інформацію про ваше здоров'я, можливі протипоказання та інші фактори, що можуть вплинути на процес. Після отримання всієї необхідної інформації масажист розпочне масаж. Зазвичай його проводять на спеціальному ліжку або на масажному столі. Щоб забезпечити максимальний комфорт клієнта, його просять розстебнути верхній одяг та лягти на живіт або на спину, залежно від того, яку частину тіла буде масажуватись. Для полегшення ковзання рук масажиста по тілу клієнта, можуть бути використані різноманітні масажні олії та креми.
Під час сеансу масажист використовує різні техніки та прийоми, щоб розслабити м'язи, зняти біль та покращити кровообіг. Наприклад, масажист може використовувати легкі коливальні рухи, давати поштовхи, легкі удари, розтирання або згинання та розгинання кінцівок.
Залежно від типу масажу та зонах тіла, що підлягає масажу, процедура може тривати від 30 хвилин до години. Після закінчення сеансу масажист може порадити вам зробити деякі вправи або дати поради щодо догляду за вашим тілом.

6 корисних порад перед лікувальним масажем
1.	Перед початком масажу обговоріть ваші проблеми з масажистом. Це допоможе йому підготуватися до процедури та зробити відповідні корективи.
2.	Не вживайте важку їжу перед процедурою. Принаймні за годину до сеансу, оскільки це може викликати дискомфорт під час оздоровлення.
3.	Одягніть зручну та легку одежу, яка легко знімається. Це зробить процедуру більш комфортною та забезпечить легкий доступ потрібних частин тіла.
4.	Відмовтеся від захмарних аксесуарів: Залиште захмарні аксесуари, такі як прикраси, на роботі чи вдома. Вони можуть заважати масажисту виконувати процедуру.
5.	Розслабтеся та зосередьтеся на диханні: зробіть це перед початком масажу. Це допоможе підготувати тіло до процедури.
6.	Під час процедури регулюйте дихання та відпускайте напругу, щоб зменшити біль та дискомфорт. Кожна процедура може бути індивідуальною. 

Ось декілька прикладів того, що можна спостерігати до та після лікувального масажу:
До:
•	Загальне відчуття напруженості та дискомфорту в тілі;
•	Біль в м'язах та суглобах;
•	Знижена рухливість та гнучкість рухів;
•	Загальна втомленість та недосить сну;
•	Запаморочення та головний біль.
Після:
•	Відчуття пом'якшення та розслаблення всього тіла;
•	Зменшення болю та набряку у м'язах та суглобах;
•	Покращення рухливості та гнучкості рухів;
•	Покращення якості сну та загальний відчуття бадьорості;
•	Зменшення запаморочень та головного болю.
Ціна на масаж може варіюватись в залежності від тривалості процедури, кваліфікації масажиста та використання додаткових технік та обладнання. У середньому, вартість сеансу становить від _____ до ____ за годину процедури. Також ми пропонуємо послуги для дітей та спортсменів. А якщо ви замовите курс лікувального масажу, то можна отримати знижку на процедури.
Одна з пацієнток, яка проходила курс, відзначає, що після відвідування цієї клініки у Дніпрі її стан здоров'я значно покращився. Вона почала почуватися більш енергійною та витривалою, а також помітила, що її болі в спині та шиї зменшилися.
[bookmark: _GoBack]Ще один пацієнт відзначає, що клініка надає широкий вибір технік, що дозволяє підібрати найбільш підходящу для вирішення конкретної проблеми.
В цілому, відгуки про лікувальний свідчать про високий рівень кваліфікації масажистів, ефективність процедур та комфортні умови проведення.

