	№ уроку
	Зміст
	Дата проведення

	1
	1. Фізична культура і сорт в Україні. Стислий огляд розвитку футбола.
2. Організаційні вправи.
3. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
4. Комплекс ЗРВ.
5. Спеціальні вправи борця.
6. Основні положення 7. Вправи для розвитку сили.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	04.09.2019

	2
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Спеціальні вправи борця.
5 Ведення м’яча. Удари по м’ячу середньою частиною пiдйому.
6 Зупинка м’яча
7. Вправи для розвитку гнучкості.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	05.09.2019

	3
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Спеціальні вправи борця.
5. Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
6.  Маневрування на полi. Стрибки.
7. Вправи для розвитку сили.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	11.09.2019

	4
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Спеціальні вправи борця.
5 Ведення м’яча. Удари по м’ячу середньою частиною пiдйому.
6.. Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
7. Вправи для розвитку сили.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	12.09.2019

	5
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Спеціальні вправи борця.
5. Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
6. Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
7. Вправи для розвитку гнучкості.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	18.09.2019

	6
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
5. Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
6.  Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.
7. Вправи для розвитку сили.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	19.09.9019

	7
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Вiдбирання м’яча, атакуючи суперника
5. Вправи на розтягування.
6.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
7. Вправи для розвитку координації.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.

	25.09.2019

	8
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Маневрування на полi. Стрибки.
5.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
6.  Зупинка м’яча пiдошвоюггш9шг
7.  Вправи на розтягування.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	26.09.2019

	9
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
5.  Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.
6.  Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
7.  Ведення м’яча. Удари по м’ячу середньою частиною пiдйому.
8. Вправи для розвитку сили.
	02.09.2019

	10
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
5.  Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
6.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
7.  Вправи на розтягування.
8. Вправи для розвитку сили.
	03.10.2019

	11
	1. Гігієнічні знання, основні навички з лікарського контролю та попередження травм.
2. Організаційні вправи.
3. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
4. Комплекс ЗРВ.
5.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
6.  Вправи на розтягування.
7.  Вiдбирання м’яча, атакуючи суперника
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	09.10.2019

	12
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Спеціальні вправи борця.
5.  Ведення м’яча. Удари по м’ячу середньою частиною пiдйому.
6.  Маневрування на полi. Стрибки.
7.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
8. Вправи для розвитку сили.
	10.10.2019

	13
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4. Спеціальні вправи борця.
5. Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.
6.  Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
7.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
8. Вправи для розвитку гнучкості.
	16.10.2019

	14
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
5.  Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
6.  Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
7.  Вправи на розтягування.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.



	17.10.2019

	15
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
5.  Зупинка м’яча пiдошвою
6.  Вправи на розтягування.
7.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	23.10.2019

	16
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Маневрування на полi. Стрибки.
5.  Вiдбирання м’яча, атакуючи суперника
6.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
7.  Вправи на розтягування.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
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	17
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
5.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
6.  Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.
7.  Вправи на розтягування.
8. Вправи на втрату рівноваги з партнером.

	06.11.2019

	18
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
5.  Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
6.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
7.  Вправи на розтягування.
8. Вправи для розвитку сили.

	07.11.2019

	19
	1. Гігієнічні знання, основні навички з лікарського контролю та попередження травм.
2. Організаційні вправи.
3. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
4. Комплекс ЗРВ.
5.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
6.  Зупинка м’яча пiдошвою
7.  Вправи на розтягування.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.

	13.11.2019

	20
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Вiдбирання м’яча, атакуючи суперника
5.  Маневрування на полi. Стрибки.
6.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
7.  Вправи на розтягування.
8. Вправи для розвитку сили.

	14.11.2019

	21.
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
5.  Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
6.  Вправи на розтягування.
7.  Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.
8. Вправи для розвитку гнучкості.

	20.11.2019

	22.
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
5.  Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
6.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
7.  Вправи на розтягування.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	21.11.2019

	23.
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
5.  Зупинка м’яча пiдошвою
6.  Вправи на розтягування.
7.  Ведення м’яча. Удари по м’ячу середньою частиною пiдйому.
8. Рухлива гра спеціально-прикладного характеру.
	27.11.2019

	24.
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Маневрування на полi. Стрибки.
5.  Зупинка м’яча пiдошвою
6.  Вправи на розтягування.
7.  Вiдбирання м’яча, атакуючи суперника
8. Естафети з елементами футболу
	28.11.2019

	25.
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
5.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
6.  Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.
7.  Вправи на розтягування.
8. Естафети для розвинення фізичних якостей.
	04.12.2019

	26.
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
5.  Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
6.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
7.  Вправи на розтягування.
8. Естафети для розвинення фізичних якостей.
	05.12.2019

	27
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
5.  Вправи на розтягування.
6.  Ведення м’яча. Удари по м’ячу середньою частиною пiдйому.
7.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
8. Вправи для розвитку сили.

	11.12.2019

	28
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Зупинка м’яча пiдошвою
5.  Навчальна гра.  Подолання смуги перешкод.
6.  Вправи на розтягування.
7.  Маневрування на полi. Стрибки.
8. Гра в регбі на колінах з набивним м’ячем.

	12.12.2019

	29
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
5.  Вiдбирання м’яча,атакуючи суперника.
6.  Вiдбирання м’яча, атакуючи суперника
7.  Удари по м’ячу правою та лiвою ногами рiзними способами.

8. Вправи для розвитку гнучкості.

	18.12.2019

	30
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Зупинка м’яча пiдошвою
5.  Вправи на розтягування.
6.  Зупинка м’яча внутр.стороною стопи
7.  Жонглювання м’ячем.Повiльний бiг.
8. Гра в регбі на колінах з набивним м’ячем.
	19.12.2019

	31
	1. Організаційні вправи.
2. Різновиди ходьби, бігу та стрибків.
3. Комплекс ЗРВ.
4.  Зупинка м’яча Внутр.стороною стопи
5.  Рухлива гра ( Ривок за м’ячем)
6.  Вправи на розтягування. илм
7.  Маневрування на полi. Стрибки.
8. Гра в регбі на колінах з набивним м’ячем.
	26.12.2019



