Спортивный стиль одежды для мужчин

Мужской спортивный костюм - это не только одежда для тренировки и похода в спортзал. Спортивная мода прочно вошла в жизнь сильной половины человечества в качестве повседневной одежды. Такой стиль получил отдельное название «sport casual style». 

Особенности мужского спортивного стиля
Спортивные костюмы для мужчин завоевали популярность во всем мире благодаря своей практичности и удобству при носке. Два основных предназначения спортивной мужской одежды: 
· Фитнес тренировки, профессиональные занятия спортом
·  Расслабленный повседневный, уличный стиль
В первом случае одежда для спорта выполняет свою первоначальную функцию - обеспечивает комфорт во время тренировок. Во втором - спортивная одежда мужская может стать основой ежедневного гардероба. Если подходить к выбору элементов одежды со вкусом можно собрать модный спортивный образ каждому мужчине. 
Sport casual
Свежие веяния моды сформировали новое течение под названием «sport casual». Это повседневная городская одежда, которая переплетается со спортивным стилем. Например, под джинсы можно надеть футболку, толстовку или спортивную мастерку на молнии. На ноги обуть кеды, кроссовки или сникерсы. 
В последнее время дизайнеры все больше уделяют внимание спортивному стилю, воссоздавая новые дизайнерские решения для мужского гардероба. В приоритете удобная одежда, универсальная и простая по крою. Комфорт и уют – основные составляющие ежедневного гардероба мужчины. 
Цветовое решение
Цветовой ансамбль мужского спортивного стиля чаще выполнен в практичных темных тонах. Базовый цвет штанов и куртки - черный, серый или синий. Спортивная мода предполагает стиль минимализм. Спортивные штаны мужские и куртка без броских принтов и рисунков, лишь аккуратный кант или небольшая тематическая надпись, цифры или логотип фирмы. Мастерка имеет длинный рукав и для удобства застёгивается на молнии. Также гармонично сочетаются варианты толстовки  с капюшоном и мужские спортивные штаны свободного кроя.
Материал и утеплитель
Материал, из которого шьют спортивный костюм, может быть как натуральный с небольшим добавлением синтетики, так и полностью из синтетической ткани. Полиэстр + эластан или сочетание хлопка с эластнаном – это наиболее популярные комбинации тканей. Для утепления штанов в моделях, предназначенных для демисезонной носки, часто используется флис. 


Подбираем спортивную обувь к образу 

К повседневному спортивному костюму подойдёт обувь, в которой будет удобно ходить на тренировки или просто прогуливаться по городу. 
Кроссовки для мужчин дополнят спортивный стиль и обеспечат чувство комфорта ногам. Предпочтение отдается эргономичным моделям, не громоздким, а легким  и практичным. В них можно преодолевать большие расстояния и не беспокоиться об усталости ног. 
 Спортивные кеды тоже гармонично вписываются в образ sport casual. Кроссовки мужские в сочетании со спортивным костюмом создадут образ активной личности с волевым характером и отличным чувством стиля. 
Спортивная обувь также отлично впишется в комбинированный стиль одежды. Например, Рубашки в клетку – базовый элемент мужского гардероба будут хорошо смотреться вместе с кедами и кроссовками. Вместо спортивных штанов могут быть джинсы. Кроссовки мужские – это универсальная и многофункциональная обувь, которую легко сочетать с разными элементами одежды.

Спортивные аксессуары: что выбрать?

Завершить спортивный ансамбль можно, подобрав аксессуары, подходящие по стилю. Это может быть кепка или шапка-бейсболка. В солнечный день отлично подчеркнут образ очки от солнца. Спортивная сумка через плечо или тканевый рюкзак, в сочетании с цветом кроссовок гармонично впишутся в созданный ансамбль. На руке можно носить часы, оснащенные множеством функций или фитнес-трэкер. Цвет часов можно подобрать под обувь или головной убор.
Спортивные аксессуары расставят акценты и окончательно сформируют имидж обладателю  стиля спорт-шик.
Спортивная одежда уже давно вышла за рамки выполнения первоначальной функции – занятия спортом. Сегодня мужчины различных возрастов и интересов отдают свое предпочтение спортивному костюму. Модный спортивный образ поможет ее обладателю примкнуть к одному из стилей: классический спортивный, спорт-шик или спорт-кэжуал. 
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