Ячмень на глазу у малыша: что это, как возникает и как лечится

Когда речь идет о здоровье и безопасности ребенка, родители хотят быть полностью осведомлены. Так, если на веке у крохи внезапно возникает воспаленная, красная шишка, то ответственные родители желают убедиться, что это просто небольшое раздражение, а не более серьезное заболевание, влекущее за собой большие проблемы. Как, например, ячмень внутри верхнего века ребенка.

Ячмень у ребенка: причины возникновения

Ячмень – это болезненная и красная шишка, которая может возникнуть на верхнем или нижнем веке, внутри или снаружи глаза, на краю века, возле ресниц. Мы попытаемся максимально широко предоставить информацию об этом заболевании, причинах его возникновения и симптомах, основываясь на многолетнем практическом опыте офтальмологов нашей клиники.

Основной причиной, по которой возникает ячмень у ребенка на верхнем веке, является золотистый стафилококк – бактерия, поражающая сальные железы, расположенные между ресницами. Как правило, неотложной медицинской помощи при скоротечной инфекции не требуется, но если внутренний ячмень у ребенка наблюдается и через две недели, то потребуется квалифицированная консультация офтальмолога и комплексное лечение.

Ячмень у ребенка: причины и симптомы заболевания

Как уже говорилось выше, заболевание может быть скоротечным и безболезненным. Но заболевание может проявляться и достаточно большими фурункулами и шишками, причиняющими ребенку довольно ощутимый дискомфорт. В таких ситуациях маленькие пациенты часто жалуются на присутствие в глазу инородного тела, а взрослые время от времени замечают, что на покрасневшей шишке появляются белые или желтые разрядки (созревший гной).

Данное заболевание возникает, как следствие таких ситуаций:

● несоблюдение правил личной гигиены;
● некоторые простудные заболевания, перенесенные ребенком накануне;
● ветреная погода или пребывание в помещениях со сквозняками;
● посещение бассейна или общественных пляжей, в результате которого бактерия могла попасть на слизистую оболочку глаза ребенка с водой или пылью.

Если ячмень на глазу у ребенка долго не проходит, необходимо в обязательном порядке проконсультироваться с квалифицированным специалистом и произвести качественное лечение.

Ячмень на глазу у ребенка: как лечить?

Если покраснение и шишка через 5-7 дней не ушли самостоятельно, а, более того, веко воспалилось еще сильнее, а на его поверхности образовалось белое «зернышко», следует произвести следующие манипуляции:

● смочите чистое полотенце в теплой воде и отожмите, приложите компресс на проблемный глаз. Повторяйте процедуру несколько раз в день (чем чаще, тем лучше). Это поможет гною стать более жидким и безболезненно выйти наружу, не причинив вреда глазу малыша. Важно, чтобы вода не была слишком горячей, чтобы не доставить ребенку еще большего дискомфорта;
● возьмите чистый ватный диск и смочите его в мыльной воде. Для этого оптимально подойдет детский шампунь. Он безопасен, поскольку формула разрабатывалась с таким расчетом, что при попадании моющего средства в глаз, оно не причинит вреда слизистой оболочке и не скажется на качестве зрения. 
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