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Как говорила великая Миучча Прада, «Ваша одежда – это способ преподнести себя миру». Через
одежду мы можем выразить свою индивидуальность, подчеркнуть свои  достоинства и скрыть
недостатки. При подборе одежды нужно руководствоваться чувством стиля, но так же важно изучить
тренды сезона.

�  В этом году все так же на первом месте остается комфорт и удобство – расслабленные брючные
костюмы и туники, широкие джинсы, уютные худи и топы – все это не теряет своей популярности. 

�  Что касается обуви и аксессуаров, в топе остаются те самые микро-сумки, тренд на которые ввел
Jacquemus и завоевал сердца модников всей планеты и туфли с открытой пяткой – слингбэки.

�  На пике популярности в  этом сезоне находятся топы и браллеты. Это самая популярная вещь в
коллекциях брендов и многие эксперты по праву называют их «главное покупкой 2021 года». Их
можно носить в комбинации с брючными костюмами, джинсами и кардиганами, либо соло – если вы
не боитесь экспериментировать. Так же интересным решением будет надеть бра поверх платьев,
топов и блуз – так вы точно не останетесь незамеченными!

�  В этом сезоне в фокусе так же находятся платья с открытой спиной. Этот элемент придаст
чувственности, соблазнительности и романтики вашему образу.

� Нельзя оставить без внимания уже не новый, но один из самых необычных тренд – сетка. Крупные
сплетения нитей, иногда дополнительно украшенные бусинами  или жемчугом теперь выступают не
только как отдельный элемент одежды, а как и дополнительный аксессуар. Чтобы придать образу
эффектности, сетку можно надеть поверх рубашки, платья или даже футболки.

Какие тренды этого сезона вам по душе, а что бы вы никогда не надели? Делитесь своим мнением в
комментариях ��

 Следуя трендам – самые модные вещи 2021 года. 

МОДА И СТИЛЬ
Каждый год, весной и осенью, проходит событие первой важности в fashion-индустрии,
которое определяет, что будут носить модники и модницы всей планеты – Неделя мод.
Самые известные дизайнеры представляют свои идеи, тем самым задавая моду на весь
сезон. Впоследствии, и масс-маркет, и малоизвестные дизайнеры будут следовать их
идеям при создании своих коллекций. 

Мода меняется каждый год. То, что было в тренде несколько лет назад, может отойти на
второй план уже сегодня. Однако не стоит забывать, что одежда – один из лучших
способов показать свою индивидуальность. А именно чувство стиля помогает нам
сочетать на первый взгляд самые несочетаемые вещи. 

Ведь с одной стороны, вы можете надеть уже «не модные» джинсы-скини, но
скомбинировать их так, что на вас будет засматриваться даже Анна Винтур. А можете
надеть все самые модные и трендовые вещи сезона, но если у вас нет чувство стиля, и
вы не знаете, как их сочетать – ничего хорошего из этой затеи ждать не стоит.

Как сказал Джанни Версаче, «Не следуйте трендам. Не дайте моде управлять вами.
Решите, кто вы есть и что вы хотите выразить с помощью одежды и вашего образа
жизни».

А что для вас важнее – тенденции моды, или чувство стиля?
 

  Мода, или чувство стиля – что важнее? 



ПУТЕШЕСТВИЯ И ТУРИЗМ
Большинство пользователей социальных сетей используют Инстаграм и Фейсбук как кладезь
полезной информации на разные темы. Вместе с тем, растет и количество блогеров, которые
делятся контентом и жаждут популярности. Но часто встречаются аккаунты, в которых нет
ничего, кроме визуала разной степени пригодности. Как сделать свой блог о путешествиях
полезным и о чем писать, чтобы отвечать потребностям целевой аудитории? Есть множество
тем, рассмотрим основные ��

�Где поесть и выпить? Людей интересует, где самый  вкусный кофе, самые крепкие коктейли и
самые фотогеничные сэндвичи в городе – желательно с адресами и ценами. Исследование
этой темы доставит удовольствие и вам, и вашему читателю. Рестораны и кафе с
аутентичными дизайнами и необычными фишками пользуются особой популярностью.

�Где остановиться? Расскажите, как вы нашли тот самый отель с лучшим видом на море, или
уютную квартирку в центре города. Какие сервисы для бронирования жилья использовали и
сколько вы заплатили. Аудитория ценит прозрачность и любит подсчеты, поэтому многих
интересует именно статья расходов – не забывайте об этом, о чем бы вы не писали.

�Язык и культура. Расскажите о забавном опыте, как вы были в Чехии и насколько вас удивили
слова типа «вонявки» и «потравины». Чем больше юмора в вашем блоге, тем больше к вам
будет тянуться аудитория. Но не забывайте быть полезными – расскажите об особенностях
культуры и необычных достопримечательностях.

Ну и конечно, не забывайте об индивидуальности! В каждой статье должна прослеживаться
ваша личность. Ощущение личного знакомства  и «диалога с подружкой» очень привлекает.  

  Тревел-блог: о чем писать, чтобы заинтересовать читателя?  

Многие мечтают о путешествиях, но часто кажется, что на это придется копить полгода и в итоге потратить уйму денег.
Однако существует множество тревел-лайфхаков, которые помогут значительно сократить статью расходов в
путешествии. Добавляйте пост в сохраненные, чтобы не потерять!

✈ Начнем с авиа-билетов. Есть отличные сервисы для поиска билетов, такие как SkyScanner или Kiwi. На этих сайтах вы
сможете подобрать самый дешевый способ перелета. Лучший способ сэкономить на авиа билетах – путешествия
лоукостерами. В большинстве случаев, багаж не включен в стоимость билета, однако в путешествиях с рюкзаком так же
есть особый шарм. Кстати, сравнивать цены можно на этих сайтах, но дешевле будет купить непосредственно на сайте
авиакомпании. Разница в несколько долларов - мелочь, но приятно.

�Поиск жилья. Чаще дешевле всего остановиться в уютных апартаментах, которые можно найти на airbnb. Возможно,
уютная квартирка в центре города будет стоить дешевле, чем отель на окраине. А если вы путешествуете в Азию, не
спешите сразу бронировать жилье на весь отдых – по прилету можно найти более дешевый и лучший вариант,
которого нет в интернете. Ну и конечно, если вы достаточно смелые, вам подойдет каучсерфинг – проживание у
местных бесплатно.

� Питание. Сэкономить на еде можно питаясь в кафе для местных. Часто бывает так, что чем невзрачнее выглядит
место, тем вкуснее там кормят. А шикарные разрекламированные рестораны оставляют желать лучшего. Кроме того,
многие кафе и рестораны предлагают бизнес-ланчи, или «счастливые часы» - это отличный способ сэкономить!

� Туристические карты. Многие мегаполисы с большим списком достопримечательностей предлагают приобрести
туристические карты, в которые входят посещение интересных мест и достопримечательностей города. Это помогает
сэкономить, если у вас есть цель посетить как можно больше. Более того, многие музеи предлагают часы абсолютно
бесплатного посещения, нужно только заранее ознакомиться с информацией на их официальных сайтах.

А какие вы знаете способы сэкономить в путешествии? Делитесь в комментариях.
 

  Как путешествовать дешевле? 



BEAUTY - СФЕРА
   Ваша БЕЗОПАСНОСТЬ⚠

Безопасность, качество и стерильность - мои основные правила в работе. Думаю, эта тема должна волновать
любого мастера из разных сфер деятельности. Маникюр не может быть безопасным без чистого и стерильного
инструмента. А безответственность некоторых мастеров пугает�� � 

Сегодня я вам расскажу, какие этапы обработки проходят мои инструменты:
1. Дезинфекция
Инструменты погружаю в дезин. раствор на 15-20 мин, в процессе чего уничтожаются различные грибки,
вирусы, инфекции и прочее.
2. Предстерилизационная очистка (ПСО)
Инструменты промываются под проточной водой, использую щеточку. Затем достаточно хорошо их
просушиваю.
3. Стерилизация
Сухие инструменты помещаю в крафт- пакеты и ложу в сухожар при 180℃  на 60 минут. С помощью этой
тепловой обработки уничтожаются все микробы без исключения.

Поэтому записавшись ко мне на маникюр, Вы можете быть спокойны за здоровье своих ноготков☺ 

Вместе с этим, хочу поблагодарить за доверие ко мне и разыграть ПОДАРОК �
Условия: 
Быть подписанным на мой профиль @
Лайкнуть этот пост ❤ 

Оставить любой комментарий под этим постом��
Количество комментариев неограниченно.
Больше комментарий - больше шансов на победу!���

И уже 16 апреля�, я выберу победителя� 

Пост с розыгрышем для мастера маникюра в Инстаграм 

 Успех любого дела – это правильные люди рядом, а успех любого
салона – это мастера, от работ которых просто сносит крышу!

Вы только посмотрите в карусели, какие нереальные стрижки и
окрашивания делает наш мастер Мария! � � Самые модные и
креативные решения, самые качественные материалы в работе,
самое хорошее настроение в процессе.

Помните, как в сериале «Друзья» Фиби сделала мужскую стрижку для
Моники, вместо женской? Так вот, такого точно не произойдет 😅

Мария тот самый мастер, который понимает все ваши желания с
полуслова. А часто даже так, что вы еще не успели подумать, а она
уже знает идеальное решение для вас 😉

А вы уже успели записаться на стрижку? Места расходятся, как
горячие пирожки. Скорей пишите в Директ, или звоните по
телефону! По прибытию хорошее настроение, печеньки и кофе
гарантированы� 

Продающий пост для салона красоты 



ТЕНДЕНЦИИ СОВРЕМЕННОСТИ 

В последние несколько лет, в связи со стремительным развитием социальных сетей, возникает все
большее количество новых профессий. И если раньше на вопрос «Кем ты хочешь стать?» типичным
ответом было «Экономистом», или «Юристом», то сейчас все большее количество студентов выбирают
ранее неизвестные и не популярные профессии – таргетолог, SMM, копирайтер, веб-дизайнер, контент-
менеджер и так далее. Чем же «профессии будущего» так привлекают?

✔ Обучиться этим профессиям можно всего за несколько месяцев. Больше не нужно тратить годы на то,
чтобы стать специалистом – достаточно приобрести курс, обладать интересом и стремлением для того,
чтобы освоить необходимые навыки.

✔ Работать можно с любой точки планеты. В абсолютном большинстве нет привязки к месту – вы можете
работать с дома, в кровати под одеялом, либо попивая коктейль с видом на океан.

✔ Независимость от графика. Если вас не устраивает работа в офисе с 8 утра до 6 вечера, то «профессии
будущего» идеальны для вас. Часто можно работать тогда, когда удобно для вас, главное – соблюдать
дедлайны.

Однако не стоит забывать, что размер вашей зарплаты будет зависеть непосредственно от количества
выполненной работы. Скорей всего, у вас не будет фиксированной ставки, и чем больше вы будете
работать, тем больше будете зарабатывать.

Стать профессионалом и добиться успеха можно в любой сфере. Главное быть заинтересованным в
результате  и получать удовольствие от того, чем вы занимаетесь. 

    Профессии будущего – почему современные подростки больше не хотят быть юристами и
экономистами?    

� Недавно я получил в социальных сетях сообщение, которое состояло
больше из смайликов, чем из текста. Честно сказать, я был несколько
удивлен, и впервые задумался о том, что мы начали выражать эмоции
по-новому. Многие уже не представляют свою жизнь без смайлов, а
стикеры уже стали обязательным элементом продвижения бизнеса и
корпоративной культуры.

�  Кроме того, для многих сообщение без смайлика выглядит как-то
строго и угрожающе. Ученые даже провели исследование: оказалось, те,
кто использует много смайликов в переписках более зависимы от
чужого мнения, и им максимально важно, чтобы их “текстовую
интонацию” поняли верно. 

�  Конечно, эти смешные рожицы делают нашу жизнь веселее и
красочнее, но заменить настоящие эмоции они не могут, поэтому
улыбайтесь людям чаще, даже под маской. Улыбка всегда отражается в
ваших глазах. 

❓  Интересно, а какие смайлики вы используете чаще всего —
посмотрите и пришлите их в комментарии.  

  Эра цифровых улыбок  



ДРУГОЕ
Многие люди творческих профессий хотя бы раз сталкивались с ним – страшным и ужасным –
белым, чистым листом. Говоря простым языком, это совершенное незнание и непонимание того, с
чего начать писать рассказ, картину, или создать сайт. Кажется, что вроде бы вы уже готовы
начать, у вас уже есть идея, и возможно, даже целый план. Однако что-то останавливает и кажется,
что голове нет ни одной стоящей мысли.

Этот страх может возникать по разным причинам. Вам может казаться, что в итоге ничего не
получится, вас раскритикуют и найдутся люди, которые это сделают лучше вас. А возможно, у вас
просто не достаточно мотивации, либо знаний в конкретной тематике.

Что же делать с этим состоянием, и как его побороть? 
В первую очередь, для продуктивного творчества важен правильный эмоциональный настрой и
расположение духа – создайте для себя комфортную атмосферу и настроение. Тут у каждого свои
предпочтения – возможно, вам будет комфортнее работать в кафе, или на природе. Либо вам будет
достаточно включить любимую музыку и зажечь свечи.

Изучите как можно больше информации по конкретной теме и используйте «ресурсы
вдохновения» - это может быть лекция вашего любимого писателя, которым вы восхищаетесь,
либо вдохновляющие картинки на Pinterest. Если чувствуете, что работа совсем не идет, то
сделайте перерыв – творчество любит свободу.

А иногда достаточно просто начать, и процесс пойдет естественным путем. Помните, что многие
ограничение лишь у нас в голове. 

   Страх «белого листа» - что это и как с этим бороться?  

  �Для многих людей деньги являются целью. На самом деле, деньги -
это лишь сопутствующий фактор, который появляется тогда, когда мы
понимаем, чего хотим от жизни. Именно поэтому важно сначала
изменить мышление. 

� Деньги - это кровь экономики. Сегодня мы поговорим о том, какие
существуют виды денег и о том, какие сферы жизни они затрагивают -
от бизнеса до семьи. 

� Финансовая свобода - это свобода от финансов, когда можешь
приготовить столько денег, чтобы о них не думать. Финансовая
независимость привлекает большинство из нас, но для достижения
этого состояния прийдется трудиться. Этого можно добиться, развивая
свои сильные качества и талант. 

�Многие знают, чего хотят добиться, но между «знать» и «делать» лежит
огромная пропасть. Результат будет у того, кто действительно готов
работать. Кто из вас готов не просто смотреть и слушать? Кто готов
действовать? Пишите в комментариях��
  

Описание к прямому эфиру в соцсетях. Тема - деньги  


