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Завдання Продаючий пост для програми схуднення

Результат
З XL до М.

Так, ти зрозуміла, про що я — розмір одягу. Та ми з тобою
знаємо, що проблема не в тих літерках на бірці, а в
ставленні до себе.

Сором’язливість, скутість, страх, ворожість – знайомі
слова? Мене вони супроводжували все життя, поки я не
вирішила: ДОСИТЬ! Я хочу кращого: краще виглядати,
краще відчувати, більше дозволяти!

З цього почався мій шлях змін. Змін внутрішніх, а за ними
і зовнішніх (з 90 до 55 кг).

Я знайшла шлях до кращого і хочу знайти коліжанок, які
підуть тим самим шляхом. Шляхом збереження здоров'я
та покращення фізичної форми за рахунок індивідуально
підібраних навантажень, розробленого раціону під твої
вподобання.

Основне завдання — зберегти та підвищити рівень
здоров'я. І я, як людина з медичною освітою, точно знаюсь
в цьому.

Одночасно я працюю лише з 15 дівчатами, тому даю аналіз
конкретно твоєї ситуації та рекомендую методи, які
підійдуть саме тобі!

Пиши у дірект, давай знайомитись та починати жити
крутіше.

Встигни написати у першій п’ятірці та отримай знижку
10% на курс.


