Чем заняться в свободное время
В определенный период жизни, у каждого человека, рано или поздно, появляется  свободное время, на протяжении которого он не занят никаким видом повседневной деятельности, будь то работа или бытовая рутина. Главный его аспект – правильное и рациональное использование. Грамотное распределение досуга поможет вам улучшить творческие навыки, самосовершенствоваться и проложить путь к реализации ваших мечтаний и желаний. Возникает вопрос – а как же правильно заполнить свободное время, что бы это пошло на пользу? 
Главное – найти дело, которое бы вам нравилось и подходило по графику рабочего дня/свободного времени. И одним из универсальных вариантов является рукоделие. Во-первых, вы можете легко заниматься своим хобби в то время, как ваш ребенок спит или вариться обед. Во-вторых, у вас нет нужды заниматься этим вне дома, посещать различные курсы и тренинги. Все что вам нужно – фантазия и материалы. Его плюс состоит и в том, что существуют различные техники рукоделия. Давайте рассмотрим некоторые из них поближе:
Японская техника канзаши. Ее суть состоит в создании различных аппликаций, поделок и аксессуаров из хлопчатобумажной ткани. Все что вам понадобиться, это:
· Хлопчатобумажная ткань (шелк, атлас – на ваше усмотрение);
· Прозрачный клей для тканей;
· Желаемый предмет одежды за основу (или основа аппликации);
· Рисовый крахмал;
· Дополнительные украшения (бусинки, бисер – опять-таки, на ваше усмотрение);
Суть техники канзаши состоит в вырезании небольших квадратов, которые вы складываете в несколько раз для образования лепестков, а затем – крепите клеем к основе, создавая цветок. Перед самим процессом ткань можно пропитать рисовым крахмалом для того, чтобы ткань лучше держала форму.
Техника Tie-Dye, или же метод окрашивания белой ткани, предварительно скрученной и закрепленной резинками (по желанию).
Все, что вам нужно сделать, это:
· Скрутить желаемый предмет одежды белого цвета в круг/ком;
· Разбавить краситель для текстиля в кипяченой воде;
· Обмакнуть в воде те места, которые хотите окрасить;
· Если хотите окрасить всю вещь, тогда просто замочите ее в растворе;
· Если хотите окрасить вещь в несколько цветов, то необходимо развести отдельные растворы разных цветов и окрасить ими нужные участки;
· После окраски, прополощите вещь в воде с солью;
· Все готово – теперь можно смело ее надевать!
Ткачество на колышках: техника, которая позволяет создавать изящные предметы интерьера и гардероба без прилегания больших усилий. Вам необходимо:
· Основа для колышков;
· Колышки;
· Пряжа:
Пряжа нанизывается на колышки, каждая нить завязывается на узел и продевается через все колышки зигзагообразно. После того, как протягиваете каждую нить, приподнимайте поочередно колышки, и протягивайте сплетенную нить по основе. По такому принципу продолжайте ткать. Данный метод ткачества очень быстр и практичен: придавая материалу нужную форму, вы можете ткать покрывала, коврики,  шарфы и т.д. 
В этой статье мы рассмотрели лишь несколько простых и практичных техник, которые не займут у вас уйму времени и станут полезными при создании вещей для дома. Их же – огромное разнообразие, начиная с вышивки бисером, заканчивая созданием авторской одежды.
 
  
