                                                                 Види постільної білизни 
Статистичні дані стверджують,  що людина в середньому за своє життя спить 22 роки! Здивовані правда ж? саме тому так важливо забезпечити максимально комфортні умови для здорового та якісного сну. І мабуть, одним із найважливіших моментів в цьому питанні є правильно підібрана постільна білизна, яка буде однаково доречною як зимою, так і літом, при цьому  будучи довговічною,  та володітиме естетичним зовнішнім виглядом. Отож в цій статті поговоримо про переваги та недоліки окремих тканин та матеріалів з яких найчастіше виготовляють постільну білизну.
Натуральні волокна
Бавовна – одне з найпоширеніших волокон для виготовлення різних тканин, для постільної білизни. Воно досить практичне, приємне до тіла, гігієнічне з високою гігроскопічністю. Тканина з бавовни добре переться, та має здатність швидко висихати. Перевагою даного волокна є його гіпоалергенність та недорога вартість. Проте, постіль з бавовни має меншу зносостійкість на відміну від інших волокон, власне це в більшості залежить від щільності нитки готового полотна.  
Шовк –  міцне та тонке волокно, яке вирізняється своєю надзвичайною м'якість, та розкішним зовнішнім виглядом, також важливою перевагою цього волокна є його гігроскопічність і висока повітропроникність матеріалу. Тканина з даного матеріалу славиться довговічністю та простотою в догляді, адже зберігає свій зовнішній вигляд після багаторазового прання та відмінно прасується. Постільна білизна з цього матеріалу зачаровує з першого дотику, а її блиск додає розкішності в будь-який інтер'єр. І мабуть єдиним недоліком даного матеріалу є його висока вартість.
Льон – найбільшою перевагою льняного волокна є здатність зберігати тепло взимку, і прекрасно охолоджувати літом. З льону виготовляють приємні до тіла тканини, які добре вбирають вологу. Перевагою є надзвичайна стійкість матеріалу до зношування, матеріал зберігає свій зовнішній вигляд навіть після багаторазового прання. Недоліками є дорога вартість, та здатність сильно м'ятись і важко розгладжуватись.  
Слід зазначити, що найчастіше для пошиття постільної білизни використовують саме бавовняне волокно, яке може бути як повністю натуральне, так і з додаванням синтетичних волокон, які в свою чергу покращують експлуатаційні якості матеріалів, а також підвищують їхню зносостійкість.
Види полотен для постільної білизни
Варто підмітити, що вид полотна відрізняється також способом переплетення ниток, яке використовується під час виготовлення матеріалу. вони поділяються на декілька видів:
· Полотняне – матеріал з даного переплетіння нитка через нитку є досить міцним та щільним, і характеризується однаково рівною та гладкою поверхнею з обох сторін в такий вид тканини використовуються тільки натуральні тканини без додавання синтетичних волокон.

· Сатинове – дане переплетіння характеризується крученням ниток, через що дане полотно вирізняється гладкою поверхнею лицьової сторони, що робить матеріал схожим до шовку. 
Сатинова постільна білизна 
Найбільшими  перевагами постільної білизни з сатину є його зручність та довговічність при збереженні естетичного вигляду. Ззовні сатин схожий на шовк, проте, він дещо шорсткіший, а тому володіє нижчою слизькість аніж шовк . Він чудово вбирає вологу і зберігає тепло. Хорошою якістю також є те, що сатин практично не мнеться навіть після прання і не дає усадки. 
  Даний матеріал поділяється на такі різновиди:
· Звичайний сатин має щільність (85-130 ниток на 1см²), і він вважається одним із найпопулярніших видів сатинових матеріалів, незважаючи на досить невисоку вартість така тканина виглядає вишукано та дорого.
· Сатин-жаккард  використовують для більш дорогих, елітних постільних комплектів, і його щільність відчутно вища ніж звичайного сатину (180-220 ниток 1см²) в такому матеріалі малюнок набивається на поверхню, що робить його зовнішній вигляд розкішним.
· Страйп- сатин це різновид жаккарду, проте орнамент на такому матеріалі в будь якому випадку відповідає  його назві страйп (смужка). В цьому варіанті на тканині чергуються матові та блискучі смуги.
Постільна білизна із бязі 
Бязь -  різновид полотна із бавовни, що є найпоширенішим матеріалом для постільної білизни, і найдоступнішим за ціною. Такі тканини можуть бути 100%  з бавовни, а також з додаванням деякої частки синтетичних волокон. Бязь, також може відрізнятися ціною, власне, через різну щільність ниток. З більш щільного плетіння виходять парадні, святкові набори, а з менш щільних постіль на кожен день. Бязь славиться своєю практичністю, така постіль не схильна м'ятись та гарно переться.
І головне – правильний догляд!
Як висновок можна підмітити, що який варіант ви б не обрали, слід правильно доглядати за будь яким матеріалом, не важливо чи це вишукана та дорога постіль із шовку, чи його найдешевший аналог із бязі. Пам'ятайте кожна тканина має індивідуальні особливості щодо  догляду та прання, і дотримуючись яких ви зможете ще довго насолоджуватись якістю вашої постільної білизни!


